
PRZEWODNIK SPOKOJNEGO WIECZORU
Jak bezpiecznie i skutecznie wspiera� rozwój sensoryczny dziecka z pomoc� misia obci�}eniowego

Ten poradnik pomo}e Ci zrozumie�, jak 60 cm i 1 kg czuCego doci�}enia mo}e odmieni� Wasze wieczory. Dowiedz si�, jak 

zamieni� misia w >kotwic� spokoju" dla Twojego dziecka.



1. ZASADY BEZPIECZECSTWA
Fundament

Zanim zaczniesz, upewnij si�, }e znasz te 4 zCote zasady:

1

Zasada 10%
Standardowo przyjmuje si�, }e produkt obci�}eniowy 

powinien stanowi� ok. 10% masy ciaCa u}ytkownika. Nasz 

mi[ (1 kg) jest idealny dla dzieci o wadze od ok. 10312 kg 
wzwy}.

2

Samodzielno[�
Dziecko musi by� w stanie samodzielnie i bez wysiCku 

zdj�� misia ze swojego ciaCa.

3

Ochrona dróg oddechowych
Nigdy nie przykrywamy twarzy, ust ani nosa dziecka. 

Doci�}amy wyC�cznie korpus, ramiona lub nogi.

4

Stan techniczny
Regularnie sprawdzaj, czy szwy s� caCe. Mi[ wypeCniony 

jest bezpiecznym granulatem, ale produkt nie sCu}y do 

gryzienia czy rozrywania.
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NOWO[�: KOTWICA W PODRÓ{Y
Wyciszenie w aucie

Podró} samochodem lub wózkiem to cz�sto nadmiar bod{ców (haCas, szybko zmieniaj�cy si� obraz za oknem).

PoCo}enie misia na kolanach dziecka podczas jazdy dziaCa jak >pas bezpieczeEstwa dla ukCadu nerwowego".

Delikatny dociisk nóg redukuje niepokój zwi�zany z przemieszczaniem si� i pomaga dziecku znie[� podró} w skupieniu lub 

szybciej zasn�� w trasie.
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RYTUAAY, KTÓRE DZIAAAJ�
Zastosowanie

A. Metoda >Plecaka Spokoju"

Przed snem

Gdy widzisz, }e dziecko jest przebod{cowane, posad{ je na 

kanapie i poCó} misia wzdCu} kr�gosCupa (gdy dziecko 

siedzi lekko pochylone). Doci�}enie barków wysyCa do 

mózgu sygnaC: >Jeste[ bezpieczny, mo}esz przesta� 

biega�".

B. Strategia >Nied{wiedziego U[cisku"

W Có}ku

Gdy dziecko le}y pod koCdr�, poCó} misia wzdCu} jego boku. 

DCugo[� 60 cm pozwala na jednoczesne doci�}enie biodra, 

tuCowia i ramienia. To imituje blisko[� rodzica i uCatwia 

samodzielne zasypianie.
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Wizualizacja spokoju: 
Zobacz, jak mi[ wspiera wieczorne wyciszenie
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NOWO[�: AKTYWNA ZABAWA 
SENSORYCZNA
RozCadowanie energii

Mi[ nie musi sCu}y� tylko do le}enia! Mo}esz wykorzysta� go do �wiczeE stymuluj�cych czucie gC�bokie:

>Nied{wiedzi spacer"
Popro[ dziecko, aby przeniosCo misia z jednego koEca 

pokoju na drugi, trzymaj�c go obur�cz blisko klatki 
piersiowej.

>Wielki u[cisk"
Zach�� dziecko, by mocno przytuliCo misia obiema 

r�kami i nogami na 10 sekund. Taka intensywna 

stymulacja pomaga szybko >rozCadowa�" nagromadzone 

napi�cie fizyczne.
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Wizualizacja spokoju: Zobacz, jak mi[ wspiera wieczorne wyciszenie
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DLACZEGO TO POMAGA?
Wiedza dla Rodzica

Moc misia opiera si� na stymulacji propriocepcji (zmysCu czucia gC�bokiego).

Redukcja l�ku
GC�boki nacisk powoduje spadek 

poziomu kortyzolu (hormonu stresu).

Lepszy sen
Doci�}enie stymuluje produkcj� 

serotoniny, która wieczorem zamienia 

si� w melatonin� 3 hormon 

odpowiedzialny za regeneruj�cy sen.

Samoregulacja
Dzi�ki misiowi dziecko uczy si� 

rozpoznawa� granice swojego ciaCa, co 

pomaga mu wyciszy� si� bez Twojej 

ci�gCej obecno[ci.
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ROZWI�ZYWANIE PROBLEMÓW
Q&A

Dziecko mówi, }e mi[ jest 
>za ci�}ki"
Zdejmij misia i spróbuj ponownie 

za kilka dni, kCad�c tylko jego 

>Capki" na nogach dziecka.

Czy mo}na z nim spa� 
caC� noc?
Zalecamy u}ywanie misia do 20330 

minut podczas zasypiania. Gdy 

dziecko za[nie, najlepiej odCo}y� 

misia obok.

Jak czy[ci� misia?
Zalecamy pranie r�czne w letniej 

wodzie i suszenie na pCasko. Unikaj 

wirowania mechanicznego.
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{yczymy spokojnych 
wieczorów i samych 
przespanych nocy!
Twój zespóC FlyingStork
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ª  NADCHODZI CO[ WYJ�TKOWEGO...
Zagl�damy za kulisy naszej polskiej szwalni!

Dzi�kujemy, }e wybrali PaEstwo naszego misia. To dla nas sygnaC, }e bezpieczeEstwo i spokojny sen dziecka s� dla PaEstwa 

priorytetem. Chcemy si� rozwija�, dlatego z dum� ogCaszamy, }e nasza kolejna kolekcja powstaje ju} w caCo[ci w Polsce!

Przenosimy produkcj� do lokalnej szwalni, aby mie� 100% kontroli nad ka}dym szwem, rodzajem wypeCnienia i certyfikacj� 

materiaCów.

�  Poznaj nowych przyjacióC (Wkrótce w ofercie!):

PANDA RUDA 3 energetyczny kolor, ale ta sama koj�ca moc doci�}enia. Absolutny hit naszej autorskiej kolekcji.

KLASYCZNY MI[ 3 tradycyjny design w nowym, polskim wydaniu Premium.

{YRAFA & LEMUR 3 (Ju} na maszynach!) 3 unikalne ksztaCty zaprojektowane tak, by jeszcze lepiej dopasowa� si� do maCych 

ramion.

Dlaczego warto na nie czeka�?

'  Polska Produkcja: Wspierasz lokalne rzemiosCo. 

'  Maksymalne BezpieczeEstwo: MateriaCy z certyfikatami najwy}szej klasy. 

'  Unikalno[�: Tych wzorów nie znajdziesz u nikogo innego 3 to nasze autorskie projekty.

TIP: Obserwuj nasz sklep na Allegro, aby nie przegapi� premiery. Dla naszych obecnych klientów przygotujemy specjalne 

kody rabatowe na start nowej kolekcji!
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