PRZEWODNIK SPOKOJNEGO WIECZORU

Jak bezpiecznie i skutecznie wspiera¢ rozwdj sensoryczny dziecka z pomocg misia obcigzeniowego

Ten poradnik pomoze Ci zrozumiec, jak 60 cm i 1 kg czutego docigzenia moze odmienié Wasze wieczory. Dowiedz sie, jak

zamieni¢ misia w ,,kotwice spokoju" dla Twojego dziecka.



1. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Fundament

Zanim zaczniesz, upewnij sie, ze znasz te 4 ztote zasady:

Zasada 10%

Standardowo przyjmuije sie, ze produkt obcigzeniowy
powinien stanowi¢ ok. 10% masy ciata uzytkownika. Nasz
mi$ (1 kg) jest idealny dla dzieci o wadze od ok. 10-12 kg
WzZwyz,
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Ochrona drég oddechowych

Nigdy nie przykrywamy twarzy, ust ani nosa dziecka.

Docigzamy wytgcznie korpus, ramiona lub nogi.

Samodzielnosé

Dziecko musi by¢ w stanie samodzielnie i bez wysitku

zdjg¢ misia ze swojego ciata.

Stan techniczny

Regularnie sprawdzaj, czy szwy sg cate. Mis wypetniony
jest bezpiecznym granulatem, ale produkt nie stuzy do

gryzienia czy rozrywania.

FlyingStork


livko
Stempel


NOWOSC: KOTWICA W PODROZY

Wyciszenie w aucie

Podréz samochodem lub wézkiem to czesto nadmiar bodzcow (hatas, szybko zmieniajgcy sie obraz za oknem).
Potozenie misia na kolanach dziecka podczas jazdy dziata jak ,,pas bezpieczenstwa dla uktadu nerwowego".

Delikatny dociisk ndg redukuje niepokdj zwigzany z przemieszczaniem sie i pomaga dziecku znie$¢ podréz w skupieniu lub

szybciej zasng¢ w trasie.
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RYTUALY, KTORE DZIALAJA

Zastosowanie

A. Metoda ,Plecaka Spokoju”
Przed snem

Gdy widzisz, ze dziecko jest przebodzZzcowane, posadz je na
kanapie i potéz misia wzdtuz kregostupa (gdy dziecko
siedzi lekko pochylone). Docigzenie barkéw wysyta do
mozgu sygnat: ,, Jestes bezpieczny, mozesz przestac

biegac".

B. Strategia ,Niedzwiedziego Uscisku"
W t6zku

Gdy dziecko lezy pod kotdrg, potéz misia wzdtuz jego boku.
Dtugos¢ 60 cm pozwala na jednoczesne docigzenie biodra,
tutowia i ramienia. To imituje blisko$¢ rodzica i utatwia

samodzielne zasypianie.
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Wizualizacja spokoju:
Zobacz, jak mis wspiera wieczorne wyciszenie

-
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NOWOSC: AKTYWNA ZABAWA
SENSORYCZNA

Roztadowanie energii

Mis nie musi stuzy¢ tylko do lezenia! Mozesz wykorzystaé¢ go do éwiczen stymulujgcych czucie gtebokie:

4 @

,Niedzwiedzi spacer" ,2Wielki uscisk"

Popros$ dziecko, aby przeniosto misia z jednego korca Zachec¢ dziecko, by mocno przytulito misia obiema
pokoju na drugi, trzymajgc go oburgcz blisko klatki rekami i nogami na 10 sekund. Taka intensywna
piersiowe;j. stymulacja pomaga szybko ,,roztadowaé" nagromadzone

napiecie fizyczne.
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Wizualizacja spokoju: Zobacz, jak mis wspiera wieczorne wyciszenie
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DLACZEGO TO POMAGA?

Wiedza dla Rodzica

Moc misia opiera sie na stymulacji propriocepcji (zmystu czucia gtebokiego).

D € =)

Redukcja leku Lepszy sen Samoregulacja

Gteboki nacisk powoduje spadek Docigzenie stymuluje produkcije Dzieki misiowi dziecko uczy sie

poziomu kortyzolu (hormonu stresu). serotoniny, ktéra wieczorem zamienia rozpoznawac granice swojego ciata, co
sie w melatoning - hormon pomaga mu wyciszycC sie bez Twojej
odpowiedzialny za regenerujgcy sen. ciggtej obecnosci.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Q&A

Dziecko moéwi, ze mis jest
20l ciezki"

Zdejmij misia i sprobuj ponownie
za kilka dni, ktadgc tylko jego

»tapki" na nogach dziecka.

Czy mozna z nim spac Jak czyscié misia?

?
Cd*q noc: Zalecamy pranie reczne w letniej
Zalecamy uzywanie misia do 20-30 wodzie i suszenie na ptasko. Unikaj
minut podczas zasypiania. Gdy wirowania mechanicznego.

dziecko zasnie, najlepiej odtozyc¢

misia obok.
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Zyczymy spokojnych
wieczorow i samych
przespanych nocy!

Twoj zesp6t FlyingStork
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# NADCHODZI COS WYJATKOWEGO...

Zaglgdamy za kulisy naszej polskiej szwalni!

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo naszego misia. To dla nas sygnat, ze bezpieczenstwo i spokojny sen dziecka sg dla Panstwa

priorytetem. Chcemy sie rozwijaé, dlatego z dumg ogtaszamy, ze nasza kolejna kolekcja powstaje juz w catosci w Polsce!

Przenosimy produkcje do lokalnej szwalni, aby mie¢ 100% kontroli nad kazdym szwem, rodzajem wypetnienia i certyfikacjg

materiatéw.
W Poznaj nowych przyjaciét (Wkréotce w ofercie!):

e PANDA RUDA - energetyczny kolor, ale ta sama kojgca moc docigzenia. Absolutny hit naszej autorskiej kolekcji.
e KLASYCZNY MIS - tradycyjny design w nowym, polskim wydaniu Premium.

e ZYRAFA & LEMUR - (luz na maszynach!) - unikalne ksztatty zaprojektowane tak, by jeszcze lepiej dopasowaé sie do matych

ramion.

Dlaczego warto na nie czekac?

B Polska Produkcja: Wspierasz lokalne rzemiosto.
[ Maksymalne Bezpieczenstwo: Materiaty z certyfikatami najwyzszej klasy.

B Unikalnoéé: Tych wzoréw nie znajdziesz u nikogo innego - to nasze autorskie projekty.

TIP: Obserwuj nasz sklep na Allegro, aby nie przegapi¢ premiery. Dla naszych obecnych klientéw przygotujemy specjalne

kody rabatowe na start nowej kolekcji!
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