LIVOYN
SCISKACZ DO RAK

;'*ﬁ_'k — - ,
- SR

OPIS:

Sciskacz do dtoni jest praktycznym narzedziem stuzacym
do wzmacniania miesni dtoni, rgk oraz poprawy chwytu.
Uzytkownik sciska uchwyty razem, pokonujgac opor, co
prowadzi do wzmocnienia miesni. Jego prosta
konstrukcja, mate wymiary i mobilnosc czynig go tatwym
do zabrania w dowolhe miejsce i uzywania w dowolnym
czasie, CO sprawia, ze jest to niezwykle wygodne
narzedzie do codziennego uzytku. Niezaleznie od tego,
czy chce ktos zwiekszyC site chwytu, poprawic zdolnosci
manualne, czy wspomaoc proces rehabilitacji, sSciskacz do
dtoni oferuje skuteczne rozwigzanie dostosowane do
potrzeb.
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ZALETY:

Wzmocnhienie chwytu

Regularne uzywanie sciskacza do rgk moze znacznie
poprawic site chwytu, co przektada sie na wiele korzysci w

codziennym zyciu oraz w roznorodnych dyscyplinach

sportowych. Sita chwytu jest kluczowym elementem
fizycznym, umozliwiajgcym lepsze wykonywanie szeregu

czynnosci dnia codziennego i zwiekszajgcym efektywnosc w
wielu sportach.

Zwiekszenie wytrzymatosci miesni dtoni i przedramion
Dziatanie Sciskacza opiera sie na oporze, ktory musi byc¢
pokonany przez uzytkownika podczas zaciskania
urzadzenia. Regularne korzystanie ze sciskacza pozwala nie
tylko na wzmocnienie miesni dtoni i palcow, ale takze
przyczynia sie do rozwoju miesni przedramienia,
zwiekszajac ich site i wytrzymatosc.

Redukcja stresu
Sciskacz do dtoni to prosty, ale wyjatkowo skuteczny
przyrzad, ktory moze znaczaco przyczynic sie do redukcji
stresu i poprawy ogolnego samopoczucia. Jego dziatanie
opiera sie na wykonywaniu prostej, powtarzalnej czynnosci
sciskania, ktora angazuje miesnie dtoni i przedramienia.
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Rehabilitacja i odzyskiwanie sprawnosci
Sciskacze do rak sg narzedziami terapeutycznymi, ktére
odgrywaja kluczowag role w procesie rehabilitacji po
urazach lub zabiegach chirurgicznych. Skonstruowane z
myslg o bezpieczenstwie i efektywnosci, umozliwiaja
stopniowe zwiekszanie sity chwytu i zakresu ruchu, co jest
niezbedne dla petnego odzyskania funkcji reki.

Mozliwosé dostosowania oporu
Sciskacz pozwala na regulacje sity oporu, co umozliwia
dostosowanie intensywnosci ¢cwiczen do indywidualnych
potrzeb. Mozliwosc regulacji sity oporu jest kluczowa,
poniewaz pozwala na stopniowe zwiekszanie
intensywnosci treningu. Dzieki temu uzytkownicy moga
zaczac od lzejszego oporu, ktory jest odpowiedni dla
poczatkujacych lub osob w trakcie rehabilitacji, a
nastepnie stopniowo przechodzi¢ do ciezszych ustawien,
co jest idealne dla bardziej zaawansowanych
uzytkownikow poszukujgcych wiekszych wyzwan.

Poprawa koordynacji
Integracja sciskacza do dtoni w codzienng rutyne cwiczen
moze odgrywac kluczowag role w rozwijaniu i doskonaleniu
koordynacji ruchowej. Ta forma aktywnosci fizycznej nie
tylko wzmacnia miesnie dtoni, nadgarstkow i przedramion,
ale rowniez wspiera ztozone procesy neurologiczne.
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SPECYFIKACJA:

= MATERIAL: PP + TPR + STAL
= KOLOR: zielony
= OPOR: 10-100KG
=» ROZMIAR: 16 cm x 13 cm



