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Przedtreningówka OPTIMUM Gold Standard Pre
Workout 330g Kreatyna Kofeina

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

OPTIMUM  NUTRITION  Gold  Standard  Pre  Workout  oferuje  szereg  korzyści  dla  osób
aktywnych fizycznie:

Zwiększona  energia  i  motywacja:  Dzięki  zawartości  naturalnej  kofeiny  oraz  starannie
dobranego  zestawu  składników  aktywnych,  produkt  błyskawicznie  dodaje  energii  i
motywacji do pokonywania kolejnych wyzwań treningowych.

Lepsza  koncentracja  i  skupienie:  Połączenie  kofeiny  z  N-Acetyl  L-tyrozyną  wspiera
funkcje poznawcze, zapewniając maksymalną koncentrację podczas całego treningu, co
pozwala na lepszą kontrolę nad wykonywanymi ćwiczeniami.

Wzrost  siły  i  wydolności:  Monohydrat  kreatyny i  beta-alanina to sprawdzone składniki,
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które  skutecznie  zwiększają  siłę  mięśniową  i  wytrzymałość,  umożliwiając  wykonanie
większej liczby powtórzeń i serii.

Silna  pompa  mięśniowa:  Cytrulina  jako  prekursor  tlenku  azotu  zapewnia  intensywne
uczucie pompy mięśniowej, co przekłada się na lepsze dotlenienie pracujących mięśni.

Zmniejszenie  zmęczenia:  Kompleks  witamin  B  przyczynia  się  do  zmniejszenia  uczucia
zmęczenia i utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego przez cały trening i
po nim.

Skład i wartości odżywcze

OPTIMUM  NUTRITION  Gold  Standard  Pre  Workout  wyróżnia  się  bogatym  składem  i
wysoką wartością odżywczą:

Składniki: Monohydrat kreatyny, beta alanina, kwasy (kwas cytrynowy, kwas jabłkowy,
kwas  L(+)-winowy),  aromaty,  substancje  przeciwzbrylające  (krzemian  wapnia,
dwutlenek  krzemu),  L-cytrulina,  chlorowodorek  acetylo-L-karnityny,  zagęszczacze  (sól
sodowa  karboksymetylocelulozy,  guma  ksantanowa,  karagen),  N-acetylo-L-tyrozyna,
chlorowodorek  pirodoksyny,  ekstrakt  z  arbuza  PerforMelon,  naturalna  kofeina,  słodziki
(sukraloza,  acesulfam  K),  spirulina,  nikotynamid,  D-pantotenian  wapnia,
cyjanokobalamina,  ekstrakt  z  czarnego  pieprzu,  kwas  pteroilomonoglutaminowy,
chlorowodorek tiaminy, cholekalcyferol.

Wartości odżywcze w 11g porcji:

 Witamina D: 5,1 μg (101% RWS)

 Tiamina: 2,1 mg (187% RWS)
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 Niacyna: 17 mg (107% RWS)

 Witamina B6: 2 mg (140% RWS)

 Kwas foliowy: 208 μg (104% RWS)

 Witamina B12: 9,1 μg (363% RWS)

 Kwas pantotenowy: 10 mg (167% RWS)

 Monohydrat kreatyny: 3,4 g (w tym kreatyna 3g)

 Beta-Alanina: 1,5 g

 Cytrulina: 750 mg

 Kofeina: 175 mg

Produkt  może  zawierać  śladowe  ilości  mleka,  glutenu,  jaj,  soi,  orzechów  i  orzeszków
ziemnych.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Kod producenta 1000008265#88

Marka Optimum Nutrition

Składnik dominujący produkt wieloskładnikowy

Forma proszek

Waga 330

Liczba sztuk w opakowaniu 1
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Liczba porcji w opakowaniu 30

Nazwa Optimum Gold Standard Pre Workout 330g 

Smak producenta Fruit Punch / Owocowy Poncz

Smak owocowy poncz

Wielkość porcji 11

Działanie wielozadaniowe

Cechy bez aspartamu, bez cukru, bez laktozy

Pojemność 1012.5

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym0.33

EAN (GTIN) 5060469985268

Stan Nowy

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu

Stan opakowania oryginalne

Wyrób medyczny nie
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