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Firma Pharmanex, będąca częścią marek Nu Skin, została założona w 1994 roku. Od tego czasu pracujemy nad tworzeniem skutecznych produktów 
wysokiej jakości, łącząc naukowe podejście z najlepszymi składnikami naturalnymi.

Słowniczek składników Pharmanex to lista naszych najpopularniejszych składników wraz z opisem ich właściwości. Po kliknięciu dowolnej nazwy 
na poniższej liście dowiesz się, co ona oznacza, jaka jest jej definicja, jakie korzyści przynosi dany składnik oraz gdzie go wykorzystujemy. Jeżeli 
szukasz konkretnej informacji, możesz skorzystać z wyszukiwania (ctrl/cmd+F), aby znaleźć ją w dokumencie.

Dostępność niektórych produktów może różnić się w zależności od kraju.
Aby sprawdzić dostępność produktu, zapoznaj się z cennikiem lub odwiedź stronę www.nuskin.com

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
www.nuskin.com
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Witaminy
WITAMINA A
Nazwa na etykiecie: palmitynian retinolu

Funkcja: Warunek: Badania
Witamina A przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu żelaza. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina A pomaga zachować zdrową skórę. Ponad 15% dziennej RWS  
Witamina A pomaga w utrzymaniu prawidłowego widzenia. Ponad 15% dziennej RWS  
Witamina A pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. Ponad 15% dziennej RWS  
Witamina A pomaga w utrzymaniu prawidłowego stanu błon śluzowych. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina A bierze udział w procesie specjalizacji komórek. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Dobry wzrok ma duże znaczenie dla zdrowia. W celu utrzymania oczu w dobrym zdrowiu należy stosować zbilansowaną dietę zawierającą witaminę A.

WITAMINA B1/TIAMINA
Nazwa na etykiecie: monoazotan tiaminy

Funkcja: Warunek: Badania
Tiamina pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu serca. Ponad 15% dziennej RWS

Tiamina przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS

Tiamina pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS

Tiamina pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+, MultiBeauty

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Krew transportuje tlen i niezbędne składniki odżywcze do wszystkich żyjących komórek organizmu, a ponadto odprowadza zbędne produkty  
z tkanek do układów, za pośrednictwem których są eliminowane.

WITAMINA B2/RYBOFLAWINA
Nazwa na etykiecie: ryboflawina

Funkcja: Warunek: Badania
Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidłowego stanu czerwonych krwinek. Ponad 15% dziennej RWS

Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidłowego widzenia. Ponad 15% dziennej RWS

Ryboflawina przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu żelaza. Ponad 15% dziennej RWS

Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidłowego stanu skóry. Ponad 15% dziennej RWS

Ryboflawina pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. Ponad 15% dziennej RWS

Ryboflawina pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS

Ryboflawina przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Ponad 15% dziennej RWS

Ryboflawina przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS

Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidłowego stanu błon śluzowych. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+, MultiBeauty

Kliknij ikonę, aby wyświetlić badanie

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1754
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1754
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2021
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1222
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1222
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1222
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1755
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221


3

SŁOWNICZEK SKŁADNIKÓW

WITAMINA B3/NIACYNA
Nazwa na etykiecie: amid kwasu nikotynowego

Funkcja: Warunek: Badania
Niacyna przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS  
Niacyna pomaga w utrzymaniu prawidłowego stanu skóry. Ponad 15% dziennej RWS  
Niacyna pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych. Ponad 15% dziennej RWS

Niacyna pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS

Niacyna przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Ponad 15% dziennej RWS

Niacyna pomaga w utrzymaniu prawidłowego stanu błon śluzowych. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+, MultiBeauty

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Niacyna pomaga przetworzyć jedzenie na energię do wykorzystania. Niacyna występuje naturalnie w wielu pokarmach pochodzenia zwierzęcego oraz 
roślinnego. 

WITAMINA B5/KWAS PANTOTENOWY
Nazwa na etykiecie: D-pantotenian wapnia

Funkcja: Warunek: Badania
Kwas pantotenowy przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS

Kwas pantotenowy przyczynia się do prawidłowej syntezy i metabolizmu hormonów steroidowych, 
witaminy D i niektórych neuroprzekaźników.

Ponad 15% dziennej RWS .

Kwas pantotenowy pomaga w utrzymaniu sprawności umysłowej na prawidłowym poziomie. Ponad 15% dziennej RWS  
Kwas pantotenowy przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+, MultiBeauty

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Kwas pantotenowy wspomaga funkcje poznawcze, które oznaczają zdolność przetwarzania myśli.

WITAMINA B6/PIRYDOKSYNA
Nazwa na etykiecie: chlorowodorek pirydoksyny

Funkcja: Warunek: Badania
Witamina B6 przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B6 pomaga w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu homocysteiny. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B6 przyczynia się do prawidłowego metabolizmu białek oraz glikogenu. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B6 pomaga w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B6 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B6 pomaga w prawidłowej syntezie cysteiny. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B6 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B6 pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B6 przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B6 przyczynia się do regulacji aktywności hormonalnej. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+, MultiBeauty, MyGoal

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Witamina B6 pomaga przekształcać jedzenie w energię. Wspomaga także powstawanie czerwonych krwinek oraz pomaga w utrzymaniu prawidłowego 
metabolizmu homocysteiny. Witamina B6 występuje w różnych formach, takich jak chlorowodorek pirydoksyny, 5’-fosforan pirydoksyny, 5’-fosforan pirydoksalu.

Kliknij ikonę, aby wyświetlić badanie

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1218
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1218
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1218
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1758
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1758
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221


4

SŁOWNICZEK SKŁADNIKÓW

BIOTYNA
Nazwa na etykiecie: D-biotyna

Funkcja: Warunek: Badania
Biotyna przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS

Biotyna przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu makroskładników odżywczych. Ponad 15% dziennej RWS  
Pozwala zachować prawidłową kondycję skóry. Ponad 15% dziennej RWS  
Biotyna pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS

Biotyna pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych. Ponad 15% dziennej RWS

Biotyna pomaga zachować zdrowe włosy. Ponad 15% dziennej RWS  
Biotyna pomaga w utrzymaniu prawidłowego stanu błon śluzowych. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+, Multibeauty

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Biotyna pomaga przetworzyć jedzenie na energię do wykorzystania. Do naturalnych źródeł biotyny należą jajka, łosoś i awokado.

FOLIANY
Nazwa na etykiecie: kwas foliowy, kwas pteroilomonoglutaminowy

Funkcja: Warunek: Badania
Foliany pomagają w prawidłowej produkcji krwi. Ponad 15% dziennej RWS

Foliany pomagają w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu homocysteiny. Ponad 15% dziennej RWS

Foliany pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. Ponad 15% dziennej RWS

Foliany pomagają w prawidłowej syntezie aminokwasów. Ponad 15% dziennej RWS

Foliany pomagają w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych. Ponad 15% dziennej RWS

Foliany przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Ponad 15% dziennej RWS

Foliany biorą udział w procesie podziału komórek. Ponad 15% dziennej RWS  

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+, Multibeauty

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Foliany to ogólny termin, który odnosi się zarówno do naturalnych folianów wstępujących w żywności, jak i kwasu foliowego – formy syntetycznej stosowanej  
w suplementach i żywności wzbogaconej. 

WITAMINA B12
Nazwa na etykiecie: cyjanokobalamina

Funkcja: Warunek: Badania
Witamina B12 przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu homocysteiny. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B12 pomaga w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B12 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B12 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B12 przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina B12 bierze udział w procesie podziału komórek. Ponad 15% dziennej RWS  

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+, MultiBeauty, MyGoal

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Witamina B12 wspomaga produkcję czerwonych krwinek. Ponadto przyczynia się do utrzymania prawidłowego poziomu homocysteiny we krwi. Witaminę B12 
można znaleźć w produktach pochodzenia zwierzęcego, takich jak mięso, ryby, drób czy jajka. 

Kliknij ikonę, aby wyświetlić badanie

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
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WITAMINA C
Nazwa na etykiecie: L-askorbinian wapnia, kwas L-askorbinowy, L-askorbinian sodu

Funkcja: Warunek: Badania
Witamina C pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego 
funkcjonowania kości. 

Ponad 15% dziennej RWS

Witamina C pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego 
funkcjonowania skóry.

Ponad 15% dziennej RWS

Witamina C pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. Ponad 15% dziennej RWS  
Witamina C przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS  
Witamina C pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. Ponad 15% dziennej RWS  
Witamina C pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego 
funkcjonowania naczyń krwionośnych.

Ponad 15% dziennej RWS

Witamina C pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego 
funkcjonowania chrząstki.

Ponad 15% dziennej RWS

Witamina C pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego 
funkcjonowania dziąseł.

Ponad 15% dziennej RWS

Witamina C zwiększa przyswajanie żelaza. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina C pomaga w regeneracji zredukowanej formy witaminy E. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina C pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego 
funkcjonowania zębów.

Ponad 15% dziennej RWS

Witamina C pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina C pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina C przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina C wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu odpornościowego podczas i po intensywnym 
wysiłku fizycznym

Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+, Vitamin C + Zinc, MultiBeauty, MyGoal

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Organizm ludzki nie produkuje samodzielnie witaminy C, dlatego trzeba dostarczać ją w ramach diety, którą można uzupełnić suplementami. 

WITAMINA D3
Nazwa na etykiecie: cholekalcyferol

Funkcja: Warunek: Badania
Witamina D pomaga w prawidłowym wchłanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu. Ponad 15% dziennej RWS  
Witamina D pozwala zachować prawidłowy stan kości. Ponad 15% dziennej RWS  
Witamina D pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu wapnia we krwi. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina D pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina D bierze udział w procesie podziału komórek. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych zębów. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina D pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Witamina D pomaga nam wchłaniać wapń z pożywienia i zwiększa wchłanianie wapnia w kościach. Za jej produkcję w skórze odpowiadają promienie 
słoneczne, a także spożywane jedzenie. Ważne jest, aby upewnić się, że organizm otrzymuje wystarczającą ilość witaminy D.

Kliknij ikonę, aby wyświetlić badanie

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227%20
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1272
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1468
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1468
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
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Kliknij ikonę, aby wyświetlić badanie

WITAMINA E
Nazwa na etykiecie: bursztynian kwasu D-alfa-tokoferylu

Funkcja: Warunek: Badania
Witamina E pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+, MultiBeauty

WITAMINA K1
Nazwa na etykiecie: fitomenadion

Funkcja: Warunek: Badania
Witamina K przyczynia się do prawidłowego krzepnięcia krwi. Ponad 15% dziennej RWS

Witamina K pomaga w utrzymaniu zdrowych kości. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1816
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1228
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1228
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
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Minerały
Wapń

20

Ca
40.078  WAPŃ

Nazwa na etykiecie: węglan wapnia, sole wapniowe kwasu cytrynowego, sole wapniowe kwasu ortofosforowego

Funkcja: Warunek: Badania
Wapń jest potrzebny do utrzymania zdrowych kości. Ponad 15% dziennej RWS    
Wapń przyczynia się do prawidłowego krzepnięcia krwi. Ponad 15% dziennej RWS

Wapń przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS

Wapń pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni. Ponad 15% dziennej RWS

Wapń pomaga w utrzymaniu prawidłowego przekaźnictwa nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS

Wapń pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu enzymów trawiennych. Ponad 15% dziennej RWS

Wapń bierze udział w procesie podziału i specjalizacji komórek. Ponad 15% dziennej RWS

Wapń jest potrzebny do utrzymania zdrowych zębów. Ponad 15% dziennej RWS   
 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Wapń jest elementem budulcowym kości i zębów. 

Chrom
24

Cr
51.996  CHROM

Nazwa na etykiecie: chlorek chromu(III)

Funkcja: Warunek: Badania
Chrom przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu makroskładników odżywczych. Ponad 15% dziennej RWS

Chrom pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu glukozy we krwi. Ponad 15% dziennej RWS  
 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+, MyEdge

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Chrom to minerał śladowy.

Miedź
29

Cu
63.546  MIEDŹ

Nazwa na etykiecie: diglicynian miedzi

Funkcja: Warunek: Badania
Miedź pomaga w utrzymaniu prawidłowego stanu tkanek łącznych. Ponad 15% dziennej RWS

Miedź przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS  
Miedź pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. Ponad 15% dziennej RWS  
Miedź pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. Ponad 15% dziennej RWS

Miedź pomaga w zachowaniu prawidłowej pigmentacji skóry. Ponad 15% dziennej RWS

Miedź pomaga w prawidłowym transporcie żelaza w organizmie. Ponad 15% dziennej RWS

Miedź pomaga w utrzymaniu prawidłowej pigmentacji włosów. Ponad 15% dziennej RWS

Miedź pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS  
 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Miedź jest niezbędnym pierwiastkiem śladowym. 

Kliknij ikonę, aby wyświetlić badanie

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1272
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1725
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1725
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1725
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1732
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1732
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2079
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2079
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2079
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
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Jod
53

I
126.904  JOD

Nazwa na etykiecie: jodek potasu

Funkcja: Warunek: Badania
Jod pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji poznawczych. Ponad 15% dziennej RWS

Jod przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS  
Jod pomaga w prawidłowej produkcji hormonów tarczycy i w prawidłowym funkcjonowaniu tarczycy. Ponad 15% dziennej RWS  
Jod pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS

Jod pomaga zachować zdrową skórę. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Tarczyca wydziela hormony, które pomagają organizmowi wykorzystywać energię, utrzymywać ciepło, a także zachować sprawność mózgu, serca, mięśni i innych organów. 

Magnez
12

Mg
24.305  MAGNEZ

Nazwa na etykiecie: sole magnezowe kwasu cytrynowego, wodorotlenek magnezu

Funkcja: Warunek: Badania
Magnez pomaga w utrzymaniu zdrowych kości. Ponad 15% dziennej RWS

Magnez przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS

Magnez przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Ponad 15% dziennej RWS

Magnez pomaga w utrzymaniu równowagi elektrolitowej. Ponad 15% dziennej RWS

Magnez pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS

Magnez pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni. Ponad 15% dziennej RWS

Magnez pomaga w prawidłowej syntezie białka. Ponad 15% dziennej RWS

Magnez pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych. Ponad 15% dziennej RWS

Magnez pomaga w utrzymaniu zdrowych zębów.  Ponad 15% dziennej RWS 

Magnez bierze udział w procesie podziału komórek. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+, Magnesium

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Magnez odgrywa ważną rolę w utrzymaniu zdrowia kości.

Mangan
25

Mn
54.938  MANGAN

Nazwa na etykiecie: diglicynian manganu

Funkcja: Warunek: Badania
Mangan pomaga w utrzymaniu zdrowych kości. Ponad 15% dziennej RWS

Mangan pomaga w prawidłowym tworzeniu tkanek łącznych. Ponad 15% dziennej RWS

Mangan przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS   
Mangan pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Mangan odgrywa ważną rolę w utrzymaniu zdrowia kości.

Kliknij ikonę, aby wyświetlić badanie

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1214
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1214
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1214
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1807
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1807
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1217
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1808
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1217
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1808
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1217
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
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Molibden
42

Mo
95.95  MOLIBDEN

Nazwa na etykiecie: molibdenian (VI) sodu

Funkcja: Warunek: Badania
Molibden zapewnia prawidłowy metabolizm aminokwasów siarkowych. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Przemiana materii to szereg reakcji chemicznych zachodzących w komórkach organizmów żywych w celu podtrzymania funkcji życiowych.

Selen
34

Se
78.971  SELEN

Nazwa na etykiecie: selenian sodu

Funkcja: Warunek: Badania
Selen pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. Ponad 15% dziennej RWS  
Selen pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. Ponad 15% dziennej RWS  
Selen pomaga w utrzymaniu prawidłowego stanu paznokci. Ponad 15% dziennej RWS  
Selen pomaga zachować zdrowe włosy. Ponad 15% dziennej RWS  
Selen pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu tarczycy. Ponad 15% dziennej RWS  
Selen przyczynia się do prawidłowego przebiegu spermatogenezy. Ponad 15% dziennej RWS

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  R2 Night, LifePak+, MultiBeauty

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Dodatkowo, jako suplement codziennej diety, selen przynosi różnorodne korzyści dla organizmu, m.in. wspomaga prawidłowe funkcjonowanie tarczycy  
i pozytywnie wpływa na układ odpornościowy.

Kliknij ikonę, aby wyświetlić badanie

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1745
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1220
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1220
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1220
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.2903/j.efsa.2010.1745
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
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Cynk
30

Zn
65.38  CYNK

Nazwa na etykiecie: diglicynian cynku, Cytrynian cynku

Funkcja: Warunek: Badania
Cynk pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji poznawczych. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu kwasów tłuszczowych. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu witaminy A. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu węglowodanów. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu makroskładników odżywczych. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk pozwala zachować prawidłowy stan kości. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk pomaga zachować zdrową skórę. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidłowego widzenia. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk pomaga w prawidłowej syntezie DNA. Ponad 15% dziennej RWS  
Cynk pomaga w utrzymaniu prawidłowej równowagi kwasowo-zasadowej. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidłowej płodności i prawidłowych funkcji rozrodczych. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk pomaga w prawidłowej syntezie białka. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk pomaga zachować zdrowe włosy. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk pomaga zachować zdrowe paznokcie. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu testosteronu we krwi. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. Ponad 15% dziennej RWS

Cynk bierze udział w procesie podziału komórek. Ponad 15% dziennej RWS  
 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  LifePak+, Vitamin C + Zinc, MultiBeauty

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Cynk to jeden z kluczowych mikroelementów, który wspomaga utrzymanie zdrowej skóry, włosów i paznokci. Korzystnie wpływa na samopoczucie, ponieważ 
wspiera funkcje poznawcze. Ponadto cynk wspomaga prawidłowe widzenie.

Kliknij ikonę, aby wyświetlić badanie

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
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Składniki roślinne

BROKUŁY Brassica oleracea italica
Nazwa na etykiecie: ekstrakt z nasion brokułów (Brassica oleracea L.)

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  R2 Night

LIŚĆ KARCZOCHA 
Nazwa na etykiecie: ekstrakt z liści karczocha (Cynara scolymus L.)

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  InnerNu

 CZY WIESZ, ŻE…? 
Karczoch to roślina pochodząca z obszaru Morza Śródziemnego.

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html


12

SŁOWNICZEK SKŁADNIKÓW

* Oświadczenie wstrzymane

PROSZEK KAROBOWY
Nazwa na etykiecie: Sproszkowane owoce karobu (Ceratonia siliqua L. )

Funkcja:
Ułatwia panowanie nad apetytem*.

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  MyEdge

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Pozyskuje się go z owocni strąków drzewa karobowego, które jest tradycyjnie uprawiane na obszarze śródziemnomorskim.

CAMELLIA SINENSIS 
Zielona herbata
Nazwa na etykiecie: ekstrakt z zielonej herbaty (Camellia sinensis (L.) Kuntze)

Zielona herbata matcha
Nazwa na etykiecie: Proszek z liści zielonej herbaty matcha (Camellia sinensis (L.) Kuntze)

Herbata Orange Pekoe
Nazwa na etykiecie: ekstrakt z liści herbaty Orange Pekoe (Camellia sinensis (L.) Kuntze)

Funkcja:
Camellia sinensis pomaga chronić komórki przed stresem oksydacyjnym*.

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  TR90 Complex F, Tegreen, Focus Tea.

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Pharmanex Tēgreen zawiera ekstrakt wodny z liści zielonej herbaty, a wraz z nim wprowadza profil aktywności przeciwutleniającej* zielonej herbaty, który 
naśladuje przygotowanie tradycyjnego naparu.
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PIEPRZ CAYENNE Capsicum annuum
Nazwa na etykiecie: Proszek z owoców pieprzu cayenne (Casicum annuum L.)

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  TR90 Complex F

KAKAO ekstrakt z kakaowca właściwego
Nazwa na etykiecie: sproszkowane ziarna kakaowca (Theobroma cacao L.)

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  TR90 Complex C

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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KORDYCEPS Cordyceps sinensis
Nazwa na etykiecie: Grzybnia Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc.

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  CordyMax Cs-4, R2 Day

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Kordyceps to grzyb żyjący na niektórych gąsienicach w wysokogórskich regionach Wyżyny Tybetańskiej. Znany również jako Dōngchóngxiàcăo (robak zimowy, 
trawa letnia) w języku chińskim. Naturalny kordyceps jest trudny do znalezienia i może być drogi. Dawniej był dostępny tylko dla cesarzy, a mieszkańcy tych 
rejonów nazywają go „miękkim złotem”. CordyMax wytwarzany jest zgodnie z zasadami Procesu Jakości 6S Pharmanex oraz jest standaryzowany metodą 
wysokosprawnej chromatografii cieczowej (High Performance Liquid Chromatography, HPLC), która stanowi narzędzie do określania składu chemicznego 
dowolnej próbki – gwarantując spójny skład każdej produkowanej przez nas partii. CordyMax zawiera standaryzowany produkt fermentacji grzybni Cordyceps 
sinensis.

* Oświadczenie wstrzymane. (Oświadczenie nieuznawane w świetle włoskiego prawa).

OSTRYŻ DŁUGI
Nazwa na etykiecie: ekstrakt z kłącza kurkumy (Curcuma longa L. )

Funkcja:
Zapobiega gromadzeniu się tłuszczu i ułatwia rozkład tłuszczu przez wątrobę*

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  RealMe

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Wiele ludów na całym świecie stosuje ją jako przyprawę. To roślina tradycyjnie wykorzystywana w Indiach ze względu na swoje ogólne właściwości 
prozdrowotne.
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IMBIR
Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z kłącza imbiru (Zingiber officinale Roscoe)

Funkcja:
Wspomaga procesy trawienne*.

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  InnerNu

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Imbir jest rośliną uprawianą od wieków, a także jedną z najczęściej spożywanych przypraw o właściwościach prozdrowotnych na całym świecie. 

EKSTRAKT Z LIŚCI CURRY
Nazwa na etykiecie: ekstrakt z liści curry (Murraya koenigii (L.) Spreng)

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  RealMe

* Oświadczenie wstrzymane

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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MIŁORZĄB Ginkgo biloba
Nazwa na etykiecie: ekstrakt z liści Ginkgo biloba L.

Funkcja:
Ginkgo biloba pomaga w utrzymaniu dobrej pamięci oraz prawidłowych funkcji poznawczych*. 

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  BioGinkgo

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Ginkgo biloba to najstarszy znany na świecie żyjący gatunek drzewa, którego historia sięga ponad 200 milionów lat. Pierwsza wzmianka o tradycyjnym 
zastosowaniu miłorzębu pojawiła się w 2800 roku p.n.e Obecnie Ginko biloba można znaleźć jako składnik roślinny w suplementach diety.

ŻEŃ-SZEŃ Panax ginseng
Nazwa na etykiecie: ekstrakt z korzenia Panax ginseng C.A. Meyer

Funkcja:
Żeń-szeń zawarty w kapsułkach R2 Day wpływa pozytywnie na utrzymanie optymalnego poziomu sprawności, a także dba o kondycję ciała i umysłu**. 

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  R2 Day

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Żeń-szeń odgrywa ważną rolę w metabolizmie energetycznym*.

* Oświadczenie wstrzymane. (Oświadczenie nieuznawane w świetle prawa czeskiego i duńskiego).
** Oświadczenie wstrzymane.



17

SŁOWNICZEK SKŁADNIKÓW

GLUKOMANN
Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z korzenia Amorphophallus konjac K. Koch (glukomannan)

Funkcja:
Wspomaga utratę masy ciała.

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  MyGoal

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Glukomannanto błonnik pozyskiwany z korzenia drzewa o nazwie Dziwidło Riviera, które naturalnie występuje na ciepłych i tropikalnych obszarach Azji. 

WINOGRONO Vitis vinifera
Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z owoców winogron (Vitis vinifera L.), 
Ekstrakt z pestek winogron (Vitis vinifera L.) 

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  TR90 Complex F, LifePak+, R2 Night

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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GUARANA
Nazwa na etykiecie: ekstrakt z nasion guarany (Paullinia cupana)

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  Focus Tea

 CZY WIESZ, ŻE…? 
Guarana to roślinne źródło kofeiny. Kofeina poprawia koncentrację i wspomaga prawidłowe działanie funkcji poznawczych i umysłowych, zwiększając 
czujność*.

GREJPFRUT
Nazwa na etykiecie: ekstrakt z owoców grejpfruta (Citrus paradisi Macfad.)

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  MultiBeauty

* Oświadczenie wstrzymane
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CYTRYNA Citrus limon
Nazwa na etykiecie: Wyciąg z owoców cytrusowych

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  TR90 Complex F, LifePak+

EKSTRAKT Z LIŚCI DRZEWA CHRZANOWEGO
Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z liści drzewa chrzanowego (Moringa oleifera Lam.)

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  RealMe

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Ekstrakt z liści drzewa chrzanowego jest pozyskiwany z dużego drzewa występującego na północnych terenach Indii. Znane jest pod różnymi nazwami, między 
innymi Moringa tree, Drumstick tree, Horseradish tree i Ben oil tree.

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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CEBULA Allium cepa
Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z cebuli (Allium cepa L.)

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  TR90 Complex F, LifePak+

GRANAT Punica granatum
Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z owoców granatu (Punica granatum L.)

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  R2 Day, TR90 JS, TR90 Complex C
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CZERWONA POMARAŃCZA  
Cytrus sinensis
Nazwa na etykiecie:  
Ekstrakt z owocu czerwonej pomarańczy (Citrus sinensis (L.) Osbeck)

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  TR90 JS, TR90 Complex F, R2 Night

OPUNCJA FIGOWA Opuntia ficus-indica
Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z owoców opuncji figowej (Opuntia ficus-indica (L.) Mill.)

JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  TR90 JS

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Opuncja figowa to owoc figi indyjskiej, kaktusa pochodzącego z Meksyku. Ze względu na to, że owoce są bardzo delikatne, są zbierane wyłącznie ręcznie. 
Opuncja figowa jest również uprawiana w obszarze Morza Śródziemnego, podobnie jak inne owoce używane w TR 90 JS.

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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REISHI Ganoderma lucidum
Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z grzybów reishi (Ganoderma lucidum )

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  ReishiMax GLp

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Częścią złożonego układu odpornościowego człowieka jest arsenał komórek, które rozpoznają i inicjują niezbędną odpowiedź immunologiczną na 
różne organizmy, które ciało uznaje za organizmy obce. Grzyb reishi wspomaga naturalne procesy związane z tymi mechanizmami obronnymi układu 
odpornościowego*.

ROZMARYN
Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z liści rozmarynu (Rosmarinus officinalis L.)

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  MultiBeauty

* Oświadczenie wstrzymane
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SZAFRAN Krokus sativus L
Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z szafranu uprawnego (Crocus sativus L.)

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  TR90 JS

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Szafran to najdroższa przyprawa świata.

WIŚNIA Prunus cerasus
Nazwa na etykiecie: Sproszkowane wiśnie (Prunus cerasus L.) 

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  TR90 Complex C

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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OLEJ Z PSZENICZNY
Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z oleju pszenicznego (Triticum aestivum L.)

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  Beauty Focus Collagen+

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Ekstrakt z oleju pszenicznego jest roślinnym źródłem ceramidów, klasy lipidów znanych ze swojego pozytywnego wpływu na piękną skórę.

EKSTRAKT Z LIŚCI MORWY BIAŁEJ
Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z liści morwy (Morus alba L.) 

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  MyEdge

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Przyczynia się do utrzymania prawidłowego poziomu cukru we krwi i równowagi metabolicznej węglowodanów w organizmie*.

* Oświadczenie wstrzymane. (Oświadczenie nieuznawane w świetle brytyjskiego prawa).



25

SŁOWNICZEK SKŁADNIKÓW

KOLAGEN
Nazwa na etykiecie: Hydrolizat kolagenu

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  Beauty Focus Collagen+

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Profil peptydów kolagenu jest zoptymalizowany pod kątem urody, czego dowodem jest pozytywne działanie i poprawa wyglądu skóry.

KOLAGEN

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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Inne

LACTOBACILLUS FERMENTUM  
Lactobacillus fermentum (PCC™)
Nazwa na etykiecie: Lactobacillus fermentum (PCC™)

Funkcja:

Lactobacillus fermentum PCC to mocny szczep, który potrafi przetrwać działanie kwasu żołądkowego.

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  Pro-B

 CZY WIESZ, ŻE…? 

CFU oznacza jednostkę tworzącą kolonię (ang. Colony Forming Unit). To konkretna jednostka wykorzystywana na potrzeby określenia stężenia 
mikrobiologicznego oparta na zliczaniu bakterii zdolnych do życia.

LUTEINA
Nazwa na etykiecie: Luteina

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  Beauty Focus Collagen+, LifePak+
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OLEJE MORSKIE
Nazwa na etykiecie: olej rybi, olej z kryla

Funkcja:

Oleje morskie to źródło kwasów tłuszczowych omega-3, w szczególności EPA (kwas eikozapentaenowy) oraz DHA (kwas dokozaheksaenowy). Zarówno EPA, jak 
i DHA, jeśli są spożywane w ilości co najmniej 250 mg dziennie, pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu serca. Ponadto dzienne spożycie 250 mg DHA pomaga 
w prawidłowym funkcjonowaniu mózgu i utrzymaniu prawidłowego widzenia.

 JEST TO SKŁADNIK AKTYWNY NASTĘPUJĄCYCH PRODUKTÓW:  Marine Omega

 CZY WIESZ, ŻE…? 

Marine Omega dostarcza wysokiej jakości kwasy tłuszczowe omega-3 pochodzące z oleju rybiego i oleju z kryla. Olej rybi pozyskiwany jest głównie z anchois  
i sardynek. Olej z kryla pochodzi z kryla antarktycznego Euphasia superba, czyli małego skorupiaka przypominającego krewetkę.

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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Nu Skin Europe www.nuskin.com
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Lista wszystkich zarejestrowanych znaków towarowych na rynkach  
Nu Skin w Europie i RPA jest podana w glosariuszu znaków 
towarowych na stronie www.nuskin.com.

Dowiedz się, w jaki sposób Nu Skin oferuje wsparcie, odpowiada na pytania i pomaga 
w osiąganiu celów.

 https://www.nuskin.com/content/nuskin/pl_PL/home.html

Jeśli potrzebujesz pomocy, 
możesz na nas liczyć! 

Europa Zachodnia, Środkowa i Wschodnia: 
Adres e-mail: productexpert@nuskin.com

Europa Północna: 
E-mail: NEUProductSupport@nuskin.com

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_GB/home.html
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