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StOWNICZEK SKEADNIKOW

DLA EUROPY

PRAWDZIWE PIEKNO
POWSTAJE WE WNETRZU



SEOWNICZEK SKEADNIKOW

Spis tresci

Firma Pharmanex, bedaca czescig marek Nu Skin, zostata zatozona w 1994 roku. Od tego czasu pracujemy nad tworzeniem skutecznych produktéw
wysokiej jakosci, 1gczac naukowe podejscie z najlepszymi sktadnikami naturalnymi.

Stowniczek sktadnikéw Pharmanex to lista naszych najpopularniejszych sktadnikéw wraz z opisem ich wlasciwosci. Po kliknieciu dowolnej nazwy
na ponizszej liscie dowiesz sie, co ona oznacza, jaka jest jej definicja, jakie korzysci przynosi dany skladnik oraz gdzie go wykorzystujemy. Jezeli

szukasz konkretnej informacji, mozesz skorzystac z wyszukiwania (ctrlfemd+F), aby znalez¢ j3 w dokumencie.

Dostepnosé niektérych produktéw moze réznié sie w zaleznosci od kraju.

Aby sprawdzi¢ dostepnosé produktu, zapoznaj sie z cennikiem lub odwiedz strone www.nuskin.com

Witaminy

WITAMINA A 2 PIEPRZ CAYENNE 13
WITAMINA BI/TIAMINA 2 KAKAO 13
WITAMINA B2/RYBOFLAWINA 2 KORDYCEPS 14
WITAMINA B3/NIACYNA 3 OSTRYZ DLUGI 14
WITAMINA B5/KWAS PANTOTENOWY 3 EKSTRAKT Z LISCI CURRY 15
WITAMINA B6/PIRYDOKSYNA 3 IMBIR 15
BIOTYNA 4 MILORZAB 16
FOLIANY 4 ZEN-SZEN 16
WITAMINA B12 4 GLUKOMANNAN 17
WITAMINA C 5 WINOGRONO 17
WITAMINA D3 5 GREJPFRUT 18
WITAMINA E 6 GUARANA 18
WITAMINA K1 6 EKSTRAKT Z LISCI DRZEWA CHRZANOWEGO 19
CYTRYNA 19
CEBULA 20
M 1N e ra J[y OWOC GRANATU 20
OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ 21
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REISHI 22
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) ROZMARYN 22
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SZAFRAN 23
JOD 8 )
WISNIA 23
MAGNEZ 8
OLEJ PSZENICZNY 24
MANGAN 8 ]
EKSTRAKT Z LISCI MORWY BIALE] 24
MOLIBDEN 9
SELEN 9
CYNK 10 |< I
Sktadniki roslinne -
HYDROLIZAT KOLAGENU 25
LISC KARCZOCHA 1
BROKULY n
CAMELLIA SINENSIS 12
PROSZEK KAROBOWY 12 LACTOBACILLUS FERMENTUM 26
LUTEINA 26
OLEJE MORSKIE 27

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
www.nuskin.com

SEOWNICZEK SKEADNIKOW

Witaminy

Nazwa na etykiecie: palmitynian retinolu

Funkcja:

Witamina A przyczynia sie do utrzymania prawidfowego metabolizmu zelaza.
Witamina A pomaga zachowac zdrowa skére.

Witamina A pomaga w utrzymaniu prawidlowego widzenia.

Witamina A pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego.
Witamina A pomaga w utrzymaniu prawidlowego stanu blon sluzowych.

Witamina A bierze udziat w procesie specjalizacji komérek.

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW:  LifePak+
CZY WIESZ, ZE...?

Dobry wzrok ma duze znaczenie dla zdrowia. W celu utrzymania oczu w dobrym zdrowiu nalezy stosowac zbilansowang diete zawierajacg witamine A.

Nazwa na etykiecie: monoazotan tiaminy

Funkcja:

Tiamina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

Tiamina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.
Tiamina pomaga w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Tiamina pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkeji psychologicznych.

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW:  LifePak+, MultiBeauty

CZY WIESZ, ZE..?

E@ Kliknij ikone, aby wyswietli¢ badanie

Warunek:

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

Warunek:

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

Badania

Badania

1= = =

Krew transportuje tlen i niezbedne sktadniki odzywcze do wszystkich zyjacych komérek organizmu, a ponadto odprowadza zbedne produkty

z tkanek do ukladéw, za posrednictwem ktérych sg eliminowane.

Nazwa na etykiecie: ryboflawina

Funkcja:

Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu czerwonych krwinek.
Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidfowego widzenia.

Ryboflawina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza.
Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidlowego stanu skéry.

Ryboflawina pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Ryboflawina pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego.

Ryboflawina przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Ryboflawina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych.

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW:  LifePaks+, MultiBeauty

Warunek:

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

Badania
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https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1754
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1754
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2021
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1222
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1222
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1222
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1755
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

SEOWNICZEK SKEADNIKOW
E@ Kliknij ikone, aby wyswietli¢ badanie

Nazwa na etykiecie: amid kwasu nikotynowego

Funkcja:

Niacyna przyczynia sie do utrzymania prawidfowego metabolizmu energetycznego.

Niacyna pomaga w utrzymaniu prawidlowego stanu skéry.

Niacyna pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Niacyna pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukladu nerwowego.
Niacyna przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Niacyna pomaga w utrzymaniu prawidfowego stanu blon sluzowych.

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW:  LifePaks+, MultiBeauty

CZY WIESZ, ZE..?

Warunek:

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

Badania

BEE
BEE
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Niacyna pomaga przetworzy¢ jedzenie na energie do wykorzystania. Niacyna wystepuje naturalnie w wielu pokarmach pochodzenia zwierzecego oraz

roslinnego.

Nazwa na etykiecie: D-pantotenian wapnia

Funkcja:

Kwas pantotenowy przyczynia sie do utrzymania prawidiowego metabolizmu energetycznego.

Kwas pantotenowy przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormonéw steroidowych,

witaminy D i niektérych neuroprzekaznikéw.

Kwas pantotenowy pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidlowym poziomie.

Kwas pantotenowy przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Warunek:
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: LifePak+, MultiBeauty

CZY WIESZ, ZE...?

Kwas pantotenowy wspomaga funkcje poznawcze, ktére oznaczajg zdolnos¢ przetwarzania mysli.

Nazwa na etykiecie: chlorowodorek pirydoksyny

Funkcja:

Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidfowego metabolizmu energetycznego.

Witamina B6 pomaga w utrzymaniu prawidfowego metabolizmu homocysteiny.
Witamina B6 przyczynia sie do prawidfowego metabolizmu biatek oraz glikogenu.
Witamina B6 pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek.

Witamina B6 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukladu odpornosciowego.
Witamina B6 pomaga w prawidlowej syntezie cysteiny.

Witamina B6 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukladu nerwowego.
Witamina B6 pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Witamina B6 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej.

Warunek:

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW:  LifePak+, MultiBeauty, MyGoal

CZY WIESZ, ZE..2

Badania

B
B

B
=

Badania

11 1

Witamina B6 pomaga przeksztalcac jedzenie w energie. VWspomaga takze powstawanie czerwonych krwinek oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowego
metabolizmu homocysteiny. Witamina B6é wystepuje w réznych formach, takich jak chlorowodorek pirydoksyny, 5'-fosforan pirydoksyny, 5-fosforan pirydoksalu.

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1218
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1218
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1218
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1758
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1758
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

SEOWNICZEK SKEADNIKOW

Nazwa na etykiecie: D-biotyna

Funkcja:

Biotyna przyczynia sie do utrzymania prawidfowego metabolizmu energetycznego.

Biotyna przyczynia sie do utrzymania prawidfowego metabolizmu makroskiadnikew odzywczych.
Pozwala zachowac prawidiows kondycje skéry.

Biotyna pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Biotyna pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.

Biotyna pomaga zachowac zdrowe wiosy.

Biotyna pomaga w utrzymaniu prawidfowego stanu blon gluzowych.

E@ Kliknij ikone, aby wyswietli¢ badanie

Warunek:

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW:  LifePak+, Multibeauty

CZY WIESZ, ZE...2?

Biotyna pomaga przetworzy¢ jedzenie na energie do wykorzystania. Do naturalnych Zrédet biotyny naleza jajka, tosos i awokado.

Nazwa na etykiecie: kwas foliowy, kwas pteroilomonoglutaminowy

Funkcja:

Foliany pomagaja w prawidiowe] produkdji krwi.

Foliany pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.
Foliany pomagaja w prawidiowym funkcjonowaniu ukladu odpornosciowego.
Foliany pomagaja w prawidlowej syntezie aminokwaséw.

Foliany pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkdji psychologicznych.
Foliany przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Foliany biora udziat w procesie podziatu komaérek.

Warunek:

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW:  LifePak+, Multibeauty

CZY WIESZ, ZE...?

Foliany to ogslny termin, ktéry odnosi sie zaréwno do naturalnych folianéw wstepujacych w zywnosci, jak i kwasu foliowego — formy syntetycznej stosowanej

w suplementach i zywnosci wzbogacone;.

Nazwa na etykiecie: cyjanokobalamina

Funkcja:

Witamina B12 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.
Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidfowego metabolizmu homocysteiny.
Witamina B12 pomaga w prawidtowe] produkcji czerwonych krwinek.

Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukladu odpornosciowego.
Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego.

Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidfowych funkcji psychologicznych.

Witamina B12 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina B12 bierze udziat w procesie podziatu komérek.

Warunek:

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: LifePak+, MultiBeauty, MyGoal

CZY WIESZ, ZE...?

Witamina B12 wspomaga produkcje czerwonych krwinek. Ponadto przyczynia sie do utrzymania prawidlowego poziomu homocysteiny we krwi. Witamine B12

mozna znalez¢ w produktach pochodzenia zwierzeceqpo, takich jak mieso, ryby, dréb czy jajka.

Badania

B
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B
B
B
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Badania
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Badania
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https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

SEOWNICZEK SKEADNIKOW

Nazwa na etykiecie: | -askorbinian wapnia, kwas L-askorbinowy, | -askorbinian sodu

Funkcja:
Witamina C pomaga w prawidfowej produkji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania kosci.

Witamina C pomaga w prawidiowe] produkeji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania skéry.

Witamina C pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego.
Witamina C przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.
Witamina C pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Witamina C pomaga w prawidiowej produkeji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania naczyr krwionosnych.

Witamina C pomaga w prawidtowej produkji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania chrzastki.

Witamina C pomaga w prawidiowej produkeji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania dziaset.

Witamina C zwigksza przyswajanie zelaza.
Witamina C pomaga w regeneracji zredukowanej formy witaminy E.

Witamina C pomaga w prawidiowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania zebéw.

Witamina C pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Witamina C pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego.

Witamina C przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina C wspiera prawidtowe funkcjonowanie ukladu odpornosciowego podczas i po intensywnym

wysitku fizycznym

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: LifePak+, Vitarmin C + Zinc, MultiBeauty, MyGoal

CZY WIESZ, ZE...?

E@ Kliknij ikone, aby wyswietli¢ badanie

Warunek:
Ponad 15% dziennej RWS

Ponad 15% dziennej RWS

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

Badania

11 1 = =1 =1 11 41

Organizm ludzki nie produkuje samodzielnie witaminy C, dlatego trzeba dostarczac jg w ramach diety, ktéra mozna uzupetni¢ suplementami.

Nazwa na etykiecie: cholekalcyferol

Funkcja:

Witamina D pomaga w prawidiowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu.
Witamina D pozwala zachowa¢ prawidtowy stan kosci.

Witamina D pomaga w utrzymaniu prawidlowego poziomu wapnia we krwi.
Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Witamina D bierze udziat w procesie podziatu komérek.

Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych zebow.

Witamina D poraga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW:  LifePak+
CZY WIESZ, ZE...?

Witamina D pomaga nam wchtania¢ wapri z pozywienia i zwieksza wchtanianie wapnia w kosciach. Za jej produkcje w skérze odpowiadajg promienie

Warunek:

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

stoneczne, a takze spozywane jedzenie. VWazne jest, aby upewni sie, ze organizm otrzymuje wystarczajaca ilos¢ witaminy D.

& PHARMANEX

Badania


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227%20
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1272
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1468
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1468
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

SEOWNICZEK SKEADNIKOW

E@ Kliknij ikone, aby wyswietli¢ badanie

Nazwa na etykiecie: bursztynian kwasu D-alfa-tokoferylu

Funkcja: Warunek:

Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym. Ponad 15% dziennej RWS

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW:  LifePak+, MultiBeauty

Nazwa na etykiecie: fitomenadion

Funkcja: Warunek:
Witamina K przyczynia sie do prawidlowego krzepniecia krwi. Ponad 15% dziennej RWS
Witamina K pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci. Ponad 15% dziennej RWS

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: LifePak+

Badania

£

Badania

B
B


https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1816
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1228
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1228
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

SEOWNICZEK SKLADNIKOW
E@ Kliknij ikone, aby wyswietli¢ badanie

Mineraty

WAPN

Nazwa na etykiecie: weglan wapnia, sole wapniowe kwasu cytrynowego, sole wapniowe kwasu ortofosforowego

Funkcja: Warunek: Badania
Wapri jest potrzebny do utrzymania zdrowych kosci. Ponad 15% dziennej RWS E]=]=]=]
Wapri przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi. Ponad 15% dziennej RWS =]

Wapri przyczynia sie do utrzymania prawidfowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS =]

Wapr pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni. Ponad 15% dziennej RWS |

Wapr pomaga w utrzymaniu prawidtowego przekaznictwa nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS =

Wapri pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu enzyméw trawiennych. Ponad 15% dziennej RWS E

Wapri bierze udziat w procesie podziatu i specjalizacji komorek. Ponad 15% dziennej RWS =

Wapri jest potrzebny do utrzymania zdrowych zebéw. Ponad 15% dziennej RWS BEA

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: | ifePak+
CZY WIESZ, ZE...?

Wapri jest elementem budulcowym kosci i zebdw.

CHROM

Nazwa na etykiecie: chlorek chromu(lll)

Funkcja: Warunek: Badania
Chrom przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych. Ponad 15% dziennej RWS =
Chrom pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi. Ponad 15% dziennej RWS BE

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: L ifePak+, MyEdge
CZY WIESZ, ZE...?

Chrom to minerat gladowy.

MIEDZ

Nazwa na etykiecie: diglicynian miedzi

Funkcja: Warunek: Badania
MiedZ pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu tkanek facznych. Ponad 15% dziennej RWS A
Miedz przyczynia sie do utrzymania prawidfowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS B
Mied? pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukladu odpornosciowego. Ponad 15% dziennej RWS B
Mied? pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym. Ponad 15% dziennej RWS A
MiedZ pomaga w zachowaniu prawidlowej pigmentacji skéry. Ponad 15% dziennej RWS E
MiedzZ pomaga w prawidlowym transporcie Zelaza w organizmie. Ponad 15% dziennej RWS E
Miedz pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji wiosow. Ponad 15% dziennej RWS =]
Miedz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukladu nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS B

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: LifePak+
CZY WIESZ, ZE...?

Miedz jest niezbednym pierwiastkiem sladowym.

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1272
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1725
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1725
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1725
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1732
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1732
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2079
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2079
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2079
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

SEOWNICZEK SKLADNIKOW
E@ Kliknij ikone, aby wyswietli¢ badanie

JOD

Nazwa na etykiecie: jodek potasu

Funkcja: Warunek: Badania
Jod pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych. Ponad 15% dziennej RWS ]

Jod przyczynia sie do utrzymania prawidfowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS BE
Jod pomaga w prawidtowej produkcji hormonéw tarczycy i w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy. Ponad 15% dziennej RWS BE
Jod pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS |

Jod pomaga zachowac zdrowa skére. Ponad 15% dziennej RWS =
JEST TO SKLADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: LifePak+

CZY WIESZ, ZE..?

Tarczyca wydziela hormony; ktére pomagaja organizmowi wykorzystywac energie, utrzymywac ciepto, a takze zachowac sprawnosé mézgu, serca, miesni i innych organéw.

MAGNEZ

Nazwa na etykiecie: sole magnezowe kwasu cytrynowego, wodorotlenek magnezu

Funkcja: Warunek: Badania
Magnez pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci. Ponad 15% dziennej RWS =]
Magnez przyczynia sie do utrzymania prawidiowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS =
Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Ponad 15% dziennej RWS ]
Magnez pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej. Ponad 15% dziennej RWS =
Magnez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Ponad 15% dziennej RWS =]
Magnez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni. Ponad 15% dziennej RWS |
Magnez pomaga w prawidfowe] syntezie biatka. Ponad 15% dziennej RWS =
Magnez pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych. Ponad 15% dziennej RWS E
Magnez pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdw. Ponad 15% dziennej RWS ]
Magnez bierze udziat w procesie podziatu komérek. Ponad 15% dziennej RWS =]
JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: LifePak+, Magnesium

CZY WIESZ, ZE...?

Magnez odgrywa wazna role w utrzymaniu zdrowia kosci.

MANGAN

Nazwa na etykiecie: diglicynian manganu

Funkcja: Warunek: Badania
Mangan pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci. Ponad 15% dziennej RWS ]
Mangan pomaga w prawidfowym tworzeniu tkanek tacznych. Ponad 15% dziennej RWS =]
Mangan przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego. Ponad 15% dziennej RWS B
Mangan pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym. Ponad 15% dziennej RWS E
JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: LifePak+

CZY WIESZ, ZE..?

Mangan odgrywa wazna role w utrzymaniu zdrowia kosci.


https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1214
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1214
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1214
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1807
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1807
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1217
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1808
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1217
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1808
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1217
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

SEOWNICZEK SKEADNIKOW

E@ Kliknij ikone, aby wyswietli¢ badanie

MOLIBDEN

Nazwa na etykiecie: molibdenian (V1) sodu

Funkcja: Warunek: Badania

Molibden zapewnia prawidiowy metabolizm aminokwaséw siarkowych. Ponad 15% dziennej RWS ]
JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW:  LifePak+
CZY WIESZ, ZE..?

Przemiana materii to szereq reakcji chemicznych zachodzacych w komérkach organizméw zywych w celu podtrzymania funkcji zyciowych.

SELEN

Nazwa na etykiecie: selenian sodu

Funkcja: Warunek: Badania
Selen pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym. Ponad 15% dziennej RWS =)=
Selen pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego. Ponad 15% dziennej RWS BE
Selen pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu paznokci. Ponad 15% dziennej RWS B
Selen pomaga zachowac zdrowe wiosy. Ponad 15% dziennej RWS BE
Selen pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy. Ponad 15% dziennej RWS BE
Selen przyczynia sie do prawidtowego przebiequ spermatogenezy. Ponad 15% dziennej RWS =
JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: R Night, LifePak+, MultiBeauty

CZY WIESZ, ZE..?

Dodatkowo, jako suplement codziennej diety, selen przynosi réznorodne korzysci dla organizmu, m.in. wspomaga prawidfowe funkcjonowanie tarczycy
i pozytywnie wptywa na uklad odpornosciowy.

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1745
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1220
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1220
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1220
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.2903/j.efsa.2010.1745
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

SEOWNICZEK SKEADNIKOW

CYNK

Nazwa na etykiecie: diglicynian cynku, Cytrynian cynku

Funkcja:

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych.

Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu kwaséw tluszczowych.
Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu witaminy A.

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu weglowodanéw.

Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych.

Cynk pozwala zachowac prawidlowy stan kosci.

Cynk pomaga zachowac zdrowa skére.

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia.

Cynk pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego.
Cynk pomaga w prawidtowej syntezie DNA.

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej réwnowagi kwasowo-zasadowe.

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowe] ptodnosci i prawidtowych funkcji rozrodezych.

Cynk pomaga w prawidtowej syntezie biatka.

Cynk pomaga zachowac zdrowe wiosy.

Cynk pomaga zachowac zdrowe paznokcie.

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu testosteronu we krwi.
Cynk pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Cynk bierze udziat w procesie podziatu komérek.

E@ Kliknij ikone, aby wyswietli¢ badanie

Warunek:

Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS
Ponad 15% dziennej RWS

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: LifePak+, Vitamin C + Zinc, MultiBeauty

CZY WIESZ, ZE..?

Cynk to jeden z kluczowych mikroelementéw, ktéry wspomaga utrzymanie zdrowej skéry, wioséw i paznokei. Korzystnie wptywa na samopoczucie, poniewaz

wspiera funkcje poznawcze. Ponadto cynk wspomaga prawidlowe widzenie.

Badania



https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

SEOWNICZEK SKEADNIKOW

Bl Skiadniki roélinne

LISC KARCZOCHA

Nazwa na etykiecie: ekstrakt z lisci karczocha (Cynara scolymus L)

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: InnerNu
CZY WIESZ, ZE..?

Karczoch to roslina pochodzaca z obszaru Morza Srédziemnego.

0 ETREND-KIEGESHTD.
TRACTEBOTANICE
INYMI EXTRAKTMI

LE :
Verroonisi 220

BROKULY

Nazwa na etykiecie: ekstrakt z nasion brokutéw (Brassica oleracea L)

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: R: Night

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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CAMELLIA SINENSIS R

®ageroc:

Nazwa na etykiecie: ekstrakt z zielonej herbaty (Camellia sinensis (L) Kuntze)

Nazwa na etykiecie: Proszek z lisci zielonej herbaty matcha (Camellia sinensis (L) Kuntze)

Nazwa na etykiecie: ekstrakt z lisci herbaty Orange Pekoe (Camellia sinensis (L) Kuntze)

Funkcja:

Camellia sinensis pomaga chronic komérki przed stresem oksydacyjnym®™.

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: TR20 Complex F, Tegreen, Focus Tea,
CZY WIESZ, ZE..?

Pharmanex Tegreen zawiera ekstrakt wodny z lisci zielonej herbaty, a wraz z nim wprowadza profil aktywnosci przeciwutleniajacej” zielonej herbaty, ktéry
nasladuje przygotowanie tradycyjnego naparu.

| @ ogeLoc

TR

& Food supplement ith botanicals and chromium
+ Nahnngserginzungsmittl it Planzen und Chrom
= Complément almentate aux plantes et au hrome
5 Suplemento alimentico conngredientesbotanicos y como

20 sacrers/seuT BoLsTS

PROSZEK KAROBOWY |

Nazwa na etykiecie: Sproszkowane owoce karobu (Ceratonia siliqua L. ) GUANTTE NI CATDID ek 42G

Funkcja:
Ulatwia panowanie nad apetytem™.

JEST TO SKLADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: MyEdge
CZY WIESZ, ZE..2

Pozyskuje sie go z owocni strakéw drzewa karobowego, ktére jest tradycyjnie uprawiane na obszarze srédziemnomorskim.

* Oswiadczenie wstrzymane




SEOWNICZEK SKEADNIKOW

PIEPRZ CAYENNE B

®ogeroc:

Nazwa na etykiecie: Proszek z owocéw pieprzu cayenne (Casicum annuum L.)

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: TR90 Complex F

COMPL

me[‘.éngmww B
UDMED PLANT
SREMENTO ALIMENTAR

0cpsutesykapst ) i
KA KAO KTWEIGHT/NETTOVAGT) !

Dageroc:
Nazwa na etykiecie: sproszkowane ziama kakaowca ( Theobroma cacao L) g -

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: TR90 Complex C

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html

SEOWNICZEK SKEADNIKOW

GPHARMANEX:
CordyMax Cs-4"

KORDYCEPS =

B ETo oSt 7

Nazwa na etykiecie: Grzybnia Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc.

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: CordyMax Cs-4, R? Day

CZY WIESZ, ZE...?

Kordyceps to grzyb zyjacy na niektérych gasienicach w wysokogérskich regionach Wyzyny Tybetariskiej. Znany réwniez jako Dongchéngxiacgo (robak zimowy,
trawa letnia) w jezyku chiriskim. Naturalny kordyceps jest trudny do znalezienia i moze by¢ drogi. Dawniej byt dostepny tylko dla cesarzy, a mieszkaricy tych
rejondw nazywaja go ,miekkim ztotem”. CordyMax wytwarzany jest zgodnie z zasadami Procesu Jakosci 65 Pharmanex oraz jest standaryzowany metoda
wysokosprawnej chromatografii cieczowej (High Performance Liquid Chromatography, HPLC), ktéra stanowi narzedzie do okreslania skladu chemicznego
dowolnej prébki - gwarantujac spéjny skiad kazdej produkowanej przez nas partii. CordyMax zawiera standaryzowany produkt fermentacji grzybni Cordyceps

sinensis.

OSTRYZ DLUGI

Nazwa na etykiecie: ekstrakt z klgcza kurkumy (Curcuma longa L)

Funkcja:

Zapobiega gromadzeniu sie thuszczu i utatwia rozklad tluszezu przez watrobe™

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: RealMe
CZY WIESZ, ZE..?

Wiele ludéw na catym swiecie stosuje jg jako przyprawe. To roslina tradycyjnie wykorzystywana w Indiach ze wzgledu na swoje ogélne wiasciwosci

prozdrowotne.

* Oswiadczenie wstrzymane. (Oswiadczenie nieuznawane w swietle wloskiego prawa).




SEOWNICZEK SKEADNIKOW
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EKSTRAKT Z LISCI CURRY

Nazwa na etykiecie: ekstrakt z lisci curry (Murraya koenigii (L) Spreng)

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: RealMe

IMBIR

Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z klacza imbiru (Zingiber officinale Roscoe)

Funkcja:

Wspomaga procesy trawienne®.

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: InnerNu
CZY WIESZ, ZE..?

Imbir jest rosling uprawiana od wiekéw, a takze jedng z najczesciej spozywanych przypraw o wlasciwosciach prozdrowotnych na catym swiecie.

* Oswiadczenie wstrzymane

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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MILORZAB

Nazwa na etykiecie: ekstrakt z lisci Ginkgo biloba L.
Funkgja:
Ginkgo biloba pormaga w utrzymaniu dobrej pamieci oraz prawidtowych funkcji poznawczych®.

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: BioGinkgo
CZY WIESZ, ZE...?

Ginkgo biloba to najstarszy znany na Swiecie zyjacy gatunek drzewa, ktérego historia siega ponad 200 milionéw lat. Pierwsza wzmianka o tradycyjnym
zastosowaniu mitorzebu pojawita sie w 2800 roku p.n.e Obecnie Ginko biloba mozna znalez¢ jako sktadnik roslinny w suplementach diety.

ZEN-SZEN

Nazwa na etykiecie: ekstrakt z korzenia Panax ginseng C.A. Meyer

Funkcja:

Zeri-szeri zawarty w kapsulkach R? Day wplywa pozytywnie na utrzymanie optymalnego poziomu sprawnosci, a takze dba o kondycje ciata i umystu™.
JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: R’ Day
CZY WIESZ, ZE..?

Zeni-szeri odgrywa wazna role w metabolizmie energetycznym®.

* Oswiadczenie wstrzymane. (Oswiadczenie nieuznawane w Swietle prawa czeskiego i duriskiego).

** Oswiadczenie wstrzymane.




SEOWNICZEK SKEADNIKOW

GLUKOMANN

Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z korzenia Amorphophallus konjac K. Koch (glukomannan)

Funkcja:

Wspomaga utrate masy ciata.
JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: MyGoal
CZY WIESZ, ZE..?

Glukomannanto btonnik pozyskiwany z korzenia drzewa o nazwie Dziwidto Riviera, ktére naturalnie wystepuje na cieptych i tropikalnych obszarach Azji.

-~ &
WINOGRONO

Nazwa na etykiecie: Fkstrakt z owocow winogron (Vitis vinifera L),
Ekstrakt z pestek winogron (Vitis vinifera L.)

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: TROO Complex F, LifePak+, R Night

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html

SEOWNICZEK SKEADNIKOW

BEAUTY
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GREJPFRUT
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. < . . . 8 EIGHT] Nmour.lléq]
Nazwa na etykiecie: ekstrakt z owocéw grejpfruta (Citrus paradisi Macfad.)

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: MultBeauty

GUARANA

Nazwa na etykiecie: ekstrakt z nasion quarany (Paullinia cupana) g%cw\ ) - %@
JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: Focus Tea
CZY WIESZ, ZE..?

Guarana to roslinne Zrédto kofeiny. Kofeina poprawia koncentracje i wspomaga prawidtowe dziatanie funkcji poznawczych i umystowych, zwiekszajac
S
czujnosc™.

* Oswiadczenie wstrzymane




SEOWNICZEK SKEADNIKOW

EKSTRAKT Z LISCI DRZEWA CHRZANOWEGO

Nazwa na etykiecie: Ekstrakt 7 lisci drzewa chrzanowego (Moringa oleifera Lam.)

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: RealMe
CZY WIESZ, ZE...2

Ekstrakt z lisci drzewa chrzanowego jest pozyskiwany z duzego drzewa wystepujacego na pétnocnych terenach Indii. Znane jest pod réznymi nazwami, miedzy
innymi Moringa tree, Drumstick tree, Horseradish tree i Ben ol tree.

& PHARMANEX
; LifePak™
i 3 \ N igbfood;uw;mmmvir-mw,mm...u..na
3 cO
CYTRYNA R

Nazwa na etykiecie: \\/ycigg z owocéw cytrusowych

®ageroc

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: TROO Complex F, LifePak+

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html

SEOWNICZEK SKEADNIKOW

& PHARMANEX

LifePak™
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Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z cebuli (Allium cepa L) @c_,

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: TROO Complex F, LifePak+
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| | NETWEIGHT/NETTOVAGT/ PESOLIQUIDO: 37g

® : 5
Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z owocow granatu (Punica granatum L) l‘ogel.oc ® gl

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: R: Day, TR90 JS, TR90 Complex C



SEOWNICZEK SKEADNIKOW
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15 SACHETS/ POSER/ SAQUETAS
NET WEIGHT/ NETTOVAGT/ PESO LiQUIDO: 37g

@ ageLoc*

OPUNCJA FIGOWA

Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z owocéw opuncji figowej (Opuntia ficus-indica (L) Mill))

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: TR90 JS
CZY WIESZ, ZE...2

Opundja figowa to owoc figi indyjskiej, kaktusa pochodzgcego z Meksyku. Ze wzgledu na to, ze owoce sg bardzo delikatne, sg zbierane wylacznie recznie.
Opuncja figowa jest réwniez uprawiana w obszarze Morza Srédziemnego, podobnie jak inne owoce uzywane w TR 90 JS.
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@ FOOD SUPPLEMENT WITH BOTANICALS
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Nazwa na etykiecie:
Ekstrakt z owocu czerwonej pomarariczy (Citrus sinensis (L) Osbeck)

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: TR90 JS, TROO Complex F, R? Night

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html

SEOWNICZEK SKEADNIKOW

REISHI

Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z grzybow reishi (Ganoderma lucidum)

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: ReishiMax GLp
CZY WIESZ, ZE...?

G PHARMANEX
ReishiMax GLp T

stimistoomead |
it ettt | |
jem 2 gy s
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N0 et sk 319

Czescig ztozonego uktadu odpornosciowego cztowieka jest arsenat komdrek, ktére rozpoznaja i inicjuja niezbedng odpowiedz immunologiczng na
rézne organizmy, ktére ciato uznaje za organizmy obce. Grzyb reishi wspomaga naturalne procesy zwiazane z tymi mechanizmami obronnymi uktadu

z - *
odpornosciowego™.

ROZMARYN

Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z lisci rozmarynu (Rosmarinus officinalis L)

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: MultiBeauty

* Oswiadczenie wstrzymane
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SEOWNICZEK SKEADNIKOW

Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z szafranu uprawnego (Crocus sativus L)

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: TR90 JS
CZY WIESZ, ZE..?

Szafran to najdrozsza przyprawa $wiata.

Nazwa na etykiecie: Sproszkowane wisnie (Prunus cerasus L)

JEST TO SKLADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: TR90 Complex C
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https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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OLEJ Z PSZENICZNY

Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z oleju pszenicznego (Triticum aestivum L)

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: Beauty Focus Collagen+
CZY WIESZ, ZE...2

Ekstrakt z oleju pszenicznego jest roslinnym zrodtem ceramidéw, klasy lipidéw znanych ze swojego pozytywnego wptywu na piekng skére

@) agetoc

TR

EKSTRAKT Z LISCI MORWY BIALEJ

Nazwa na etykiecie: Ekstrakt z lisci morwy (Morus alba L)

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: MyEdge
CZY WIESZ, ZE...?

Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu cukru we krwi i réwnowagi metabolicznej weglowodanéw w organizmie™.

* Oswiadczenie wstrzymane. (Oswiadczenie nieuznawane w swietle brytyjskiego prawa).
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Nazwa na etykiecie: Hydrolizat kolagenu =

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: Beauty Focus Collagen+
CZY WIESZ, ZE...?

Profil peptydow kolagenu jest zoptymalizowany pod katem urody, czego dowodem jest pozytywne dziatanie i poprawa wygladu skéry.

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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LACTOBACILLUS FERMENTUM
Lactobacillus fermentum (PCC™)

Nazwa na etykiecie: [ actobacillus fermentum (PCC™)

N destesiapsten
ATy Nerow e 10.

Funkcja:

Lactobacillus fermentum PCC to mocny szczep, ktéry potrafi przetrwac dziatanie kwasu zotadkowego.
JEST TO SKLADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: Pro-B

CZY WIESZ, ZE..2

CFU oznacza jednostke tworzaca kolonie (ang. Colony Forming Unit). To konkretna jednostka wykorzystywana na potrzeby okreslenia stezenia
mikrobiologicznego oparta na zliczaniu bakterii zdolnych do zycia.
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LUTEINA m -

Nazwa na etykiecie: [ uteina a7y

JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: Beauty Focus Collagen-, LifePak+




SEOWNICZEK SKEADNIKOW

7 PHARMANEX

OLEJE MORSKIE

Nazwa na etykiecie: olej rybi, olej z kryla

Funkcja:

Oleje morskie to Zrédto kwaséw ttuszczowych omega-3, w szczegélnosci EPA (kwas eikozapentaenowy) oraz DHA (kwas dokozaheksaenowy). Zaréwno EPA, jak
i DHA, jesli sa spozywane w ilosci co najmniej 250 mq dziennie, pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu serca. Ponadto dzienne spozycie 250 mg DHA pomaga

w prawidtowym funkcjonowaniu mézqu i utrzymaniu prawidtowego widzenia.
JEST TO SKEADNIK AKTYWNY NASTEPUJACYCH PRODUKTOW: Marine Omega
CZY WIESZ, ZE..?

Marine Omega dostarcza wysokiej jakosci kwasy tluszczowe omega-3 pochodzace z oleju rybiego i oleju z kryla. Olej rybi pozyskiwany jest gléwnie z anchois
i sardynek. Olej z kryla pochodzi z kryla antarktycznego Euphasia superba, czyli matego skorupiaka przypominajacego krewetke.

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html

Jesli potrzebujesz pomocy,
mozesz na nas liczyé!

Dowiedz sie, w jaki spossb Nu Skin oferuje wsparcie, odpowiada na pytania i pomaga

w osiaganiu celéw.

@ https://www.nuskin.com/content/nuskin/pl_PL /homehtml

Europa Zachodnia, Srodkowa i Wschodnia: Europa Pétnocna:

Adres e-mail: productexpert@nuskin.com E-mail: NEUProductSupport@nuskin.com
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Lista wszystkich zarejestrowanych znakéw towarowych na rynkach
Nu Skin w Europie i RPA jest podana w glosariuszu znakéw
towarowych na stronie www.nuskin.com.

NU SKIN

#Pharmanex #MyPharmanex
#NuSkinEurope
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