Instrukcja obstugi: Czapka pod kask
Wskazéwki dotyczace uzytkowania:

1. Przed zatozeniem czapki upewnij sie, ze jest odpowiednio dopasowana do rozmiaru Twojej gtowy, aby zapewni¢ komfort
podczas noszenia kasku.

2. Zaktadaj czapke pod kask, upewniajac sie, ze nie jest za ciasna, aby nie powodowac bdélu gtowy ani dyskomfortu.

3.  Unikaj noszenia czapki z kaskiem przez dtugie okresy, zwtaszcza w gorgcych warunkach, aby unikngé przegrzania.
Pielegnacja:

1. Pranie: Czapke nalezy prac recznie w letniej wodzie (do 30°C) przy uzyciu tagodnych detergentdw.

2. Suszenie: Nie suszy¢ czapki w suszarce bebnowej. Po praniu pozostawic jg do wyschniecia w cieniu, unikajgc bezposredniego
storica.

3. Przechowywanie: Czapke przechowuj w suchym miejscu, z dala od zrédet ciepta, aby zachowac jej ksztatt.
Instrukcje dotyczace utylizacji:
1. Recykling: Czapka powinna byc¢ zutylizowana zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpaddéw tekstylnych.

2. Wyrzucenie: Jesli czapka nie nadaje sie do dalszego uzytku, nalezy ja odda¢ do punktu zbidrki odziezy lub oddaé na recykling
tkanin.

English
Operating Instructions: Helmet Liner Hat
Usage Instructions:
1. Before putting on the hat, ensure that it fits properly to your head size to ensure comfort while wearing the helmet.
2. Wear the hat under the helmet, ensuring that it is not too tight to avoid causing headache or discomfort.
3. Avoid wearing the hat with the helmet for long periods, especially in hot conditions, to prevent overheating.
Care Instructions:
1. Washing: The hat should be hand-washed in lukewarm water (up to 30°C) using a mild detergent.
2. Drying: Do not tumble dry the hat. After washing, let it air dry in the shade, away from direct sunlight.
3. Storage: Store the hat in a dry place, away from heat sources, to maintain its shape.
Disposal Instructions:
1. Recycling: The hat should be disposed of according to local textile waste regulations.

2. Disposal: If the hat is no longer usable, please take it to a textile collection point or recycling center.

Czech

Navod k poutziti: Cepice pod piilbu

Pokyny pro pouziti:
1. Pred nasazenim Cepice se ujistéte, Ze je spravné prizplisobena velikosti vasi hlavy, aby byla pohodIna pfi noseni pfilby.
2. Nasadte ¢epici pod prilbu, ujistéte se, Ze neni pfrilis tésnd, aby nezplsobovala bolest hlavy nebo nepohodli.

3. Vyhnéte se dlouhodobému noseni cepice s prilbou, zejména v horkych podminkach, aby nedoslo k prehrati.



Pokyny pro udrzbu:
1. Prani: Cepici je tfeba ru¢né prat ve vlazné vodé (do 30°C) s jemnym detergentem.
2. Suseni: Cepici nesuste v sugi¢ce. Po vyprani ji nechte uschnout ve stinu, mimo pfimé sluneéni svétlo.
3.  Skladovani: Cepici skladujte na suchém mist&, mimo zdroje tepla, aby si udrzela svdj tvar.
Pokyny pro likvidaci:
1. Recyklace: Cepici je tieba likvidovat podle mistnich predpisti o textilnim odpadu.

2. Odstranéni: Pokud cepice neni pouzitelnd, odvezte ji na sbérné misto textilu nebo k recyklaci tkanin.

Slovak
N&vod na pouzivanie: Ciapka pod prilbu
Pokyny na pouZivanie:
1. Pred nasadenim Ciapky sa uistite, Ze je spravne prispdsobena velkosti vasej hlavy, aby bola pohodIna pri noseni prilby.
2. Nasadte ¢iapku pod prilbu, uistite sa, Ze nie je prili$ tesnd, aby nezpsobovala bolest hlavy alebo nepohodlie.
3. Vyhnite sa dlhodobému noseniu ciapky s prilbou, najma v horucich podmienkach, aby sa predislo prehriatiu.
Pokyny na udrzbu:
1. Pranie: Ciapku je potrebné ru¢ne prat vlaznou vodou (do 30°C) s jemnym detergentom.
2. Susenie: Ciapku nesuste v susicke. Po vyprani ju nechajte vyschnut v tieni, mimo priameho sine¢ného svetla.
3. Skladovanie: Ciapku skladujte na suchom mieste, mimo zdrojov tepla, aby si udrZala svoj tvar.
Pokyny na likvidaciu:
1. Recyklacia: Ciapku je potrebné likvidovat podla miestnych predpisov o textilnom odpade.

2. Zbavenie sa: Ak ¢iapka nie je pouzitelna, odvezte ju na zberné miesto textilu alebo na recyklaciu tkanin.

German
Betriebsanleitung: Helm-Innencap
Verwendungshinweise:

1. Uberpriifen Sie vor dem Aufsetzen der Miitze, ob sie richtig auf lhre KopfgroRe passt, um Komfort beim Tragen des Helms zu
gewdbhrleisten.

2. Tragen Sie die Miitze unter dem Helm, und stellen Sie sicher, dass sie nicht zu eng ist, um Kopfschmerzen oder Unbehagen zu
vermeiden.

3. Vermeiden Sie es, die Miitze mit dem Helm iiber lingere Zeit zu tragen, besonders bei heiRen Bedingungen, um Uberhitzung
zu vermeiden.

Pflegehinweise:
1. Waschen: Die Miitze sollte von Hand in lauwarmem Wasser (bis 30°C) mit einem milden Waschmittel gewaschen werden.

2. Trocknen: Die Mitze nicht im Trockner trocknen. Nach dem Waschen an der Luft im Schatten trocknen lassen, fern von direkter
Sonneneinstrahlung.

3. Aufbewahrung: Die Miitze an einem trockenen Ort aufbewahren, fern von Warmequellen, um ihre Form zu erhalten.

Entsorgungshinweise:



1. Recycling: Die Miitze sollte gemaR den ortlichen Vorschriften fiir Textilabfalle entsorgt werden.

2. Entsorgung: Wenn die Mitze nicht mehr verwendbar ist, bringen Sie sie zu einem Textilsammelpunkt oder zur Recyclingstelle
fir Stoffe.

Ukrainian
IHCTpYKUiA 3 ekcnayaTauii: Lanka nig wonom
IHCTPYKUii WOAO0 BUKOPUCTAHHA:

1. MNepea HapgAraHHAM LLANKKW NepeKOHAUTECD, WO BOHA NPaBWAbHO NiAXOAUTL A0 PO3Mipy BalLOi rofosy, Wob 3abesneuuntu
KOM®OPT NiJ, 4ac HOCIHHA LWooMa.

2.  Hocitb Wwanky nig, wonom, nepekoHamTecs, WO BOHA He 3aHAATO TicHa, Wob YHUKHYTK 6onto B ronosi abo anckomopopTty.
3. YHMKaWTe HOCUTM LUAMKY 3 LOJIOMOM NPOTAFOM TPUBAJIOTO Yacy, 0cob/IMBO B KapKuUX yMoBaXx, Wo6 3anobirtu neperpisy.
IHCTpYKUii 3 gornaay:
1. nMpaHHa: Wanky HeobxigHO NpaTth BpydHy B Teniit Boai (40 30°C) 3 m'akum muouymnm 3acobom.
2. CywiHHA: He cywiTb wanky B cywapui. MNicna npaHHA 3aauwTe i BUCMXATKW B TiHi, NOAaAi Big, NPAMOro COHAYHOro cBitaa.
3. 36epiraHHA: 36epiraiTe WanKy B Cyxomy Micui, nogani Big axepen Tenna, wob 3bepertu ii popmy.
IHCTPYKUiT WoAo yTuAisauii:
1. MepepobKa: LLanky cnig yTunisyBaTu Bi4NOBiAHO 4,0 MiCLEBMX HOPMATUBIB LLOAO TEKCTUIbHUX BiAXOAiB.

2.  BuKMpaHHA: AKWO wanka binblue He NpMaaTHA AN BUKOPUCTAHHSA, BigHECITb 11 4,0 NYHKTY 360py TeKCTUIO abo Ha nepepobky
TKaHWH.

Romanian
Instructiuni de utilizare: Palarie pentru casca
Instructiuni de utilizare:

1. Tnainte de a pune pélaria, asigurati-va c3 se potriveste corect pe dimensiunea capului dumneavoastrd pentru a asigura confort
in timpul purtarii castii.

2. Purtati palaria sub casca, asigurandu-va ca nu este prea stransa pentru a evita durerea de cap sau disconfortul.

3. Evitati sa purtati palaria cu casca pentru perioade lungi de timp, mai ales in conditii de cdldurd, pentru a preveni
supraincalzirea.

Instructiuni de intretinere:
1. Spalare: Palaria trebuie spalatda manual in apa cdldutd (pana la 30°C) cu un detergent bland.
2. Uscare: Nu uscati paldria Tn uscator. Dupad spalare, lasati-o sa se usuce la umbra, departe de lumina directd a soarelui.
3. Depozitare: Depozitati palaria intr-un loc uscat, departe de sursele de caldura, pentru a mentine forma acesteia.
Instructiuni de eliminare:
1. Reciclare: Palaria trebuie eliminata conform reglementarilor locale privind deseurile textile.

2. Deseuri: Daca pdlaria nu mai poate fi utilizatd, duceti-o Tntr-un punct de colectare a textilelor sau pentru reciclarea materialelor
textile.

Hungarian



Hasznalati utasitasok: Sisak ala valo sapka
Hasznalati utasitasok:

1. Asapka felhelyezése el6tt gy6z6djon meg réla, hogy az megfelel&en illeszkedik a feje méretéhez, hogy kényelmet biztositson a
sisak viselése kdzben.

2. Viselje a sapkat a sisak alatt, Ggyelve arra, hogy ne legyen tul szoros, hogy elkeriilje a fejfajast vagy kényelmetlenséget.

3. Keriilje a sapka hosszu ideig torténd viselését a sisak alatt, kiilonésen meleg kérnyezetben, hogy elkerilje a tilmelegedést.
Apolasi utasitasok:

1. Mosas: A sapkat kézzel kell mosni langyos vizben (max. 30°C) enyhe mosoészerrel.

2. Szaritas: Ne szaritsa a sapkat szaritdgépben. Mosds utdn hagyja, hogy arnyékban, kdzvetlen napfénytdl tavol szaradjon.

3. Tarolds: A sapkat szaraz helyen tarolja, tavol a héforrasoktdl, hogy megdrizze alakjat.
Hulladékkezelés:

1. Ujrahasznositas: A sapkat a helyi textilhulladék-kezelési elGirdsoknak megfelelGen kell eltavolitani.

2. Elhelyezés: Ha a sapka mar nem hasznalhato, vigye el a textilhulladék-gy(ijt6 pontra vagy textilidk Ujrahasznositasara.

Bulgarian
MHCcTpyKuMa 3a ynotpeba: LLlanka 3a KacKa
WHcTpyKuum 3a ynotpeba:

1. Mpeau pa cnoxute WankaTta, ysepeTe ce, Ye TA e NPaBUIHO NPUrogeHa 3a pa3mepa Ha rnasaTta BuW, 3a Aa ocurypute KOMC')OpT
Npn HOCeEHE Ha KaCKaTa.

2. Hocerte wankarta nog Kackara, KaTto ce yBepute, 4e He € TBbpAae CTerHaTa, 3a Aa usberHeTe rnasobonve nnm ,CI,VICKOMd)OpT.

3. MUsbareaiiTe Aa HOCUTE LIANKATA C KacKaTa 3a AbArM Nnepuoam ot epeme, ocobeHo B ropeLLm ycaoBua, 3a 4a NpeaoTepaTute
nperpsBaHe.

MHCTPYKLMM 33 NOAAPDIKKA:
1. NpaHe: LWankaTta TpabBa Aa ce nepe Ha pbka B Xx1afKa Boaa (40 30°C) ¢ HexeH npenapar.
2. CyuweHe: He cywerTe WwankaTta B cylwunnHsa. Cnef npaHe A OCTaBeTe A3 U3CbXHE Ha CAHKa, Aa/ied OT AUPEeKTHa CTbHYEBa CBETIMHA.
3. CbxpaHeHue: CbxpaHaBalTe LIAMNKaTa HAa CYX0 MACTO, fafey OT M3TOYHWULM Ha TOM/IMHA, 33 Aa 3anasu dopmaTa cu.
MHCTPYKLU MM 3a U3XBbPAAHE:
1. Peuuknupane: LLlankata Tpa6Ba Aa 6bae M3XBbPAeHa B CbOTBETCTBME C MECTHWUTE pa3nopeAbu 33 TEKCTUIHM OTNaAbLN.

2. WU3xBbpnaHe: AKO LiankaTa Beye He MOXe A3 Ce M3MO3Ba, A OCTaBETE B TOYKA 33 CbOMPaHE Ha TEKCTWIHM OTMaLgbLy WK 33
PeUMKIMpaHe Ha TbKaHW.

Greek
0ényieg Xpriong: Kamého yia Kpavog
Obnyieg Xpriong:

1. Npw dopéoete to Kamnélo, BePalwbeite OTL TALPLAlEL WO TA 0TO HEYEBOC Tou kKedhaAlol oag yla va e€aodaAioeTe Aveon KaTtd
TN SLAPKELXL TNG XPHONG TOU KPAVOUG.

2. ®Dopéote TO KAMENO KATW OO TO KPAVOG, TIPOCEXOVTAG VAL LNV Elval TLOAU odyTo yla va amodUyete movokedhdAoug n
Suodopla.



3.  AnogUyete TN Xpion TOU KAMEAOU LLE TO KPAVOG Yot LEYAAQ XPOVIKA Staotrpata, sl8ikd os Oepuég ouvOnKeg, ylo va
anotpéPete TV unepBépuavon.

Odnyieg Dpovridag:
1. NAOowo: MAévete TO KATTEAO OTO XEPL LE XAoPO vePO (€wg 30°C) Kal ATILO OTOPPUTTOVTLKO.
2. Itéyvwpo: Mnv T0 OTEYWWVETE O OTEYWWTNPL0. AGHOTE TO VA OTEYVWOEL OE OKLEPO UEPOG, LOKPLA Ao dpueco NALKO GwC.
3.  Amnofnkevon: AmoBnkeUoTe TO KATENO O ENPO UEPOG, LAKPLA Ao TinyEg Beppotntag, ywa va StatnpnBel n dopua tou.
Obnyieg Anoppupng:
1. AvakUkAwon: To Kamélo mpEmeL vo amoppirtetal oUWV LLE TIG TOTKEG KAVOVIOTIKEG SLATAEELS yia Ta UAKA amo vbuon.

2.  Anoppwpn: Av to karmého Sev pumopel va xpnowtomnownBel mAéov, mapadwaoTe To o€ onueio GUAAOYNG UPACUATWY A yLo
QVOKUKAWON UACUATWY.

Lithuanian

Naudojimo instrukcijos: Salmas po $alma

Naudojimo instrukcijos:
1. Prie$ uzdedant kepure, jsitikinkite, kad ji tinkamai tinka prie galvos dydZio, kad blty uztikrintas komfortas dévint Salmg.
2. Deévékite kepure po Salmu, jsitikinkite, kad ji néra per daug anksta, kad iSvengtuméte galvos skausmo ar diskomforto.
3. Venkite dévéti kepure su Salmu ilgg laika, ypac karstoje aplinkoje, kad iSvengtuméte perkaitimo.

PrieZidros instrukcijos:
1. Skalbimas: Kepure reikia plauti rankomis Siltame vandenyje (iki 30°C) su Svelniu plovikliu.
2. Dziovinimas: Nenaudokite dZiovyklés. Po skalbimo leiskite kepurei dZilti Sesélyje, toliau nuo tiesioginiy saulés spinduliy.
3. Laikymas: Laikykite kepure sausoje vietoje, toliau nuo Silumos Saltiniy, kad islaikytuméte jos forma.

Salinimo instrukcijos:
1. Perdirbimas: Kepure reikia Salinti pagal vietines tekstilés atlieky taisykles.

2. Salinimas: Jei kepuré nebegali biti naudojama, atiduokite ja j tekstilés atlieky surinkimo punkta arba perdirbimo centra.

Latvian
LietoSanas instrukcija: Cepure zem kiveres
LietoSanas instrukcija:
1. Pirms cepures uzliksanas, parliecinieties, ka ta pareizi atbilst jlsu galvas izméram, lai nodrosinatu komfortu, valkajot kiveri.
2. Valdiet cepuri zem kiveres, parliecinoties, ka ta nav parak ciesa, lai izvairitos no galvassapém vai diskomforta.
3. lzvairieties no cepures valkasanas ar kiveri ilgu laiku, Tpasi karstos apstaklos, lai novérstu parkarsanu.
Kopsanas instrukcija:
1. Mazgasana: Cepure jamazga ar rokam silta Gdent (Iidz 30°C) ar maigu mazgasanas lidzekli.
2. Zavésana: Nesusiniet cepuri 73vétaja. Péc mazgasanas laujiet tai noZiit &na, talak no tieiem saules stariem.
3. Uzglabasana: Uzglabajiet cepuri sausa vieta, talak no siltuma avotiem, lai saglabatu tas formu.

Atkritumu utilizéSanas instrukcijas:



1.

2.

Finnish

Parstrade: Cepuri jaiznicina atbilstosi vietéjam tekstila atkritumu likumdosanas prasibam.

lzmesana: Ja cepure vairs navizmantojama, nogadajiet to tekstila atkritumu savakSanas punkta vai uz parstrades centru.

Kayttoohjeet: Kypdran alle laitettava pipo

Kayttoohjeet:
1. Ennen pipon pukemista varmista, ettd se sopii oikein paan kokoon, jotta se tarjoaa mukavuutta kyparan kayton aikana.
2. Kayta pipoa kypdran alla, varmistaen, ettei se ole liian tiukka, jotta valtetdaan padnsarky tai epdmukavuus.
3. Valta pipon pitamista kyparan kanssa pitkia aikoja, erityisesti kuumissa olosuhteissa, estddksesi ylikuumenemisen.

Hoito-ohjeet:

1.

2.

3.

Peseminen: Pipo tulee pesta kdsin lampimassa vedessa (enintddn 30°C) miedolla pesuaineella.

Kuivaus: Al3 kuivaa pipoa kuivausrummussa. Peseen jilkeen anna sen kuivua varjossa, kaukana suorasta auringonvalosta.

Sailytys: Sailyta pipo kuivassa paikassa, poissa lammonlahteistd, jotta se sailyttdd muotonsa.

Havittamisohjeet:

1.

2.

Croatian

Upute za uporabu: Kapa ispod kacige

Upute za uporabu:

1.

2.

3.

Prije stavljanja kape, provjerite je li pravilno prilagodena velicini vase glave kako bi osigurala udobnost dok nosite kacigu.
Nosite kapu ispod kacige, pazeci da nije previse uska kako biste izbjegli glavobolje ili nelagodu.

Izbjegavajte dugotrajno noSenje kape s kacigom, posebno u vruéim uvjetima, kako biste sprijecili pregrijavanje.

Upute za odrzavanje:

1.

2.

3.

Pranje: Kapa se mora prati ru¢no u mlakoj vodi (do 30°C) s blagim deterdZzentom.
Susenje: Nemojte koristiti susilicu. Ostavite kapu da se osusi na sjenovitom mjestu, dalje od izravne sunceve svjetlosti.

Pohrana: Cuvajte kapu na suhom mjestu, dalje od izvora topline, kako biste zadrzali njen oblik.

Upute za odlaganje:

1.

2.

Slovenian

ReciklaZa: Kapa se treba odloziti prema lokalnim propisima o tekstilnim otpadima.

Odlaganje: Ako kapa visSe nije uporabiva, predajte je na mjesto za prikupljanje tekstilnog otpada ili u reciklazni centar.

Navodila za uporabo: Kapa pod celado

Navodila za uporabo:

1.

Pred noSenjem kape se prepricajte, da je pravilno prilagojena velikosti vase glave, da boste zagotovili udobje pri nosenju celade.



2. Nosite kapo pod celado, pri cemer pazite, da ni pretesna, da bi se izognili glavobolom ali nelagodju.
3. lzogibajte se dolgotrajnemu nosenju kape s celado, zlasti v vroCih pogojih, da preprecite pregrevanje.
Navodila za vzdrzevanje:
1. Pranje: Kapo perite ro¢no v mlac¢ni vodi (do 30°C) z blagim detergente.
2. Susenje: Ne uporabljajte susilca. Po pranju pustite, da se kapa posusi v senci, stran od neposredne soncne svetlobe.
3. Shranjevanje: Kapo shranjujte na suhem mestu, stran od virov toplote, da ohranite njen oblik.
Navodila za odstranjevanje:
1. Reciklaza: Kapa mora biti odstranjena v skladu z lokalnimi predpisi o tekstilnih odpadkih.

2. Odlaganje: Ce kapa ni ve¢ uporabna, jo odloZite na zbirno mesto za tekstilne odpadke ali v reciklaZni center.

French
Instructions d'utilisation : Bonnet sous casque

Instructions d'utilisation :

1. Avant de porter le bonnet, assurez-vous qu'il est bien adapté a la taille de votre téte pour garantir un confort lors du port du
casque.

2. Portez le bonnet sous le casque, en veillant a ce qu'il ne soit pas trop serré afin d'éviter les maux de téte ou l'inconfort.

3.  Evitez de porter le bonnet sous le casque pendant de longues périodes, en particulier par temps chaud, pour éviter la
surchauffe.

Instructions d'entretien :

1. Lavage : Lavez le bonnet a la main avec de I'eau tiede (jusqu'a 30°C) et un détergent doux.

2. Séchage : Ne pas utiliser de seche-linge. Laissez sécher le bonnet a I'ombre, loin de la lumiere directe du soleil.

3. Rangement : Conservez le bonnet dans un endroit sec, loin des sources de chaleur, pour préserver sa forme.
Instructions de mise au rebut :

1. Recyclage : Le bonnet doit étre éliminé conformément aux réglementations locales concernant les déchets textiles.

2. Mise aurebut : Si le bonnet n'est plus utilisable, déposez-le dans un point de collecte de textiles ou dans un centre de
recyclage.

Spanish
Instrucciones de uso: Gorra bajo casco

Instrucciones de uso:

1. Antes de ponerte la gorra, asegurate de que se ajusta correctamente al tamafio de tu cabeza para garantizar comodidad
mientras usas el casco.

2. Usa la gorra debajo del casco, asegurdndote de que no esté demasiado apretada para evitar dolores de cabeza o incomodidad.

3. Evita usar la gorra con el casco durante largos periodos de tiempo, especialmente en condiciones calurosas, para evitar el
sobrecalentamiento.

Instrucciones de cuidado:

1. Lavado: Lava la gorra a mano con agua tibia (hasta 30°C) y detergente suave.



2. Secado: No uses secadora. Deja que la gorra se seque a la sombra, lejos de la luz solar directa.

3. Almacenaje: Guarda la gorra en un lugar seco, alejada de fuentes de calor, para mantener su forma.
Instrucciones de eliminacién:

1. Reciclaje: La gorra debe desecharse de acuerdo con las normativas locales sobre residuos textiles.

2. Eliminacidn: Si la gorra ya no es utilizable, entrégala en un punto de recoleccién de textiles o en un centro de reciclaje.

Swedish
Anvandarinstruktioner: Huvudbonad under hjalm

Anvandarinstruktioner:

1. Innan du bar huvudbonaden, se till att den &r ratt anpassad till storleken pa ditt huvud for att sdkerstalla komfort ndr du bar
hjalm.

2. Bar huvudbonaden under hjdlmen, se till att den inte ar for tight for att undvika huvudvark eller obehag.

3. Undvik att bdra huvudbonaden under hjalmen under lang tid, sarskilt vid varma foérhallanden, for att forhindra dverhettning.
Skotselrad:

1. Tvatt: Tvatta huvudbonaden fér hand med ljummet vatten (upp till 30°C) och ett milt tvattmedel.

2. Torkning: Anvédnd inte torktumlare. Lat huvudbonaden torka i skuggan, bort fran direkt solljus.

3. Forvaring: Forvara huvudbonaden pa en torr plats, borta fran varmekallor, for att behalla dess form.
Avfallshantering:

1. Atervinning: Huvudbonaden ska tas om hand enligt lokala regler for textilavfall.

2. Borttagning: Om huvudbonaden inte langre dr anvindbar, lamna den vid en textilatervinningspunkt eller atervinningscentral.

Portuguese
Instrugdes de uso: Gorro sob o capacete

Instrugdes de uso:

1. Antes de usar o gorro, certifique-se de que ele se ajusta corretamente aotamanho da sua cabega para garantir conforto ao usar

O capacete.

2. Use o gorro sob o capacete, certificando-se de que ndo esteja muito apertado para evitar dores de cabega ou desconforto.

3. Evite usar o gorro com o capacete por longos periodos de tempo, especialmente em condigdes quentes, para evitar o
superaquecimento.

Instrugdes de manutencdo:

1. Lavagem: Lave o gorro a mdo com agua morna (até 30°C) e um detergente suave.

2. Secagem: Ndo use secadora. Deixe o gorro secar a sombra, longe da luz solar direta.

3.  Armazenamento: Guarde o gorro em um local seco, longe de fontes de calor, para preservar sua forma.
Instrugbes de descarte:

1. Reciclagem: O gorro deve ser descartado conforme as regulamentag0es locais sobre residuos téxteis.

2. Descarte: Se o gorro nao for mais utilizavel, deposite-o em um ponto de coleta de téxteis ou em um centro de reciclagem.



Dutch
Gebruiksaanwijzing: Hoed onder helm
Gebruiksaanwijzing:

1. Zorg ervoor dat de hoed goed past bij de grootte van je hoofd voordat je hem onder je helm draagt, zodat je comfort ervaart
tijdens het dragen.

2. Draag de hoed onder de helm, zorg ervoor dat de hoed niet te strak zit om hoofdpijn of ongemak te voorkomen.

3. Vermijd langdurig dragen van de hoed onder de helm, vooral in warme omstandigheden, om oververhitting te voorkomen.
Onderhoudsinstructies:

1. Wassen: Was de hoed met de hand in lauw water (tot 30°C) met een mild wasmiddel.

2. Drogen: Gebruik geen droger. Laat de hoed drogen in de schaduw, uit de directe zon.

3. Opslag: Bewaar de hoed op een droge plaats, uit de buurt van warmtebronnen, om de vorm te behouden.
Verwijderingsinstructies:

1. Recycling: De hoed moet worden afgevoerd volgens de lokale regelgeving voor textielafval.

2. Afvoeren: Als de hoed niet meer bruikbaar is, lever deze dan in bij een textielinzamelpunt of een recyclingcentrum.

Italian

Istruzioni d'uso: Cappello sotto il casco

Istruzioni d'uso:
1. Prima diindossare il cappello, assicurati che sia ben adattato alla tua testa per garantire comfort durante |'uso del casco.
2. Indossa il cappello sotto il casco, assicurandoti che non sia troppo stretto per evitare mal di testa o disagio.

3. Evita di indossare il cappello sotto il casco per lunghi periodi di tempo, specialmente in condizioni calde, per evitare il
surriscaldamento.

Istruzioni di manutenzione:
1. Lavaggio: Lava il cappello a mano con acqua tiepida (fino a 30°C) e un detergente delicato.
2. Asciugatura: Non utilizzare I'asciugatrice. Lascia asciugare il cappello all'ombra, lontano dalla luce solare diretta.
3. Conservazione: Conserva il cappello in un luogo asciutto, lontano da fonti di calore, per mantenere la sua forma.
Istruzioni per lo smaltimento:
1. Riciclaggio: Il cappello deve essere smaltito secondo le normative locali sui rifiuti tessili.

2. Smaltimento: Se il cappello non e pil utilizzabile, consegnalo in un punto di raccolta di tessuti o in un centro di riciclaggio.



