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Kreatyna Monohydrat BSN DNA Creatine 216g
Siła Masa Mięśniowa Proszek

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

BSN DNA Creatine oferuje szereg korzyści dla osób aktywnych fizycznie:

Zwiększona  wydolność  fizyczna:  Kreatyna  zwiększa  wydolność  fizyczną  w  kolejnych
seriach krótkoterminowych ćwiczeń o wysokiej intensywności, pozwalając na osiąganie
lepszych wyników treningowych.

Szybszy  rozwój  masy  mięśniowej:  Około  90%  złogów  kreatyny  w  organizmie
magazynowane  jest  w  mięśniach  szkieletowych.  Regularna  suplementacja  znacząco
wspiera przyrosty masy mięśniowej.

Wsparcie energetyczne: Mikronizowany monohydrat kreatyny wspiera recykling ATP w
mięśniach, dostarczając kluczowej energii podczas intensywnych ćwiczeń siłowych.
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Skuteczniejsza  regeneracja:  Regularne  stosowanie  kreatyny  pozwala  na  znacznie
skuteczniejszą regenerację po treningu, skracając czas odpoczynku między sesjami.

Bezpieczeństwo  stosowania:  Monohydrat  kreatyny  to  jedna  z  najlepiej  przebadanych
substancji suplementacyjnych na świecie, bardzo bezpieczna dla organizmu.

Skład i wartości odżywcze

BSN DNA Creatine wyróżnia się czystym składem i wysoką wartością odżywczą:

Składniki:  Monohydrat  kreatyny  (mikronizowany).  Formuła  została  pozbawiona
wszelkich  zbędnych  składników,  które  mogłyby  powodować  efekty  uboczne  -  żadnych
wypełniaczy ani dodatków.

Wartości odżywcze w 3,6g porcji:

 Monohydrat kreatyny: 3400 mg

 W tym kreatyna: 3000 mg

Opakowanie:

 Masa netto: 216 g

 Liczba porcji: 60

 Wielkość porcji: 3,6 g

Wartości odżywcze podane w tabeli mogą nieznacznie różnić się w zależności od partii
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produktu.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka BSN

Kod producenta 1000008850N

Nazwa DNA Creatine - 216g

Rodzaj monohydrat kreatyny

Smak naturalny

Forma proszek

Cechy brak

Waga 216

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 60

Wielkość porcji 3.6

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym0.276

Pojemność 150

Smak producenta natural/naturalny

EAN (GTIN) 5060245606677

Stan Nowy

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu
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