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O Autorze

Krzysztof Szwed, z zawodu malarz, z zamilowania i zyciowego do§wiadczenia ogrodnik oraz
mitosnik roslin, to osoba, ktéra swoje hobby zamienita w wymarzong prace. W 1990 roku, z
pasji do natury i roslin, zatozyl firme, ktéra od ponad 30 lat dostarcza rosliny do polskich
domow poprzez sprzedaz hurtowg i1 detaliczng. Firma, zbudowana na solidnych fundamentach
wiedzy i mito$ci do ogrodnictwa, stata si¢ jednym z wiodacych dostawcow roslin w Polsce.

Krzysztof od zawsze wierzyl, ze otaczanie si¢ ro$linami ma pozytywny wptyw na zdrowie 1
samopoczucie ludzi. Jego zaangazowanie w rozwoj firmy, dbato$¢ o jakos¢ oferowanych
produktow oraz indywidualne podejscie do kazdego klienta, sprawily, ze firma zdobyta
zaufanie i lojalno$¢ wielu klientow na przestrzeni lat.

W dziatalno$ci wspiera go syn, Pawel Szwed, ktory posiada wyzsze wyksztalcenie z zakresu
zarzadzania zasobami ludzkimi. Pawel, od najmtodszych lat krok w krok towarzyszyt ojcu w
pracy z ro$linami, uczgc si¢ tajnikdéw ogrodnictwa i biznesu. Dzigki jego wsparciu i §wiezemu
spojrzeniu na zarzadzanie firmg, przedsigbiorstwo dynamicznie rozwija si¢, taczac tradycje z
nowoczesnymi metodami zarzadzania.

Do zespotu dotaczyta rowniez zona Pawta, Wioleta, ktora pisata prace licencjacka z zakresu
zi6t 1 ziotolecznictwa na Kierunku Kosmetologia. Jej specjalistyczna wiedza i pasja do roslin
leczniczych wnosza dodatkowa warto$¢ do dziatalnosci firmy, pozwalajac na poszerzenie
oferty o unikalne 1 zdrowotne produkty.

Razem, Krzysztof, Pawet i Wioleta Szwedowie tworza zgrany zespot, ktory nie tylko
dostarcza rosliny najwyzszej jakosci, ale rowniez inspiruje innych do odkrywania pigkna
natury i korzys$ci ptynacych z uprawy roslin.

Wstep

Pelargonia pachngca (Pelargonium graveolens), znana réwniez jako geranium, jest rosling o
wielu wiasciwosciach leczniczych. Jej zastosowania w medycynie naturalnej sg szerokie, a
ponizej przedstawiam niektore z najwazniejszych korzysci zdrowotnych oraz przepisy na
nalewki i lekarstwa z geranium.

Wtasciwosci i korzysci zdrowotne geranium

1. Wlasciwosci antyseptyczne i przeciwbakteryjne

Geranium ma silne dziatanie antyseptyczne, ktére pomaga w zwalczaniu infekcji skornych
oraz drobnych ran. Jego wtasciwosci przeciwbakteryjne sprawiaja, ze jest skuteczne w
leczeniu tradziku oraz innych problemow skornych wywotanych przez bakterie.

2. Lagodzenie stresu i leku
Aromaterapia z uzyciem olejku z geranium moze pomdc w redukeji stresu i leku, poprawiajac

nastr6j 1 dzialajac kojaco na uktad nerwowy. Inhalacje z uzyciem tego olejku moga przynies¢
ulge w napigciach emocjonalnych i uczuciu niepokoju.



3. Dzialanie przeciwzapalne i przeciwbdlowe

Olejek z geranium posiada wiasciwosci przeciwzapalne 1 przeciwbolowe, co sprawia, ze jest
skuteczny w tagodzeniu bolow migéni, stawéw oraz standow zapalnych skoéry. Moze by¢
stosowany miejscowo, aby zmniejszy¢ opuchlizne 1 bol.

4. Wspomaganie zdrowia skory

Geranium jest doskonalym $rodkiem pielegnacyjnym dla skory. Pomaga w leczeniu tradziku,
egzemy i innych problemdéw skoérnych dzieki swoim wilasciwosciom przeciwbakteryjnym i
przeciwzapalnym. Olejek z geranium dziata réwniez tonizujgco, poprawiajac elastycznos¢
skory 1 zmniejszajac widoczno$¢ blizn i rozstepow.

5. Regulacja hormonow

Olejek z geranium moze pomédc w tagodzeniu objawow PMS 1 menopauzy poprzez regulacje
poziomu hormonoéw. Regularne stosowanie olejku moze przynies¢ ulge w bolach
menstruacyjnych, nieregularnych cyklach oraz objawach menopauzy, takich jak uderzenia
gorgca i wahania nastroju.

6. Poprawa krazenia

Stosowanie geranium wspiera poprawe¢ krazenia krwi i zmniejsza obrzeki. Jest szczegolnie
korzystne w walce z cellulitem, poniewaz poprawa przeplywu krwi pomaga w redukcji toksyn
1 nadmiaru ptynow w tkankach podskérnych.

7. Lagodzenie infekcji gornych drég oddechowych. Geranium moze by¢ pomocne w
tagodzeniu objawdw przezigbienia, grypy oraz innych infekcji gornych drog oddechowych.
Inhalacje z olejkiem z geranium mogg pomoc w odblokowaniu zatok, zmniejszeniu kaszlu
oraz fagodzeniu bolu gardta.

8. Wlasciwosci Sciagajace

Olejek z geranium dziala $ciggajaco, co pomaga w zwezaniu poréw skory 1 zmniejszaniu
produkcji sebum. Jest to szczegolnie korzystne dla osob z cerg ttustg i sktonng do tradziku.

Pelargonia pachnaca (geranium) jest wszechstronng rosling, ktérej witasciwosci lecznicze
mozna wykorzysta¢ w réznych formach. Nalewki, olejki i herbaty to tylko niektére z
sposobdw na wykorzystanie jej potencjatu.

geranium, ma dziatanie antycellulitowe. Olejek z geranium jest popularnym skladnikiem w
kosmetykach 1 preparatach do pielegnacji skory, w tym w produktach antycellulitowych, ze
wzgledu na swoje wlasciwosci:

1. Poprawa krazenia: Olejek z geranium wspomaga krazenie krwi, co jest kluczowe w
walce z cellulitem, poniewaz poprawa przeptywu krwi pomaga w redukcji obrzekow i
toksyn w tkankach podskérnych.



2. Dzialanie tonizujace: Olejek z geranium tonizuje skore, poprawiajac jej elastycznosé
1 jedrno$¢. Regularne stosowanie moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia widocznos$ci
cellulitu.

3. Wiasciwosci przeciwzapalne: Pomaga w redukcji stanéw zapalnych, ktére moga
przyczynia¢ si¢ do powstawania cellulitu.

Podsumowanie

Pelargonia pachngca (geranium) to roslina o szerokim zakresie zastosowan zdrowotnych i
kosmetycznych. Jej wlasciwosci antyseptyczne, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i
tonizujgce sprawiaja, ze jest niezastgpiona w naturalnej pielegnacji skory i1 zdrowia.
Przygotowanie domowych nalewek, olejkow, herbat i peelingdéw z geranium jest proste i
moze przynies¢ wiele korzys$ci. Regularne stosowanie tych preparatow pomoze w utrzymaniu
zdrowej skory, redukcji stresu oraz poprawie ogdlnego samopoczucia.

Przepisy na domowe lekarstwa i kosmetyKki z geranium

Nalewka z geranium
Skladniki:

o Swieze liécie geranium (okoto 100 g)
e Alkohol 40-50% (okoto 500 ml)
e Stoik z szczelng pokrywka

Przygotowanie:
1. Umyjiosusz liscie geranium.
2. Pokrdj liscie na mniejsze kawatki i umies¢ w stoiku.
3. Zalejliscie alkoholem tak, aby byty catkowicie zanurzone.
4. Zamknij szczelnie stoik i odstaw w ciemne miejsce na 2-4 tygodnie.
5. Co kilka dni wstrzgsaj stoikiem.
6. Po uptywie 2-4 tygodni przecedZ nalewke przez gaze lub drobne sito i przelej do

czystej butelki.

Stosowanie:

e Zewnetrznie do przemywania ran, ukgszen owaddw oraz jako srodek przeciwbdlowy
przy bolach miesniowych.

e Wewnetrznie, 10-20 kropli rozcienczonych w szklance wody, raz dziennie, aby
wspomagac zdrowie hormonalne i uktad trawienny.

Olejek z geranium do masazu
Skladniki:

o Swieze liécie geranium
e Olej bazowy (np. olej jojoba, migdatowy lub oliwa z oliwek)



Przygotowanie:

Umyj i osusz liscie geranium.

Pokrdj liscie na mniejsze kawafki.

Umiesc¢ liscie w stoiku i zalej olejem bazowym, tak aby byty catkowicie pokryte.
Zamknij stoik i umies¢ go w cieptym miejscu na 2 tygodnie. Codziennie wstrzgsaj
stoikiem.

5. Po 2 tygodniach przecedz olej przez gaze i przelej do czystej butelki.

PwnNE

Stosowanie:

e Do masazu ciata, aby tagodzi¢ bdle miesni, poprawiac krazenie i redukowac stres.
o Dodaj kilka kropel olejku do kgpieli, aby uzyskad relaksujacy efekt.

Herbata z geranium
Skladniki:

o Swieze lub suszone liscie geranium (1-2 tyzeczki)
e Wrzgca woda (250 ml)

Przygotowanie:
1. Zalej liscie wrzaca woda.
2. Przykryj filizanke i parz przez 5-10 minut.
3. Przecedz? herbate i pij na ciepto.

Stosowanie:

e Herbata z geranium dziata uspokajajgco i moze pomdc w fagodzeniu stresu oraz
poprawie trawienia.

Przepis na Krem i Olejek z Geranium Zwalczajacy Cellulit

Krem Antycellulitowy z Geranium

Skladniki:

e 1/4filizanki masta shea

e 1/4filizanki oleju kokosowego

e 10 kropli olejku eterycznego z geranium

e 10 kropli olejku eterycznego z cyprysa

e 10 kropli olejku eterycznego z rozmarynu

e 1tyzeczka oleju z dzikiej rézy (opcjonalnie, dla dodatkowego ujedrnienia skory)



Przygotowanie:

W kapieli wodnej rozpusé masto shea i olej kokosowy.

Po catkowitym rozpuszczeniu zdejmij z ognia i pozwal lekko ostygnaé.

Dodaj olejki eteryczne z geranium, cyprysa i rozmarynu.

Jesli uzywasz, dodaj olej z dzikiej rézy.

Doktadnie wymieszaj, a nastepnie przelej mieszanke do czystego pojemnika.
Pozwdl steze¢ w temperaturze pokojowej lub w lodéwce.

oukwnNeE

Stosowanie:

o Nakfadaj krem na skére dotknietg cellulitem dwa razy dziennie.
e Masuj okreznymi ruchami przez kilka minut, aby poprawi¢ krazenie i ufatwic
wchtanianie sktadnikéw aktywnych.

Olejek Antycellulitowy z Geranium

Skladniki:

e 100 ml oleju bazowego (np. olej migdatowy, jojoba lub oliwa z oliwek)

e 10 kropli olejku eterycznego z geranium

e 10 kropli olejku eterycznego z cyprysa

e 10 kropli olejku eterycznego z rozmarynu

e 10 kropli olejku eterycznego z pomaranczy (opcjonalnie, dla dodatkowego
ujedrnienia skory)

Przygotowanie:

1. W czystej butelce z ciemnego szkta wymieszaj olej bazowy z olejkami eterycznymi.
2. Zamknij butelke i dobrze wstrzasnij, aby sktadniki sie pofaczyty.

Stosowanie:

o Nakfadaj olejek na skoére dotknietg cellulitem dwa razy dziennie.
e Masuj okreznymi ruchami przez 10-15 minut, najlepiej po kapieli, gdy skéra jest
jeszcze wilgotna.

Antycellulitowy olejek do masazu z geranium
Skladniki:

e 10 kropli olejku eterycznego z geranium

e 10 kropli olejku eterycznego z cyprysa

e 10 kropli olejku eterycznego z rozmarynu

¢ 100 ml oleju bazowego (np. olej migdatowy, jojoba lub oliwa z oliwek)



Przygotowanie:

1. Wymieszaj wszystkie olejki eteryczne z olejem bazowym w czystej butelce.
2. Zamknij butelke i dobrze wstrzgsnij, aby sktadniki sie potgczyty.

Stosowanie:

¢ Naktadaj olejek na skdre dotknietg cellulitem.

e Masuj skére okreznymi ruchami przez 10-15 minut, najlepiej po kapieli, gdy skéra jest
jeszcze wilgotna.

e Stosuj regularnie, co najmniej 2-3 razy w tygodniu.

Antycellulitowy peeling z geranium
Skladniki:

o 1 filizanka cukru trzcinowego

e 1/2filizanki oleju kokosowego

e 10 kropli olejku eterycznego z geranium

e 10 kropli olejku eterycznego z pomaranczy

Przygotowanie:

1. W misce wymieszaj cukier trzcinowy z olejem kokosowym.
2. Dodaj olejki eteryczne i dobrze wymieszaj.
3. Przechowuj peeling w szczelnie zamknietym pojemniku.

Stosowanie:

e Uzywaj peelingu pod prysznicem, masujac skoére dotknietg cellulitem okreznymi
ruchami przez kilka minut.

¢ Sptucz ciepta wodg i osusz skdre.

o Stosuj peeling 1-2 razy w tygodniu, aby wspomagac redukcje cellulitu.

Podsumowanie

Pelargonia pachngca (geranium) to roslina o szerokim zakresie zastosowan zdrowotnych i
kosmetycznych. Jej wlasciwosci antyseptyczne, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i
tonizujace sprawiaja, Ze jest niezastgpiona w naturalnej pielegnacji

Uniwersalny Olejek Zdrowotny z Geranium
Skladniki:

¢ 50 ml oleju bazowego (np. olej jojoba, migdatowy, oliwa z oliwek)
e 15 kropli olejku eterycznego z geranium



e 5 kropliolejku eterycznego z lawendy (dla dodatkowego efektu uspokajajgcego)
e 5 kropli olejku eterycznego z drzewa herbacianego (dla dodatkowego efektu
przeciwbakteryjnego)

Przygotowanie:

1. W czystej butelce z ciemnego szkta wymieszaj olej bazowy z olejkami eterycznymi.
2. Zamknij butelke i dobrze wstrzasnij, aby sktadniki sie pofaczyty.

Stosowanie:

o Do masazu: Nakfadaj kilka kropel na skére i masuj okreznymi ruchami.

o Do kapieli: Dodaj kilka kropel olejku do cieptej kapieli dla relaksu i odzywienia skory.

o Do pielegnacji skdry: Stosuj olejek na skére po kapieli, aby nawilzy¢ i uelastycznic
skore.

¢ Na drobne rany i ukgszenia: Naktadaj niewielkga ilo$¢ olejku na dotkniete miejsca, aby
przyspieszy¢ gojenie i ztagodzi¢ podraznienia.

Regularne stosowanie tych preparatow moze przynie$¢ wymierne korzy$ci w walce z
cellulitem oraz poprawi¢ ogélng kondycje skory. Dodatkowo, uniwersalny olejek zdrowotny z
geranium moze by¢ uzywany w codziennej pielggnacji, aby zapewni¢ skorze zdrowie i blask.

Przepis na Olejek z Geranium do Inhalacji

Inhalacje z olejkiem eterycznym z geranium sg doskonalym sposobem na tagodzenie
objawow stresu, lgku oraz infekcji gornych droég oddechowych. Dzigki swoim wiasciwosciom
przeciwzapalnym 1 przeciwbakteryjnym, geranium moze przynie$¢ ulge w przypadku
przezigbienia, kaszlu 1 zatkanego nosa.

Sktadniki:

e 3-5kropli olejku eterycznego z geranium
e Gorgca woda

Przygotowanie:

1. Zagotuj wode i wlej jg do duzej miski.

Dodaj 3-5 kropli olejku eterycznego z geranium do gorgcej wody.

3. Pochyl sie nad miska, przykryj gtowe recznikiem, tworzac namiot, aby para nie
uciekata.

4. Zamknij oczy i gteboko wdychaj pare przez 5-10 minut. Uwazaj, aby para nie byta zbyt
goraca, aby unikna¢ poparzen.

N



Stosowanie:

¢ Powtarzaj inhalacje 1-2 razy dziennie, az do ustgpienia objawodw.
¢ Inhalacje mozna stosowa¢ zaréwno rano, jak i wieczorem, aby zapewni¢ ulge w
objawach stresu i poprawic¢ nastro;.

Dodatkowe wskazowki:

e Aby zwiekszy¢ efektywnosé inhalacji, mozesz doda¢ réwniez inne olejki eteryczne,
takie jak olejek eukaliptusowy, ktéry wspomaga udroznianie drég oddechowych, lub
olejek lawendowy, ktéry dziata relaksujgco.

¢ Inhalacje z geranium mogg by¢ rowniez pomocne przed snem, aby utatwié zasypianie
i zapewnic gteboki, spokojny sen.

Regularne stosowanie inhalacji z olejkiem z geranium moze przynie$¢ liczne korzysci
zdrowotne, poprawiajac ogoélne samopoczucie oraz wspomagajac uktad oddechowy i

Nerwowy.

Przepisy na domowe kosmetyki z geranium na zmarszczki

Serum przeciwzmarszczkowe z geranium
Skladniki:

e 10 kropli olejku eterycznego z geranium

o 1tyzka oleju z dzikiej rozy (bogaty w witamine C)

o 1tyzka oleju jojoba (doskonaty do nawilzania skéry)
o 1tyzka oleju arganowego (dziata regenerujgco)

Przygotowanie:

1. W czystej butelce z ciemnego szkta wymieszaj wszystkie olejki.
2. Zamknij butelke i dobrze wstrzasnij, aby sktadniki sie potaczyty.

Stosowanie:

o Nakfadaj kilka kropel serum na oczyszczong skére twarzy i szyi kazdego wieczoru
przed snem.

o Delikatnie wmasuj serum w skére, zwracajac szczegdlng uwage na miejsca z
widocznymi zmarszczkami.



Krem przeciwzmarszczkowy z geranium
Skladniki:

e 1/4filizanki oleju kokosowego

e 1/4filizanki masta shea

e 10 kropli olejku eterycznego z geranium

e 5 kropli olejku eterycznego z lawendy (dziata kojgco)

o 1tyzeczka witaminy E (naturalny konserwant i przeciwutleniacz)

Przygotowanie:
1. Rozpusé olej kokosowy i masto shea w kapieli wodne;.
2. Kiedy oleje sie rozpuszczg, zdejmij z ognia i pozostaw do ostygniecia.
3. Dodaj olejki eteryczne i witamine E, nastepnie dobrze wymieszaj.
4. Przelej mieszanke do czystego pojemnika i pozostaw do stezenia.

Stosowanie:

o Naktadaj krem na twarz i szyje kazdego wieczoru przed snem.
e Delikatnie wmasuj krem w skére okreznymi ruchami, aby zapewni¢ jego wchtoniecie.

Maseczka przeciwzmarszczkowa z geranium
Skladniki:
e 2 tyzki jogurtu naturalnego (dziata nawilzajgco)
e 1tyzka miodu (ma wtasciwosci antybakteryjne)
e 5 kropli olejku eterycznego z geranium

Przygotowanie:

1. W misce wymieszaj jogurt z miodem.
2. Dodaj olejek z geranium i dobrze wymieszaj.

Stosowanie:

e Natéz maseczke na oczyszczong skore twarzy i szyi.
e Pozostaw na 15-20 minut, nastepnie sptucz ciepta woda.
e Stosuj maseczke 1-2 razy w tygodniu, aby poprawic¢ nawilzenie i elastycznosc skory.

Tonik przeciwzmarszczkowy z geranium
Skladniki:

o 1 filizanka wody rézanej
e 10 kropli olejku z Geranium
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