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LAKELAND 5,5L CYFROWY WOLNO KUCHENNOSCI WIELOFUNKCYJNE PIEKARNIKI

Dziekujemy za wybranie Lakeland Digital Slow and Multi Cooker.

Przed rozpoczeciem korzystania z ust ugi prosimy o po$wiecenie chwili na przeczytanie tej broszury i zachowanie jej w bezpiecznym

miejscu do wykorzystania w przyszt o$ci.

Ten cyfrowy wolnowar i multicooker jest fantastyczny dla czterech do pieciu 0séb, ze szklang pokrywka dla
t atwego przegladania, panelem sterowania z ekranem dotykowym i funkcjami gotowania na parze, smaz enia,
jogurtu i sous vide. Inne dodatkowe funkcje to opézniony start do 24 godzin i funkcja utrzymywania ciept a

do 12 godzin.

W Lakeland nasza wielokrotnie nagradzana firma rodzinna w dalszym ciggu oferuje te sama doskonat g jakos$¢,
stosunek jako$ci do ceny i wyjatkowa obst uge klienta, co w latach 60., gdy zakt adali$my firme.

Nasze produkty sg starannie wybierane i dokt adnie testowane, dzieki czemu moz esz mie¢ pewnos¢, z e

wszystko, co kupisz, bedzie sprawiat o przyjemnos$¢ w uz ytkowaniu przez wiele lat.
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CECHY PRODUKTU

1. Pokrywka szklana z uchwytem

2. Garnek do gotowania

3. Jednostka podstawowa z uchwytami

4. Panel sterowania 5.

Przewéd i wtyczka

6. Ruszt do gotowania na parze

7. Ruszt do gotowania metoda sous vide

8. Koszyk do smaz enia
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed uz yciem urzgdzenia nalez y uwaz nie przeczytac¢ wszystkie instrukcje i zachowac je w bezpiecznym miejscu do wykorzystania
W przyszt oéci. Zawsze przestrzegaj tych $rodkéw ostroz noéci podczas korzystania z urzadzenia, aby unikng¢ obraz enciat a lub

uszkodzenia urzgdzenia. To urzgdzenie powinno by¢ uz ywane wyt gcznie zgodnie z opisem w niniejszej instrukgji.

* Z urzadzenia moga korzysta¢ dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby o
ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umyst owej, a
takz e osoby nieposiadajgce odpowiedniego doswiadczenia lub wiedzy,
jesli znajduja sie pod nadzorem lub zostat y poinstruowane w zakresie
bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i rozumiejg zwigzane z tym zagroz enia.
Dzieci nie moga bawi¢ sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja
uz ytkownika nie mogg by¢ wykonywane przez dzieci, chyba z e majg
wiecej niz 8 lat i s nadzorowane.
+ Upewnij sie, z e napiecie w Twojej sieci elektrycznej jest zgodne z napieciem podanym na urzadzeniu.

* Upewnij sie, 2 e wszystkie materiat y opakowaniowe oraz wszelkie etykiety i naklejki promocyjne zostat y usuniete z

Przed pierwszym uz yciem nalez y wyczysci¢ urzadzenie.

+ Zawsze sprawdzaj urzgdzenie przed uz yciem pod katem widocznych oznak uszkodzenia. Nie uz ywaj, jesli jest uszkodzone lub

zostat o upuszczone. W przypadku uszkodzenia lub awarii urzgdzenia skontaktuj sie z zespot em obst ugi klienta Lakeland pod
numerem 015394 88100.

« Nie uz ywaj tego urzgdzenia, jesli przewdd jest uszkodzony. Skontaktuj sie z zespot em obst ugi klienta Lakeland
pod numerem 015394 88100.

« Zawsze uz ywaj urzgdzenia na suchej, réwnej i odpornej na ciept o powierzchni.

+ Odt 3cz od sieci, gdy nie jest uz ywany i przed czyszczeniem. Przed czyszczeniem odczekaj, az ostygnie.

czyszczenie urzadzenia. Aby odt gczy¢, ustaw gniazdo w pozycji ,wyt gczone” i wyjmij wtyczke z gniazdka sieciowego.

+ Nie nalez y uz ywac z adnych akcesoriéw ani przystawek z tym urzgdzeniem poza tymi, ktére s przeznaczone do tego celu.

polecane przez Lakeland.

* Aby zapobiec poz arowi, poraz eniu pradem elektrycznym lub obraz eniom ciat a, nie zanurzaj przewodu, wtyczki ani

jednostki zewnetrznej w wodzie lub innych pt ynach.

« Nie pozostawiaj przewodu zwisajgcego z krawedzi stot u kuchennego lub blatu roboczego. Unikaj
kontakt ot owiu z gorgcymi powierzchniami.

* Tylko do uz ytku wewngtrz pomieszczen.
* Tylko do uz ytku domowego.

« Urzgdzenie nalez y stosowac do przygotowywania z ywnosci zgodnie z instrukcjg obst ugi dot gczong do urzgdzenia.

« Zawsze upewnij sie, 2 e masz suche rece, zanim wyjmiesz wtyczke z gniazdka sieciowego.

Nigdy nie wyciggaj wtyczki z gniazdka, ciggnac za przewdd.

« Aby unikna¢ obraz enciat a lub ewentualnego poz aru, nie przykrywaj urzadzenia podczas uz ytkowania.
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* Nie podt gczaj tego urzgdzenia do zewnetrznego timera ani systemu zdalnego sterowania.

* Przewdd przedt uz ajgcy moz na stosowac ostroz nie. Parametry elektryczne przewodu powinny by¢ co najmniej tak wysokie

jak urzagdzenia. Nie nalez y pozwala¢, aby przewdd zwisat z krawedzi blatu roboczego ani dotykat gorgcych powierzchni.

* To urzadzenie jest zgodne z podstawowymi wymaganiami dyrektyw 2014/30/UE (dyrektywa w sprawie
kompatybilnos$ci elektromagnetycznej) i 2014/35/UE (dyrektywa niskonapieciowa).

+ OSTRZEZENIE: Odcieta wtyczka wt 0z ona do gniazda 13 A stanowi powaz ne zagroz enie bezpieczefstwa (poraz enie

pradem). Upewnij sie, z e odcieta wtyczka zostanie bezpiecznie zutylizowana.

' @ UWAGA: Plastikowe torby uz ywane do owijania tego urzgdzenia lub opakowania mogg by¢ niebezpieczne. Aby

unikna¢ ryzyka uduszenia, trzymaj te torby poza zasiegiem niemowlat i dzieci. Torby te nie sg zabawkami.

* Zawsze wyt gczaj urzgdzenie i odt gczaj je od zasilania przed podniesieniem garnka oraz gdy nie jest uz ywane.

Przed przeniesieniem lub czyszczeniem urzgdzenia Digital Slow Cooker lub Multi Cooker nalez y odczeka¢, az ostygnie.

+ Cyfrowy wolnowar i multicooker nalez y odt gczy¢ od zasilania przed napet nieniem lub opréz nieniem garnka. Nie podgrzewaj

cyfrowego wolnowaru i multicookera, gdy garnek jest pusty.

* Aby korzystac z tego urzgdzenia, garnek do gotowania musi by¢ na swoim miejscu.

* Aby unikng¢ poraz enia pragdem lub uszkodzenia, nigdy nie wkt adajz ywnosci bezpoérednio do urzgdzenia Digital Slow.

Podstawa Multi Cooker. Zawsze uz ywaj garnka do gotowania.

+ Nalez y zachowac ostroz no$¢ podczas stawiania garnka na powierzchniach roboczych, poniewaz dno

garnka moz e porysowac i uszkodzi¢ stot y i blaty. Zawsze stawiaj garnek na odpornej na ciept o macie
lub podstawce.

« Nie uz ywaj uszkodzonego lub peknietego garnka, upewniajgc sie, z e jego zewnetrzna czes¢ jest

czyste i suche.

+ Umie$¢ Digital Slow and Multi Cooker z dala od $cian, zast on i innych materiat éw wraz liwych na ciept o lub pare.
Podczas korzystania z Digital Slow and Multi Cooker zapewnij odpowiednig ilo$¢ miejsca nad i po bokach, aby

zapewnic cyrkulacje powietrza.

« Zawsze uz ywaj plastikowych, drewnianych lub silikonowych przyboréw, poniewaz metalowe przybory moga uszkodzi¢ nierdzewne elementy.

powt oka w sztyfcie.
* W przypadku korzystania z plastikowych przyboréw kuchennych nie pozostawiaj ich wewnatrz urzgdzenia, gdy jest gorgce lub

ustawione na ciept g wode. * Szklana pokrywka zostat a specjalnie obrobiona, aby byt a mocniejsza, trwalsza i bezpieczniejsza
niz zwykt e szkt o, jednak nie jest niezniszczalna, dlatego nalez y zachowac ostroz no$¢ podczas obchodzenia sie ze
szklang pokrywka.

+ Zawsze nalez y prawidt owo zakt ada¢ szklang pokrywke na garnek podczas gotowania.

dziat anie urzgdzenia, chyba z e przepis nakazuje jego wymontowanie.
* Nie przesuwaj urzgdzenia podczas gotowania.
« Unikaj nagt ych zmian temperatury.
* Nie wkt adaj zamroz onej lub bardzo zimnej z ywno$ci do wyjmowanej miski do gotowania, gdy jest ona goraca.
* Nie wkt adaj gorgcego garnka do zimnej wody. * Nie podgrzewaj wstepnie ani nie
ogrzewaj pustego urzadzenia Digital Slow Cooker ani Multi Cooker.

UWAGA: Garnek NIE jest przeznaczony do uz ytku na kuchence indukcyjnej.
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OSTRZEZENIE - GORACE POWIERZCHNIE A

Powierzchnie oznaczone tym symbolem beq@dzo gorace podczas
uz ytkowania. Aby zapobiec obraz eniom, NIE DOTYKAJ.

Przed dotknieciem tych powierzchni nalez y odczeka¢, az produkt
cat kowicie ostygnie. Do przenoszenia urzgdzenia lub

podnoszenia pokrywy zawsze nalez y uz ywac uchwytéw.

Zachowaj ostroz no$¢ podczas zdejmowania pokrywy, odchyl jg od siebie,

aby unikng¢ poparzenia gorgcg parg.

Zawsze uz ywaj rekawic kuchennych. Zachowaj ostroz no$¢ podczas

podnoszenia garnka z Digital Slow and Multi Cooker z gorgcym jedzeniem w $rodku.
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KORZYSTANIE Z CYFROWEGO WOLNEGO I WIELOFUNKCYJNEGO URZADZENIA DO GOTOWANIA
PO RAZ PIERWSZY
« Rozpakuj urzgdzenie Digital Slow Cooker i usuri wszystkie materiat y opakowaniowe.

* Przed pierwszym uz yciem przetrzyj zewnetrzna czes$¢ cyfrowego wolnowaru i multicookera czysta,

wilgotna $ciereczka.

+ Umyj szklang pokrywe, garnek do gotowania i akcesoria w gorgcej wodzie z mydt em, opt ucz i osusz.

dokt adnie.

* Przed wt oz eniem garnka do piekarnika upewnij sig, z e wszystkie czesci sg czyste i suche.

Cyfrowy wolnowar i multicooker.

« Zawsze uz ywaj plastikowych, drewnianych lub silikonowych szpatut ek, gdyz metalowe przybory mogg uszkodzi¢ powt oki

zapobiegajgce przywieraniu.

+ Upewnij sig, Z e wnetrze obudowy ze stali nierdzewnej jednostki bazowej jest czyste i wolne od zanieczyszczen.

jakichkolwiek $mieci.

« Podczas obst ugi gorgcego garnka zawsze uz ywaj suchych rekawic kuchennych lub $ciereczki, poniewaz moz e to spowodowac

nagrzewajg sig w trakcie i po gotowaniu.
« Nalez y zachowac ostroz nos$¢ podczas przenoszenia garnka zawierajgcego goracy olej lub pt yny.

OSTRZEZENIE: Produkt moz e sie nagrzewac, dlatego zawsze uz ywaj rekawic kuchennych.
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PANEL STEROWANIA

« Cyfrowy wolnowar i multicooker ma 11 wstepnie ustawionych ustawien programu, dzieki czemu moz na
dostosowac czas gotowania. Posit ki moz na powoli gotowac przez cat y dzierr lub przygotowac w ciggu
kilku godzin. Z czasem wyczujesz, ile czasu zajmujg Twoje ulubione przepisy.

* Po wt gczeniu urzadzenia rozlegnie sie sygnat dzwiekowy i zaswieci sige przycisk START/ANULU]J
na panelu.

* Nacisnij przycisk START/ANULUJ, a wszystkie funkcje zostang podswietlone.
« Aby wybrac jedng z 11 wstepnie ustawionych funkcji gotowania, naci$nij przycisk MODE.

« Czas i temperature moz na regulowa¢ naciskajac przycisk TEMP/TIME.
Aby dostosowac czas, naci$nij przycisk TEMP/TIME, aby wybra¢ tryb czasu, wySwietlacz LCD pokaz e 0:00.
Aby dostosowac¢ temperature, naciénij przycisk TEMP/TIME, aby wybra¢ tryb temperatury,
wyswietlacz LCD pokaz e 000°C, a nastepnie, aby dostosowac czas lub temperature
naciénij odpowiednio + lub -.

* Po osiggnieciu z gdanego czasu i temperatury naci$nij przycisk START/CANCEL, aby rozpocza¢ gotowanie.
Sze$¢ kropek pojawi sie i zacznie powoli miga¢, aby pokaza¢, z e funkcja zostat a uruchomiona. Moz esz

anulowac¢ proces gotowania w dowolnym momencie, naciskajgc przycisk START/
ANULU]J za 3 sekundy.

* Podczas gotowania, jesli wybierzesz nowy czas gotowania i temperature gotowania,
aby kontynuowac proces gotowania naci$nij przycisk START/ANULUJ.

* Gdy cat y panel sterowania jest pod$wietlony, a przez 2 minuty nie zostanie naci$niety z aden przycisk,
urzgdzenie przejdzie w tryb czuwania, wyswietlajgc komunikat START/ANULU]J.

10
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INSTRUKCJA UZYCIA

« Ten cyfrowy wolnowar i multicooker ma pojemno$¢ roboczg 5,5 litra, co pozwala na gotowanie na wolnym ogniu.

* Przygotuj skt adniki. Wt 6z je do garnkaizat 6z pokrywke.
« Cyfrowy wolnowar i multicooker powinien by¢ napet niony przynajmniej do pot owy.

« Ustaw urzadzenie Digital Slow Cooker i Multi Cooker na pt askiej, odpornej na ciept o powierzchni w pobliz u gniazdka.
Urzadzenie Digital Slow Cooker i Multi Cooker nalez y uz ywa¢ w dobrze wentylowanym pomieszczeniu, w odlegt o$ci co

najmniej 15 cm od $cian i innych powierzchni, aby zapewni¢ odpowiedni przept yw powietrza.

« Podczas pierwszego uz ycia Digital Slow and Multi Cooker moz esz poczu¢ lekki zapach spalenizny. Jest to normalne w

przypadku nowego elementu grzejnego i zniknie po kilku uz yciach.

* Przed przeniesieniem jednostki bazowej nalez y odczeka¢, az cat kowicie ostygnie.
» NIE wkt ada¢ garnka ani szklanej pokrywki do piekarnika.
« NIE wkt ada¢ garnka ani szklanej pokrywki do kuchenki mikrofalowej.

« NIE uz ywaj garnka na kuchence indukcyjnej.

FUNKCJA WOLNEGO GOTOWANIA (NISKIE T WYSOKIE)

+ Umies$¢ skt adniki w garnku do gotowania. Ta funkcja dziat a najlepiej, gdy pokrywka jest zat oz ona
na urzadzeniu.
« Naci$nij przycisk MODE, aby wybra¢ funkcje Slow Cook. Naci$nij przycisk MODE jeden raz, aby
wybierz wolne gotowanie na poziomie niskim, naci$nij ponownie przycisk MODE, aby wybra¢ wolne gotowanie na poziomie wysokim.

« W tej funkgji ustawiona jest temperatura, a zmieni¢ moz na jedynie czas.

* Aby zmieni¢ czas, naci$nij przycisk TEMP/TIME, a pojawig sie ikony - i +.
Aby ustawi¢ czas gotowania, naci$nij odpowiednio przyciski - i +. Zakres ustawier wynosi od 30 minut do 12
godzin, w odstepach 30-minutowych.

* Po wybraniu funkcji naci$ nij przycisk START/ANULUJ, aby rozpoczg¢

gotowanie. Sze$¢ kropek pojawi sie i zacznie powoli miga¢, aby pokaza¢, z e funkcja zostat a uruchomiona.

« W przypadku uz ycia tej funkgji po zakonczeniu gotowania, urzadzenie automatycznie przejdzie w funkcje

podtrzymywania ciept a.

« Podczas korzystania z funkcji Slow Cook koricowa temperatura jedzenia wynosi okot o 120° C, niezalez nie od tego,
czy zostat o ugotowane na niskim, czy wysokim ustawieniu. Jedyng réz nicg miedzy tymi ustawieniami jest czas

trwania procesu gotowania.

+ Uz yj LOW: jesli chcesz wydt uz y¢ czas gotowania, idealny do gotowania na wolnym ogniu i gotowania na wolnym ogniu.

gotowanie.

« Uz yj opcji HIGH (WYSOKA): jesli chcesz skréci¢ czas gotowania, idealna do szybszego gotowania.
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Wszystkie czasy gotowania sg przybliz one i moga sie ré6z ni¢ w zalez nosci od przepisu i wybranych
skt adnikow.

GOTOWACNA MAIO GOTOWAENA WYSOKIM POZIOMIE

Czas gotowania przepisu 8 do 12 godzin 4 do 6 godzin

UWAGA: Podnoszenie pokrywy Digital Slow and Multi Cooker podczas gotowania powoduje utrate temperatury
iwydt uz a czas gotowania o okot o 25 minut. Unikaj podnoszenia pokrywy.

FUNKCJA PARY

+ Umies¢ ruszt do gotowania na parze w garnku, napet nij woda tuz poniz ej rusztu.
Umies¢ skt adniki do gotowania na parze na ruszcie. Ta funkcja dziat a najlepiej, gdy na urzadzeniu
znajduje sie pokrywka.

* Wybierz funkcje Steam naciskajac przycisk MODE. Na panelu wyswietli sie 0:30.
+ W tej funkgji ustawiona jest temperatura, a zmieni¢ moz na jedynie czas.

* Aby zmieni¢ czas, nacis$nij przycisk TEMP/TIME, a pojawig sie ikony - i +.
Aby dostosowac czas gotowania, naci$nij odpowiednio przyciski - i +. Zakres czasu wynosi od 10 minut
do 1 godziny 30 minut w odstepach 5-minutowych.

* Po wybraniu czasu naci$nij przycisk START/CANCEL, aby rozpoczg¢ gotowanie. Sze$¢ kropek pojawi sie i
zacznie powoli migac¢, aby pokaza¢, z e funkcja zostat a uruchomiona.

+ Jesli chcesz dokona¢ regulacji, naci$nij przycisk TEMP/TIME, ustaw czas, a nastepnie
naci$nij przycisk START/ANULU]J.

+ Gdy urzgdzenie osiggnie koniec procesu gotowania, wyemituje sygnat dzwiekowy.
w sposob ciggt y, a na panelu LCD pojawi sie komunikat ,Koniec”.

« Naci$nij przycisk START/ANULUJ raz, aby zatrzymac¢, wszystkie funkcje na panelu zaswieca sie. « Wyt gcz

urzadzenie w gniazdku i odt gcz je od zasilania.

FUNKCJA SAUTE

+ Umies¢ skt adniki w garnku. « Nacié nij przycisk

MODE, aby wybra¢ funkcje Sauté.

+ DomysIna temperatura wynosi 150°C, a domysIny czas to 1 godzina. * Funkcja ta
umoz liwia wybér czterech ustawien temperatury: 50°C, 100°C, 150°C i 200°C.

* Zakres czasu wynosi od 5 minut do 1 godziny i 30 minut w 5-minutowych odstepach.

+ Po ustawieniu naciénij przycisk START/CANCEL, aby rozpoczg¢ gotowanie. Panel bedzie sie zmieniat miedzy

czasem pozostat ym do gotowania a temperaturg. Sze$¢ kropek pojawi sie i bedzie powoli miga¢, aby
pokaza¢, z e funkcja zostat a uruchomiona.

+ Gdy urzgdzenie osiggnie koniec procesu gotowania, wyemituje sygnat dzwiekowy.
w spos6b ciggt y, a na panelu LCD pojawi sie komunikat ,Koniec”.

« Naci$nij przycisk START/ANULUJ raz, aby zatrzymad¢, wszystkie funkcje na panelu zaswiecg sie. « Wyt gcz

urzadzenie w gniazdku i odt gcz je od zasilania.

12
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FUNKCJA SHMER

* Umie$¢ skt adniki w garnku. « Naci$nij przycisk

MODE, aby wybra¢ funkcje gotowania na wolnym ogniu.

* W tej funkcji ustawiona jest temperatura, a zmieni¢ moz na jedynie czas.

» DomysIny czas gotowania wynosi 2 godziny. Aby zmieni¢ czas, nacié$nij przycisk TEMP/TIME, a pojawig si¢
ikony - i +. Dostosuj czas gotowania, naciskajgc odpowiednio przyciski - i +, zakres czasu wynosi od
30 minut do 24 godzin w 30-minutowych odstepach.

* Po ustawieniu naci$nij przycisk START/CANCEL, aby rozpocza¢ gotowanie. Sze$¢ kropek pojawi sie i zacznie
powoli miga¢, aby pokaza¢, z e funkcja zostat a uruchomiona.

* Gdy urzadzenie osiggnie koniec procesu gotowania, wyemituje sygnat dzwigkowy.
w sposéb ciggt y, a na panelu LCD pojawi sie komunikat ,Koniec”.

« Naciénij przycisk START/ANULUJ raz, aby zatrzyma¢, wszystkie funkcje na panelu zaswieca sie. * Wyt gcz

urzgdzenie w gniazdku i odt gcz je od zasilania.

FUNKCJA SMAZENIA

+ Dodaj olej do garnka i przykryj pokrywka.

* Naciénij przycisk MODE, aby wybra¢ funkcje smaz enia.

» DomysIna temperatura wynosi 160°C, a domy$Iny czas to 30 minut. * Moz esz

dostosowac temperature, wybierajgc jedno z nastepujgcych ustawien:
120°C, 140°C, 160°C, 180°C, 200°C.

* Aby zmieni¢ czas, naci$nij przycisk TEMP/TIME, a pojawig sie ikony - i +.
Dostosuj czas gotowania, naciskajgc odpowiednio przyciski - i +. Zakres czasu wynosi od 10 minut do 1
godziny 30 minut w odstepach co 5 minut.

* Po ustawieniu nacié nij przycisk START/CANCEL, aby rozpocza¢ gotowanie. Sze$¢ kropek pojawi sie i
zacznie powoli miga¢, aby pokaza¢, z e funkcja zostat a

uruchomiona. « Umie$¢ skt adniki w koszyku do smaz eniaiwt 6z do garnka do gotowania, zat 6z pokrywke
ostroz nie na wierzchu.

+ Na panelu sterowania bedg miga¢ wskazania czasu i temperatury. * Gdy

urzadzenie osiggnie koniec procesu gotowania, wyemituje sygnat dzwigkowy.
w sposéb ciggt y, a na panelu LCD pojawi sie komunikat ,Koniec”.

« Naci$nij przycisk START/ANULUJ raz, aby zatrzyma¢, wszystkie funkcje na panelu zaswieca sie. * Wyt gcz

urzadzenie w gniazdku i odt gcz je od zasilania.

FUNKCJA JOGURTOWA

* Umies¢ skt adniki w garnku do gotowania. Ta funkcja dziat a najlepiej, gdy pokrywka jest zat oz ona
na urzadzeniu.

« Naciénij przycisk MODE, aby wybra¢ funkcje jogurtu.

* W tej funkgji ustawiona jest temperatura, a zmieni¢ moz na jedynie czas.

* Aby zmieni¢ czas, naci$nij przycisk TEMP/TIME, a pojawig sie ikony - i +.
Aby ustawi¢ czas gotowania, naciénij odpowiednio przyciski - i +. Zakres ustawier wynosi od 4 do 12
godzin w odstepach 30-minutowych.
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* Po ustawieniu nacis$nij przycisk START/CANCEL, aby rozpoczg¢ gotowanie. Sze$¢ kropek pojawi sig i zacznie

powoli miga¢, aby pokaza¢, z e funkcja zostat a uruchomiona.

* Gdy urzgdzenie osiggnie koniec procesu gotowania, wyemituje sygnat dzwiekowy.
w spos6b ciggt y, a na panelu LCD pojawi sie komunikat ,Koniec”.

« Naci$nij przycisk START/ANULUJ raz, aby zatrzyma¢, a wszystkie funkcje na panelu zaswieca sie. *

Wyt gcz urzadzenie w gniazdku i odt gcz je od zasilania.

FUNKCJA Sous-Vide

« Umies$¢ ruszt do gotowania metoda sous vide w garnku.

« Pakuj préz niowo z ywno$¢ do gotowania metodg sous vide w odpowiednich workach préz niowych do przechowywania z ywnosci.

iut oz y¢ naruszcie do gotowania sous vide.
« Napet nij garnek wodg. Nie przekraczaj poziomu MAX.

* Umies¢ szczelnie zamknigte torebki w wodzie o temperaturze pokojowej i upewnij sie, z e torebki sg
cat kowicie zanurzone w wodzie.

« Jesli gotujesz wiecej niz jedng porcje, oddziel jg od siebie za pomocg rusztu do gotowania metodg
sous vide. * Funkcja ta dziat a najlepiej, gdy na urzadzenie zat oz ona jest pokrywa.

+ Nacis$nij przycisk MODE, aby wybra¢ funkcje Sous Vide.

» DomysIna temperatura wynosi 55°C i 30 minut.

« Aby zmieni¢ temperature, naci$nij przycisk TEMP/TIME, a pojawig sie ikony - i +. Moz esz dostosowac
temperature gotowania w zakresie od 25°C do 100°C przy réz nych ustawieniach temperatury, np. 60,
63, 65, 68, 70, 73°C itd.

« Aby zmieni¢ czas, naci$nij przycisk TEMP/TIME, a pojawig sie ikony - i +.
Aby ustawi¢ czas gotowania, naci$nij odpowiednio przyciski - i +. Zakres ustawier wynosi od 30 minut do 24
godzin, w odstepach 30-minutowych.

« Odliczanie czasu w funkcji Sous Vide nie rozpocznie sie, dopéki nie zostanie osiggnieta z gdana
temperatura. Po osiggnieciu temperatury urzgdzenie automatycznie przejdzie do funkgji
odliczania.

FUNKCJA FONDUE

« Umied¢ skt adniki w garnku. * Nacié nij przycisk

MODE, aby wybra¢ funkcje fondue.

« W funkcji fondue moz na zmienia¢ temperature gotowania tylko w zakresie od 25°C do 85°C.
Przyrosty co 10°C.

* Zakres czasu gotowania nie jest regulowany.

« Po ustawieniu naci$nij przycisk START/CANCEL, aby rozpoczg¢ gotowanie. Sze$¢ kropek pojawi sie i zacznie powoli
migac, aby pokaza¢, z e funkcja zostat a uruchomiona.
FUNKCJA RYZU

« Umie$¢ skt adniki w garnku do gotowania. Ta funkcja dziat a najlepiej, gdy pokrywka jest zat oz ona
na urzadzeniu.

« Nacis$nij przycisk MODE, aby wybra¢ funkcje Ryz .
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« Podczas korzystania z tej funkcji nie jest wySwietlany z aden czas, poniewaz urzgdzenie dziat a na zasadzie wilgoci.

transduktor.

» Na wyswietlaczu panelu sterowania pojawi sie napis ON.

« Po ustawieniu naci$nij przycisk START/CANCEL, aby rozpocza¢ gotowanie. Pojawi sig sze$¢ kropek, ktére bedg powoli migac¢,

aby pokaza¢, z e funkcja zostat a uruchomiona.

+ Po zakoriczeniu gotowania urzadzenie automatycznie przet gczy sie na funkcje podtrzymywania ciept a.

FUNKCJA RECZNA

* Funkcja ta umoz liwia ustawienie urzgdzenia zgodnie z wt asnymi potrzebami.
* Regulacja temperatury od 20°C do 220°C.
+ Ustawienie czasu moz na zmieni¢ w zakresie od 5 minut do 12 godzin. * Ustawienie

domysine to 6 godzin i 100°C.

FUNKCJA UTRZYMYWANIA CIEPtA

+ Na poczatku procesu moz esz wybra¢ opcje UTRZYMYWANIA CIEPA dla dowolnej funkgji
podczas ustawiania temperatury i czasu. Naci$nij przycisk KEEP WARM, a wyswietli sie domy$Iny czas 6 godzin. Zakres czasu

dla tego ustawienia wynosi od 30 minut do 12 godzin w 30-minutowych odstepach.

FUNKCJA OPCGZNIONEGO STARTU

« Urzadzenie moz na ustawi¢ na OPGZNIONY START od 5 minut do 24 godzin z dokt adno$cia do 5 minut.
zwieksza sie.

« Funkcja OPGZNIONY START moz e by¢ uz ywana wyt acznie w przypadku nastepujacych funkcji: powolne gotowanie (w niskiej i wysokiej temperaturze),

gotowanie na parze, gotowanie na wolnym ogniu, jogurt, gotowanie metoda sous vide, gotowanie ryz u.

Przykt ad
« Jesli chcesz skorzystac¢ z funkcji WOLNEGO GOTOWANIA (4 godziny) z 8-godzinnym opdznieniem.
ustawienie musi by¢ nastepujgce:

« Naciénij przycisk MODE, aby wybra¢ opcje SLOW COOK High (Wolne gotowanie) i wybierz czas gotowania na 4 godziny.
Nastepnie nacis nij przycisk DELAY (Op6z nienie) i naciskaj + lub -, aby wybra¢ 8 godzin. Po ustawieniu naci$nij przycisk

START/CANCEL (Rozpocznij/Anuluj), aby rozpoczg¢ gotowanie.

* Urzadzenie wyswietli pozostat y czas funkcji OPCYNIONY START i sze$¢ kropek
pokaz e czas pozostat y do OPGPNIONEGO STARTU. Nastepnie pokaz e funkcje MODE na panelu i czas pozostat y do

gotowania.
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PRZEWODNIK PO SKIADNIKACH I WSKAZONKACH

« Aby zapewni¢ réwnomierne gotowanie, pokréj mieso i warzywa na kawat ki podobnej wielko$ci, aby ugotowat y sie
réwnomiernie. Warzywa korzeniowe czesto gotujg sie dt uz ej niz mieso, dlatego nalez y je pokroi¢ w kostke

lub drobno posiekac.

« Przed gotowaniem w Digital Slow podsmaz mieso na kuchence w garnku.
Multi Cooker. Dodaje smaku do gotowego dania.

* W przypadku stosowania mroz onego miesa, drobiu, ryb lub owocdédw morza, nalez y je dokt adnie rozmrozi¢ przed
dodaniem do Digital Slow and Multi Cooker. Nigdy nie gotuj zzamroz onego. Trzymaj surowe migso i dréb

oddzielnie od gotowanych potraw.

* Przed gotowaniem nalez y dodac tyle pt ynu, np. bulionu, aby przykry¢ skt adniki w garnku.

wt gczajgc Digital Slow Cooker i Multi Cooker, optymalna wysoko$¢ garnka to okot o 2 cm.

« Podczas powolnego gotowania nie trzeba miesza¢, ale moz esz od czasu do czasu podsmaz y¢ potrawe.

Zamieszaj jesli gotujesz na WYSOKIM poziomie.

* Umies¢ jedzenie, ktére moz e wymagac dt uz szego gotowania, na dnie garnka. Bedzie ono bliz ej zrédt a ciept a

i pozostanie w pt ynie, co pomoz e mu sie ugotowac.

* Ryby i owoce morza majg tendencje do szybkiego wysychania, dlatego najlepiej dodawac je do potraw pod koniec posit ku.

czasu gotowania.

Jesli pod koniec gotowania okaz e sig, z e pt ynu jest za duz o, zdejmij pokrywke i gotuj na duz ym ogniu przez

okot 030 minut, az pt yn odparuje.

+ Swiez e ziot a najlepiej dodawa¢ pod koniec gotowania; suszone moz na dodawac razem z gt dwnymi skt adnikami.

DOSTOSOWANIE PEYTY GKOVNEJ PRZEPISY NA
POWOLNE GOTOWANIE

* Przepisy wymagajg znacznie mniej pt ynu niz ich odpowiedniki przygotowywane na kuchence: w przepisach przygotowywanych

na kuchence zmniejsz ilo$¢ pt ynu o pot owe; zawsze moz esz uzupet ni¢ go w trakcie gotowania, jesli okaz e sie zbyt suchy.

* Zmniejsz ilo$¢ soli w przepisach, poniewaz dt ugie gotowanie i mniejsza ilo$¢ pt ynu oznaczaja, z e smaki sa bardziej wyraziste.

ulepszone i wymaga mniej soli.

« Przepisy czesto zawierajg polecenie ,Doprowadz do wrzenia, a nastepnie zmniejsz temperature” w przypadku funkcji Digital Slow i Multi

Cooker nie jest konieczny. Po prostu ustaw cooker na low.

HARMONOGRAM

Jesli przepis zaleca gotowanie przez 15-30 minut, w przypadku cyfrowego wolnowaru i multicookera gotowanie

potrwa do 2 godzin przy ustawieniu najwyz szym.

Jesli przepis zaleca gotowanie przez 30-45 minut, w przypadku cyfrowego wolnowaru i multicookera gotowanie

potrwa do 4 godzin przy ustawieniu najwyz szym.

Jesli przepis zaleca gotowanie przez 2-3 godziny, w przypadku cyfrowego wolnowaru i multicookera gotowanie

potrwa do 6 godzin przy ustawieniu najwyz szym.
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PRZEPISY

UWAGA: Wszystkie pomiary t yz kowe sg standardowymi pomiarami metrycznymi, wiec 1+ yz eczkato5ml, a1+t yz kato 15 ml.

Zalecamy uz ywanie t yz ek pomiarowych, aby uzyska¢ dokt adne wyniki.

KLOPSY W SOSIE POMIDOROWYM - 6 porcji

Skt adniki

Pieczywo biat e

Tlos¢

2 kromki (90g) bez skérki

Mleko

125ml

Mieso mielone wot owe

1kg

Cebula brazowa, $rednia

1, starty na tarce o drobnych oczkach

Marchewka, $rednia

1, starty na tarce o drobnych oczkach

Zabki czosnku 3, zgnieciony
Jajko 1

Koncentrat pomidorowy 24 y2 kistol owe
Suszony oregano %t yz eczki

Swiez a bazylia

21t yz ki, drobno posiekane

Oliwa z oliwek

11 y2 ka stol owa

Cebula brgzowa, $rednia

1, drobno posiekane

Zabki czosnku 2, zgnieciony
Pomidory krojone puszka 400g
Pomidorki koktajlowe 4009
Koncentrat pomidorowy 24y ki stot owe
Bulion wot owy 250ml

Swiez e liscie bazylii

34 y2 kistof owe

NISKI: 6 godzin.

CO ROBISZ

Wymieszaj chleb i mleko w duz ej misce; odstaw na 10 minut. Dodaj wot owine, cebule, marchewke, czosnek, jajko, paste, oregano i

posiekang bazylie, dopraw; dobrze wymieszaj. Uformuj pt askiet yz ki mieszanki w kulki. Przet 6z do wolnowaru.

Rozgrzej olej na duz ej patelni; smaz dodatkowg cebule i czosnek, mieszajgc, az cebula zmieknie.

Wymieszaj z nieodsgczonymi pomidorami, dodatkowa pastg i bulionem; przet 6z do garnka. Gotuj pod przykryciem na mat ym ogniu
przez 6 godzin. Dopraw do smaku.

Podawac ze spaghetti, posypane listkami bazylii.
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FILET Z OSOSIA W STYLU AZJATYCKIM - Porcja dla 2 os6b

Skt adniki Tlos¢
PR—— 1
Filety z+ ososia 2 (w sumie 225-250 g)
Sos sojowy 1yt kastoh owa
Cukier Yot yz ecki
Sos rybny 11y kastot owa
CO ZROBIC

Papryczke chili pozbawi¢ pestek i drobno posiekac.

W} 6z rybe do worka préz niowego, dodaj chili, sos sojowy, cukier i sos rybny.
Zwin woreczek préz niowo zgodnie z instrukcjg pakowania.

Ustaw temperature na 63°C i timer na 30 minut.

Przygotuj potrawe korzystajgc z funkcji Sous Vide.

Po ugotowaniu wyjmij danie z woreczka i podawaj ze Swiez ymi warzywami, makaronem lub sat atka.
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MONTAZ UCHWYTU KOSZYKA DO SMAZENIA

1. Wez uchwyt koszyka tak, aby dwa metalowe zeby byt y

skierowane w dot .

2. Sciskajac zeby razem, wsun je pomiedzy pret a tylng cze$¢
koszyka.
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3. Umies¢ konce dwéch metalowych zebéw w dwéch otworach.

AEOARG MR
IR B
2 it

i)

4. Pociggnij uchwyt w kierunku krawedzi koszyka, az zatrzaénie
sie na swoim miejscu i bedzie bezpieczny. Zachowaj
szczeg6lIng ostroz nos¢, aby upewnic sig, z e uchwyt jest

mocno zablokowany na swoim miejscu w koszyku.
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SMAZENIE

OSTRZEZENIE: Nie podgrzewaj frytkownicy bez uprzedniego wlania oleju do garnka. Olej musi by¢
napet niony do minimalnego poziomu i nie moz e przekracza¢ maksymalnego poziomu.

OSTRZEZENIE: Nie uz ywaj frytkownicy pod szafkami wiszacymi, poniewaz moz e to uniemoz liwi¢
cat kowite zdjecie pokrywy. Nie pozostawiaj frytkownicy bez nadzoru, gdy jest wt gczona.

NAPEINIANIE ZBIORNIKA OLEJU

1. Wlej olej do garnka, upewniajac sig, z e jest pomiedzy oznaczeniami ,MIN" i ,B".
Linie wypet nienia ,MAX".

2. Nie nalez y dolewa¢ ani przelewac oleju. Poziom oleju musi by¢ utrzymywany pomiedzy minimalnym a
maksymalnym poziomem oznaczonym wewnatrz garnka.

3. Moz esz uz y¢ mieszanego oleju roslinnego, oleju kukurydzianego lub oleju rzepakowego. Nie uz ywaj oliwy z oliwek.

Nigdy nie mieszaj starego oleju z nowym ani ré6z nych olejéw.

PODGRZEWANIE

1. OSTRZEZENIE: Nigdy nie podt gczaj urzadzenia do zasilania przed napet nieniem garnka olejem.
Zawsze odt gczaj urzgdzenie od zasilania, jesli go nie uz ywasz.

2. Upewnij sig, z e poziom oleju w garnku miesci sie pomiedzy oznaczeniami ,MAX" i ,MIN".
wypet nij linie wewnatrz garnka.

3. Przykryj frytkownice pokrywa.

4. Podt gcz wtyczke do gniazdka $ciennego.

NAPENIANIE KOSZYKA DO SMAZENIA I SMAZENIE

1. OSTRZEZENIE: Podczas smaz enia mroz onek wyjmij koszyk z frytkownicy przed napet nieniem go olejem,
poniewaz moz e on pryskac i powodowac oparzenia.
2. UWAGA: Podczas smaz enia mroz onej z ywnosci, takiej jak frytki, usur 16d z mroz onejz ywnosci przed

smaz eniem. Niewykonanie tego moz e spowodowac przepet nienie frytkownicy, gdy z ywno$¢ zostanie
umieszczona w oleju.

3. Nie napet niaj koszyka, gdy jest zanurzony w gorgcym oleju.

4. Umies¢ jedzenie w koszyku. Nie wrzucaj jedzenia do gorgcego oleju do gotowania. Nie
przepet nij go i nigdy nie przekraczaj 2/3 gt ebokosci koszyka. Aby uzyska¢ optymalne rezultaty i krétszy
czas smaz enia, smaz mniejsze ilosci.

5. Ostroz nie i powoli zanurzaj koszyk w garnku, aby go nie przypali¢.
chlapac¢ olejem.

6. Podczas smaz enia zat 6z pokrywe na urzadzenie, aby chronic¢ sie przed zachlapaniem.
oleju podczas gotowania potrawy.

7. Uz yj okienka, aby obejrze¢ jedzenie lub wyjmij koszyk z oleju i zawie$ go na haku.
na bok garnka, z eby przyjrze¢ sie potrawie.

8. Po zakonczeniu gotowania ostroz nie zdejmij pokrywe, unoszac jg od siebie, aby umoz liwi¢ wydostanie sie pary
przed cat kowitym zdjeciem pokrywy. Trzymaj twarz z dala od gérnej cze$ci urzadzenia, aby unikng¢ oparzen
spowodowanych wydostajaca sie parg.

Unikaj stania zbyt blisko pracujgcej frytkownicy.
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9. Wyt gcz urzgdzenie w gniazdku i odt gcz je od zasilania.
10. Podnie$ koszyk za uchwyt i zawie$ na krawedzi garnka, aby umoz liwi¢
olej do spuszczenia.
11. Gdy olej odcieknie z koszyka, moz na go podnie$¢. Umie$¢ ugotowane jedzenie na papierze kuchennym, aby
wcht ongt nadmiar oleju, a nastepnie podawaj.
OSTRZEZENIE: Zawsze pozwd| urzadzeniu cat kowicie ostygna¢ (okot o 2 godzin) przed czyszczeniem lub
przechowywaniem. Nigdy nie przeno$ ani nie przesuwaj urzgdzenia, gdy w $rodku znajduje sie goracy olej.
UWAGA: Metalowe powierzchnie urzgdzenia nagrzewaja sie podczas uz ytkowania. Nie dotykaj bokéw urzgdzenia, gdy

jestono uz ywane.

PRZEWODNIK PO SMAZENIU SKIADNIKOW I CZASACH GOTOWANIA

Ta tabela jest jedynie przybliz onym przewodnikiem po czasie gotowania r6z nych produktéw spoz ywczych.

Dokt adny czas moz e sie réz ni¢ w zalez nosci od rzeczywistej ilosci, osobistych preferencji kulinarnych, rozmiaru i
grubosci kawat kéw itp. Nastepnie moz esz uz y¢ tych skt adnikéw w swoich ulubionych przepisach i potrawach.
Zasadniczo uz ywaj niz szych ustawien dla delikatnych produktéw spoz ywczych (warzywa, ryby), a wyz szych ustawien
dla mroz onek, chipséw i kurczaka.

Zywnos¢ Temperatura Waga Czas

Swiez e chipsy (kawat ek steka, grubo$¢ 1,5 cm) 200°C 3509 8-10 minut.
Mroz one chipsy (kawat ek steka, grubo$¢ 1,5 cm) 200°C 350g 10-15 minut.
Swiez a ryba w ciescie lub panierce 160°C 150g 3-5 minut.
Mroz ona ryba w ciescie lub panierce 180°C 150g 12-15 minut.
Paluszki z kurczaka 180° C 150g 6-8 minut.
Swiez e pat ki z kurczaka 180°C 150g 12-15 minut.
Kraz ki cebulowe, pieczarki bez panierki 160°C 100g 3 minuty.
Kraz ki cebulowe i paski papryki w cie$cie tempura 180°C 1009 2-3 minuty.
Churros 180°C 50g kaz dy 4-5 minut.
Ciasto na paczki (rozwat kowane na grubo$¢ ok. 1,5 cm) 18p°C 50g kaz dy 4-5 minut
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WSKAZONKI I PORADY DOTYCZACE SMAZENIA

OLEJ

+ Zalecamy stosowanie oleju ro$linnego, oleju kukurydzianego lub oleju rzepakowego. Zawsze sprawdzaj, czy olej jest

zalecany do gt ebokiego smaz enia. Nie mieszaj ré6z nych olejéw ani nowego i starego oleju razem.

« Zawsze zaczynaj od czystego oleju. Aby utrzymac olej w czystosci, odcedz wszelkie resztki jedzenia po uz yciu i wymien

olej cat kowicie po 10 uz yciach lub po upt ywie 6 miesiecy.

* Aby zachowac¢ chrupkos$¢ potraw i zapobiec wcht anianiu przez nie zbyt duz ej ilo$ci oleju, zawsze upewnij sig, z e:

Przed rozpoczeciem gotowania olej jest podgrzewany do odpowiedniej temperatury.

« Jesli obtaczasz jedzenie w cie$cie przed smaz eniem, odcedz nadmiar ciasta przed dodaniem go do frytkownicy. Dzieki

temu unikniesz konieczno$ci czyszczenia kawat kéw ciasta z oleju.

« Garnek do gotowania jest wyjmowany, przechyl i wylej do pustego. Nie prébuj opréz nia¢ oleju, gdy olej lub urzadzenie sq
jeszcze gorace. Pozostaw do cat kowitego ostygniecia (okot o 2 godzin) przed przenoszeniem, wymiang oleju,

czyszczeniem i przechowywaniem.

* Po uz yciu olej moz na przechowywa¢ w osobnym naczyniu, az do ponownego uz ycia. Nie przechowywac¢
przez okres dt uz szy niz 4 tygodnie.

GOTOWANIE

* W frytkownicy moz na przyrzadzac¢ szerokg game potraw pikantnych i st odkich.

« Generalnie rzecz biorac, potrawy pokryte ciastem lub panierkg wymagaja wyz szej temperatury

smaz enia.

* Mroz ong z ywno$¢ i surowe migso nalez y gotowac w niz szej temperaturze, aby podgrzat y sie, ale nie zbrgzowiat y
zbyt szybko.

* Potrawy przygotowywane z mroz onek wymagajg dt uz szego czasu gotowania niz potrawy $wiez e.

* Usun nadmiar lodu z zewnetrznej cze$ci zamroz onej z ywnosci, aby zapobiec pryskaniu oleju podczas dodawania z ywnosci

do frytkownicy.

« Jesli planujesz przyrzadzic kilka r6z nych potraw w jednym cyklu gotowania we frytkownicy,

Na poczatku sesji zacznij od produktéw o najst abszym smaku, aby olej nie przenosit aromatéw miedzy produktami.

« Pokarmy zawierajgce cukier mogg zbrazowie¢ na zewnatrz, nie bedgc w pet ni ugotowane w $rodku, nalez y je gotowacé w

niz szej temperaturze. Zawsze sprawdzaj, czy jedzenie jest w pet ni ugotowane przed podaniem.

« Zdecydowanie zalecamy, aby nie wypet nia¢ koszyka wiecej niz dwie trzecie.

jedzenie. W przypadku chipséw nie gotuj wiecej niz 3509 na raz.

* Gotuj potrawe przez zalecany czas, zgodnie z ,Przewodnikiem po skt adnikach i czasach gotowania” lub

instrukcjami na opakowaniu potrawy.

* UWAGA: Pamietaj, z e jedzenie moz e zaczg¢ nabiera¢ zt otego koloru, zanim bedzie w pet ni upieczone.

ugotowane, przed podaniem sprawdz, czy jedzenie jest w pet ni ugotowane.
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PRZYGOTOWYWANIE DOMOWEGO JOGURT

Jogurt robi jogurt! Jogurt to z ywy produkt mleczny, ktéry moz e rozmnaz ac sie w ciept ych warunkach.
tatwy i niedrogi do zrobienia w domu, wszystko czego potrzebujesz to naturalny z ywy jogurt i mleko, aby zaczg¢.

PRZEWODNIK PO CZASACH

R6Z ne rodzaje mleka potrzebujg réz nejilo$ci czasu, aby zamienic¢ sie w jogurt. Musisz ustawic¢ czas na
urzgdzeniu zgodnie z mlekiem, ktérego uz ywasz.

Mleko pet ne = 8 godzin
Mleko pét tt uste = 10 godzin

Mleko odtt uszczone = 12 godzin

W przypadku napojéw rosélinnych potrzeba wiecej czasu.

* Wyjmij jogurt startowy (naturalny jogurt naturalny) z lodéwki, aby miat czas na
podgrzej je do temperatury pokojowej, podczas gdy przygotowujesz mleko.

* Zacznij od 1250 ml mleka. Dodaj je do rondla i doprowadz do wrzenia, od czasu do czasu mieszaj trzepaczka,
dzieki temu powstanie gestszy jogurt. Nastepnie pozostaw do ostygnigcia do temperatury 32°C-43°C,
sprawdz termometrem kuchennym, czy osiggnet o odpowiednia temperature.

+ Dodaj 125 ml jogurtu startowego do scht odzonego mleka i ubij, aby wymieszac¢. Im $wiez szy, tym
lepszy, wiec sprawdz date przydatnos$ci do spoz ycia. Uwaz aj, aby nie ubija¢ mieszanki zbyt energicznie,
konsystencja powinna by¢ gt adka, bez grudek jogurtu.

* Wla¢ mieszanke do garnka do gotowania. Zat oz y¢ pokrywke na urzgdzenie, upewniajgc sie, z e jest

prawidt owo zamontowany na gérze.
« Naci$nij i przytrzymaj przycisk ,START/ANULUJ", aby zatrzyma¢ urzadzenie.

* Pozostaw urzgdzenie w spokoju do korca cyklu. Wiele oséb uwaz a, z e
wygodnie jest przygotowac jogurt w nocy, wt gczajgc maszyne przed péjsciem spac.

* Po zakonczeniu cyklu wyt gcz urzadzenie i odt gcz je od zasilania. Nie pozostawiaj jogurtu w
urzadzenie po zakoriczeniu odliczania czasu. Powoli zdejmuj pokrywe, poniewaz podczas podgrzewania

tworzy sie kondensacja. Uz ywaj rekawicy kuchennej lub $ciereczki podczas wyjmowania garnka z jednostki
bazowe;j.

« Na wierzchu jogurtu moz e znajdowac sie niewielka ilo$¢ pt ynu (serwatki). Jest to normalne.
Wymieszaj jogurt w garnku. Przet 6z do szczelnego pojemnika i wstaw do lodéwki na co najmniej 3
godziny.

« Delektuj sie naturalnym jogurtem lub dodaj do smaku, korzystajac z naszych propozycji podania.

+ OSTRZEZENIE: Nie przechowuj jogurtu w lodéwce dt uz ejniz 4 dni po jego przygotowaniu. Nie uz ywaj
przeterminowanego mleka lub przeterminowanego jogurtu w urzgdzeniu, uz ywaj wyt gcznie $wiez ych
skt adnikéw.
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PRZEWODNIK PO SKIADNIKACH JOGURTU I
WSKAZOWKI I PORADY

STARTER

+ Uz ywaj naturalnego jogurtu bez dodatkéw smakowych, najswiez szego dostepnego z dt ugim terminem przydatnosci do spoz ycia.

Probiotyki zawarte w jogurcie zakwasowym pomagaja przeksztat ci¢ mleko w jogurt.

« Jedli regularnie robisz jogurt, zachowaj 125 ml jogurtu bezsmakowego z ostatniej partii, aby zaczg¢ robic
nastepna. Jesli to robisz, upewnij sie, z e nie przechowujesz go zbyt dt ugo, poniewaz probiotyki moga

ost abna¢ i jogurt nie stez eje. Zalecamy robienie tego tylko dla 2-3 partii z rzedu. Nastepnie uz vyj
Swiez ego zaczynu.

« Jogurt z dodatkiem aromatéw lub owocéw, ani jogurt pt ynny nie nadajg sie jako zaczyn.
MLEKO

« Po zagotowaniu mleka sprawdz za pomocg termometru kuchennego, czy jest juz cht odne.
odpowiednia temperatura.

* Aby uzyskac¢ gestszy jogurt, moz esz sprébowa¢ doda¢ do mleka 2t yz ki mleka w proszku
przed zagotowaniem. Dodaj wiecej, jesli chcesz, aby jogurt byt gestszy.

* Jogurt zrobiony z mleka pét tt ustego lub odtt uszczonego bedzie miat rzadsza konsystencje.

« Jogurt moz na zrobi¢ z innych rodzajéw mleka. Moz na eksperymentowac z odparowanym,
mleko kozie, owcze, sojowe, migdat owe lub kokosowe zamiast pasteryzowanego mleka krowiego. Z tych mleka

powstanie jogurt w dt uz szym czasie. Kalorie, zawarto$¢ tt uszczu i smak bedg sie r6z ni¢ w zalez nosci od
wybranego rodzaju mleka.

- Jesdli eksperymentujesz z niepoddanym obrébce mlekiem kozim lub owczym, doprowadz je do wrzenia i gotuj
na wolnym ogniu przez 7 minut przed ostudzeniem.

- Mleko UHT o dt ugim okresie przydatnosci, odparowane i w proszku zostat o juz przetworzone i nie
wymaga gotowania. Uz ywa¢ w temperaturze pokojowej, nie prosto z lodéwki.
LOKALIZACJA

* Przygotowanie jogurtu zajmie wiecej czasu w cht odnym, przewiewnym pomieszczeniu. Jesli to moz liwe, wybierz
pozycja wolna od przeciggéw.

* Ruch moz e spowodowac rozdzielenie i nieréwna teksture, dlatego nalez y unika¢ przesuwania urzagdzenia
podczas uz ytkowania i nie umieszcza¢ go na zrédle wibracji, np. lodéwce lub pralce.
* Trzymaj urzagdzenie z dala od Zrédet ciept a, takich jak piekarniki i kuchenki.

Nie nalez y umieszcza¢ go na pét ce nad grzejnikiem.

*«Mimo z e moz e to by¢ kuszgce, nie podnos$ pokrywy i nie ruszaj urzadzenia, dopéki nie zakonczy pracy, gdyz
zakt 6ci to proces przygotowywania jogurtu.
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PIECZENIE Z JOGURTEM

Moz esz eksperymentowac z jogurtem jako zdrowym zamiennikiem podczas pieczenia. Jogurt o niskiej zawartosci
th uszczu (zrobiony z pét tt ustego lub odtt uszczonego mleka) moz e by¢ uz ywany do zmniejszenia lub zastgpienia

th uszczu, oleju, mast a lub $mietany. Dodaje kremowej konsystencji do Twoich przepiséw.

Jesli przepis wymaga uz ycia mast a, zastap pot owe mast a pot owg ilosci jogurtu.
Na przykt ad zamiast 1 szklanki mast a, uz yj ¥%2szklanki mast a i % szklanki jogurtu.

W przepisach nalez y zastepowac $mietane pojedynczg porcjg jogurtu.

Jogurt moz e nawet zastapi¢ cze$¢ wody lub mleka w przepisie. Zacznij od zastgpienia

% pt ynu z jogurtem. Rezultat bedzie bardziej kremowy.

WYKORZYSTANIE JOGURTU W INNYCH PRZEPISACH
«Nat 6z tyz kg na musliipolej pt ynnym miodem.

« Wyprébuj takie aromaty, jak zmiksowane owoce z puszki, posiekane orzechy, syrop klonowy lub ekstrakt waniliowy.

Pt ynne aromaty rozcienczg jogurt.

« Jogurt stanowi cht odny, kremowy dodatek do pikantnych dan, takich jak curry i chilli con carne. Dodaj $wiez e

posiekane ziot a, czosnek, chilli lub zmielone przyprawy, takie jak kminek, kurkuma lub kolendra.

« Swiez y jogurt stanowi doskonat 3 baze do soséw sat atkowych, dipdw, soséw z owocdw morza, raity z ogérkami i

dodatkéw do ziemniakédw w mundurkach.

25



Machine Translated by Google

PROPOZYCJE PODANIA JOGURT

UWAGA: wszystkie pomiary t yz kowe sg standardowymi jednostkami metrycznymi, wiec 1t yz eczkato5ml, a1t yz kato 15 ml.

Zalecamy uz ywaniet yz ek pomiarowych, aby uzyskac dokt adne wyniki.

Aromaty nalez y dodawac po przygotowaniu jogurtu, nigdy przed. Aby uzyskac¢ najSwiez sze smaki, dodaj owoce lub aromat tuz

przed zjedzeniem jogurtu. Jogurt smakowy moz na przechowywac w lodéwce do 4 dni.

Poniz sze przepisy sg na jedng szklanke jogurtu.

W razie potrzeby dost 6dz jogurt miodem, syropem klonowym lub cukrem.

Jogurt Skt adniki

Jabt ko % mat ego jabt ka

Jagoda 1+ yz ka konfitury boréwkowej

Czekolada 2+ yz ki syropu czekoladowego lub 1t yz ka mleka czekoladowego w
proszku. 1+ yz eczka startej czekolady (opcjonalnie)

Miéd 1+ yz ka miodu

Cytrynowy 2+ yz eczki $wiez ego soku z cytryny

Wapno 2t yz eczki $wiez ego soku z limonki

Klon-Orzech 1+ yz eczka syropu klonowego 2-4+ yz ki drobno posiekanych orzechéw

Pomarariczowy 2t yz ki konfitury pomararczowej lub posiekanej pomararczy

Suszona sliwka 2 suszone $liwki, pokrojone w kostke

Malina 1+ yz kadz emu malinowego

Truskawka 1+ yz kadz emu truskawkowego lub 2+ yz ki pokrojonych truskawek

Wanilia 1+ yz eczka ekstraktu waniliowego

Migdat owy 1t yz ka posiekanych migdat 6w, 8 kropli ekstraktu migdat owego

Morela 3 suszone morele, pokrojone w kostke

Banan 1%t yz ki miodu, '/ szklanki obranego i pokrojonego w kostke banana

Wi$niowy 1t yz ka dz emu wisniowego, 6 wisni pokrojonych w kostke i
bez pestek

Kawa 1+ yz eczka kawy rozpuszczalnej rozpuszczonej w %t yz eczki wody

Brzoskwinia 1+ yz kadz emu brzoskwiniowego lub 5 plasterkéw obranej brzoskwini

Gruszka 5 cienkich plasterkéw gruszki, pokrojonych w kostke

Sliwka 2 mat e $wiez e $liwki pokrojone w plasterki
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NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

Pytanie: Dlaczego nie $wiecg sig z adne kontrolki?

Odpowiedz: Sprawdz, czy pod garnkiem do gotowania na gérze nie ma z adnych zanieczyszczen.
pt yta grzewcza, jesli tak, usun zanieczyszczenia. Wymien garnek do gotowania.

Pt yta grzewcza lub kabel zasilajgcy mogg ulec uszkodzeniu. Upewnij sie, z e urzadzenie jest
prawidt owo podt gczone do kabla, podt gczone i wt gczone w gniazdku $ciennym.

Pytanie: Dlaczego gotowy przepis zawiera tak duz o pt ynu?

Odpowiedz: Wolne gotowanie utrzymuje pt yn. Zdejmij pokrywke z Digital Slow and Multi
Cooker i gotuj na wysokim ustawieniu przez 30 minut. Nastepnym razem zmniejsz ilo$¢
pt ynu w przepisie o pot owe.

Pytanie: Dlaczego warzywa wydajg sie chrupigce, a migso jest dobrze ugotowane?

Odpowiedz: Kawat ki warzyw sg za duz e. Nastepnym razem pokréj warzywa na mniejsze kawat ki. Umies¢ je
na dnie Digital Slow and Multi Cooker, a mieso na gérze.

Pytanie: Dlaczego migso wydaje sie bezbarwne?

Odpowiedz: Mieso zostat o ugotowane na surowo z innymi skt adnikami w Digital Slow and Multi Cooker.
Zrumier mieso przed dodaniem do Digital Slow and Multi Cooker, aby poprawi¢ wyglad i
smak.

Pytanie: Dlaczego ulubiony przepis przygotowany przy uz yciu kuchenki mikrofalowej wydaje sie bardzo st ony, gdy gotujesz
go w cyfrowym wolnowarze i multicookerze?

Odpowiedz: Zredukowana ilo$¢ pt ynu i dt ugi, powolny czas gotowania mogg nada¢ potrawie wyrazisty smak
rozwija¢ sie bardziej i wydawac sie bardziej st onym. Zmniejsz ilo$¢ soli uz ytej w przepisie.

Pytanie: Dlaczego w przepisie nie wyczuwa sie smaku ziét ?

Odpowiedz: Swiez e ziot a mogg sie przegotowac¢ z powodu dt ugiego czasu gotowania. Uz yj suszonych ziét

na poczatku procesu gotowania.
Pod koniec dodaj $wiez e ziot a, aby zachowac¢ smak.

Pytanie: Dlaczego moéj ryz jest zbyt suchy i twardy po ugotowaniu?

Odpowiedz: W garnku nie ma wystarczajacej iloéci wody, aby rozpoczag¢ gotowanie.
Pytanie: Dlaczego moj ryz jest zbyt wilgotny i rozmiekt y po ugotowaniu?
Odpowiedz: Na poczatku w garnku jest za duz o wody.

Pytanie: Dlaczego dolna warstwa ryz u jest zrumieniona lub chrupigca?

Odpowiedz: Ryz nie jest czyszczony, nalez y go umy¢ w wodzie przed dodaniem do garnka.
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PIELEGNACJA I CZYSZCZENIE

+ Odt gcz urzgdzenie Digital Slow Cooker i Multi Cooker od zasilania i pozwél mu cat kowicie ostygna¢ przed

czyszczenie.
* Przed pierwszym uz yciem oraz po kaz dym kolejnym dokt adnie wyczy$¢.
* Po kaz dym uz yciu nalez y sprawdzi¢, czy cze$ci nie s zuz yte lub uszkodzone.

- Nie nalez y uz ywa¢ $rodkéw czyszczacych o wt adciwosciach Sciernych ani wet ny stalowej.

« Zawsze uz ywaj plastikowych, drewnianych lub silikonowych szpatut ek, gdyz metalowe przybory mogg uszkodzi¢ powt oki

zapobiegajgce przywieraniu.
« Nigdy nie zanurzaj podstawy w wodzie ani innym pt ynie.

« Aby wyczysci¢ powierzchnie zewnetrzne, przetrzyj je czysta, wilgotng $ciereczky i dokt adnie osusz.

przed przechowywaniem.

+ Umyj szklang pokrywe, garnek do gotowania i akcesoria w gorgcej wodzie z mydt em. Wypt ucz i osusz.

dokt adnie.

« Przechowuj Digital Slow and Multi Cooker z luzno zwinigtym kablem zasilajgcym. Nigdy

owing¢ ja szczelnie wokét jednostki.
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INFORMACJE TECHNICZNE
Moc: 1500W.
Napiecie: 220-240V.

Czestotliwo$¢: 50-60Hz.

POACZENIA ELEKTRYCZNE

TO URZADZENIE MUSI BYC UZIEMIONE

Urzgdzenie wyposaz one jest we wtyczke z bezpiecznikiem i trzema bolcami zgodng z norma BS1363, ktéra nadaje sie do stosowania we

wszystkich domach wyposaz onych w gniazdka zgodne z obowigzujgcymi normami.

WYMIANA BEZPIECZNIKA 10 AMP

Uz yj bezpiecznika 10 A BS1362. Nalez y uz ywac wyt gcznie bezpiecznikdw zatwierdzonych przez BSI lub ASTA. Jesli nie masz

pewnosci, jakiej wtyczki lub bezpiecznika uz y¢, zawsze skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem.

Uwaga: Po wymianie bezpiecznika w wtyczce formowanej wyposaz onejw ost one bezpiecznika, ost one
nalez y ponownie zat oz y¢ na wtyczke. Nie wolno uz ywac urzadzenia bez ost ony bezpiecznika.

W przypadku zgubienia, zamienne ost ony bezpiecznikéw moz na uzyska¢ w sklepie elektrycznym. To
urzgdzenie jest zgodne z nastepujgcymi dyrektywami UE: 2014/35/UE (dyrektywa niskonapieciowa) i
2014/30/UE (dyrektywa EMC).

RECYKLING SPRZETU ELEKTRYCZNEGO

Lakeland, podobnie jak wiele innych sieci handlowych, przystapit o do programu,
w ramach ktérego klienci moga oddawac niechciane produkty elektryczne do punktéw
recyklingu rozmieszczonych na terenie cat ego kraju.

Odwiedz strone www.recycle-more.co.uk , aby znalez¢ najbliz szy punkt recyklingu. [ ]
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Lakeland

Alexandra Buildings, Windermere, Cumbria, Wielka Brytania LA23 1BQ
Tel: +44(0)15394 88100 lakeland.co.uk
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