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«|dealna do spania na boku i na plecach

+ Redukuje napiecie w szyi i plecach.

+ Zapewnia komfort i odpoczynek podczas snu.

Odpowiednio wyprofilowany materiat zapewnia optymalne utozenie gtowy oraz odcigzenie odcinka
szyjnego kregostupa w czasie snu. Poduszka tagodzi dolegliwosci zwigzane z bélami kregostupa, problemy
z bezsennoscia, chrapaniem i napigciem nerwowym. Odpowiednio dobrana pianka ,leniwa" pozwala
zredukowac napiecia, a jej anatomiczny ksztatt zapewnia wygode i odpowiednie podparcie dla szyjnego
odcinka kregostupa. Poduszka posiada dwie poszewki. Poszewka wewnetrzna wykonana jest z dzerseju
(100% poliestru), a poszewka zewnetrzna z miekkiego weluru (75% bawetna, 25% poliester).

Wersja Standard Plus posiada profilowane wyciecie na szyje, ktére idealnie odwzorowuje naturalny ksztatt
szyi i gtowy, pozwalajac na przybranie komfortowej i najbardziej naturalnej pozycji podczas snu.

Poduszka jest wyrobem medycznym stworzonym z zastosowaniem lekkich i wytrzymatych materiatow,
opracowanym na podstawie nowoczesnych zatozen konstrukcyjnych. Pianka z pamigcia pod wptywem
ciepta ciata idealnie dopasowuje sie do jego ksztattéw, zwiekszajac tym samym powierzchnie podparcia.
Tworza sie doskonate warunki od odcigzenia struktur miesniowo- wiezadtowych i stawowych w odcinku
szyjnym kregostupa, ktéremu zapewnia ponadto stabilizacje. Oprécz dziatan fizjoterapeutycznych
i fizykalnych, poduszka jest uznanym, podstawowym srodkiem oddziatywania zdrowotnego przy dysfunkc-
jach szyjnego odcinka kregostupa. Poduszka jest przyjazna alergikom, dzieki piance z pamiecia, ktéra nie
sprzyja rozwojowi roztoczy.

Wskazania:

«tagodzenie dolegliwosci bélowych szyjnego odcinka kregostupa

« Profilaktyka powstawania napie¢ miesniowych i dyskopatii w obrebie odcinka szyjnego

« Przeciwdziatanie deprywacji snu, prowadzacej do choréb uktadu sercowo- naczyniowego,
ostabienia odpornosci, obnizenia nastroju

+ Wsparcie rehabilitacji kregostupa i miesni w odcinku szyjnym

+ Zachowanie odpowiednio dtugiego i efektywnego czasu snu

« Zalecenia do odciazania kregéw szyjnych w celu zachowania naturalnej krzywizny
kregostupa

Przeciwwskazania:

+ Uzytkownicy z powaznymi schorzeniami odcinka szyjnego kregostupa lub utrwalonymi
zmianami przed pierwszym uzyciem powinni skonsultowac sie z lekarzem lub
fizjoterapeuta.

Konserwacja: Pianka z pamiecia ksztattu nie nadaje sie do prania. Pokrowiec zewnetrzny jest zdejmowalny
i moze by¢ prany w temperaturze do 30°C/ 86°F. Ze wzgledu na sposob transportu, poduszka po wyjeciu
z opakowania moze mie¢ "zapach fabryczny" Aby zniknal, przed pierwszym uzyciem, wystarczy
przewietrzy¢ poduszke.

Sktad:

Poduszka: 100% PU

Poszewka: 75% Bawetna, 25% poliester
Wewnetrzna poszewka: 100% poliester

Wymiary: 54 x 33 x 12/6 cm

Gestosc: 55 kg/m3 (migkka)

Przewidziany uzytkownik:

Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego).

Utylizacja wyrobu medycznego: Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi
lokalnymi przepisami ochrony srodowiska.

Ostrzezenie: Kazdy powazny incydent, ktory wystapit w zwiazku z wyrobem, nalezy zgtosi¢ producentowi

i wlasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego (dot. UE), w ktérym uzytkownik i / lub pacjent ma siedzibe.

Objasnienie zastosowanych symboli:

3

STANDARD PLUS PILLOW

Qmed

Comfort

ENG
Instructions for use

Edition: AD240524
Catalogue number: MDQO0O011

- Perfect for side and back sleepers

« Reduces tension in the neck and back.

« Ensures comfort and restful sleep.

The specially shaped material ensures optimal positioning of the head and relief of the cervical spine during
sleep. The pillow relieves discomfort associated with back pain, insomnia problems, snoring and nervous
tension. The appropriately selected memory foam helps to reduce tension, while its anatomical shape
provides comfort and adequate support for the cervical spine. The pillow has two pillowcases. The inner
pillowcase is made of jersey (100% polyester) and the outer pillowcase is made of soft velour (75% cotton,
25% polyester).

The Standard Plus model features a contoured neckline that perfectly reflects the natural shape of your neck
and head, enabling you to achieve the most comfortable and natural sleeping position.

The pillow is a medical device manufactured using lightweight and durable materials, developed on the
basis of modern design principles. Under the influence of body heat, the memory foam adapts perfectly to
the shape of the body, thereby increasing the support surface. This creates excellent conditions for relieving
the muscular, ligamentous and joint structures in the cervical spine, which it also stabilises. In addition to its
use in physiotherapy and physical therapy, the pillow is a recognised basic means of health intervention for
dysfunctions of the cervical spine. The pillow is allergy-free, as the memory foam inhibits the growth of dust
mites.

Indications:

« Cervical spine pain relief

« Prevention of muscle tension and discopathy in the cervical region

« Counteracting sleep deprivation leading to cardiovascular diseases, weakened immunity,
lowered mood

« Support for the rehabilitation of the spine and muscles in the cervical region

+ Maintaining adequate and effective sleep time

+ Recommendations for relieving pressure on the cervical vertebrae to maintain the natural
curvature of the spine

Contraindications:
« Users with serious cervical spine conditions or permanent lesions should consult a
physician or physiotherapist before first use.

Maintenance: The memory foam is not washable. The outer pillowcase is removable and can be washed at
up to 30°C/ 86°F. The pillow may have a 'factory smell' when removed from its packaging due to the method
of transport. To make it disappear, simply air the pillow before first use.

Composition:

Pillow: 100% PU

Pillowcase: 75% cotton, 25% polyester
Inner pillowcase: 100% polyester

Size: 54 x33x12/6 cm

Density: 55 kg/m3 (soft)

Intended user:

The medical device is intended for the general public (a non-professional user).

Disposal of the medical device: The device must be disposed of following the applicable local environmental
regulations.

Caution: Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to the manufacturer

and the competent authority of the Member State (applicable to the EU) where the user and/or patient is
based.

Description of symbols used:
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«Ideal para dormir de lado y boca arriba

«Reduce la tensién en el cuello y la espalda.

« Proporciona comodidad y un suefo reparador.

La forma anatémica de la almohada garantiza un posicionamiento 6ptimo de la cabeza y un alivio de
la columna cervical durante el suefio. La almohada alivia las dolencias de espalda, los problemas de
insomnio, los ronquidos y la tensién nerviosa. La espuma “perezosa” adecuadamente seleccionada ayuda
a reducir la tension, mientras que su forma anatémica proporciona comodidad y un soporte adecuado para
la columna cervical. La almohada tiene dos fundas. La funda interior es de punto (100% poliéster)
y la exterior, de suave terciopelo (75% algoddn, 25% poliéster).

La version Standard Plus tiene un corte para el cuello contorneado que reproduce a la perfeccion la forma
natural del cuello y la cabeza, permitiéndole adoptar la postura méas comoda y natural para dormir.

La almohada es un producto médico creado con materiales ligeros y duraderos, desarrollado sobre la base
de modernos principios de disefo. Bajo la influencia del calor corporal, la espuma con memoria se adapta
perfectamente a la forma del cuerpo, aumentando asi la superficie de apoyo. Esto crea unas condiciones
excelentes para aliviar las estructuras musculares, ligamentosas y articulares de la columna cervical,
a la que también estabiliza. Ademas de las medidas fisioterapéuticas y de fisioterapia, la almohada es
una intervencion sanitaria primaria reconocida para las disfunciones de la columna cervical. La almohada es
antialérgica, ya que la espuma con memoria no favorece la proliferaciéon de acaros.

Indicaciones:

« Alivio del dolor en la columna cervical

« Prevencion de la tension muscular y la discopatia en la region cervical

« Contrarrestar la falta de suefio que provoca enfermedades cardiovasculares, inmunidad
debilitada y estado de dnimo decaido.

« Apoyo a la rehabilitacion de la columna vertebral y los musculos cervicales

« Mantener un tiempo de suefio suficientemente largo y efectivo

+ Recomendaciones para aliviar la presion sobre las vértebras cervicales a fin de mantener
la curvatura natural de la columna vertebral.

Contraindicaciones:
« Los usuarios con enfermedades graves de la columna cervical o lesiones establecidas
deben consultar a un médico o fisioterapeuta antes de utilizarla por primera vez.

Mantenimiento: La espuma con memoria de forma no es lavable. La funda exterior es extraible y puede
lavarse hasta a 30°C/ 86°F. Debido al método de transporte, la almohada puede tener “olor a fabrica”
al sacarlo de su embalaje. Para que desaparezca, basta con airear la almohada antes de usarla por primera
vez.

Composicion:

Almohada: 100% PU

Funda: 75% algoddn, 25% poliéster
Funda interior: 100% poliéster

Dimensiones: 54 x 33 x 12/6 cm

Densidad: 55 kg/m3 (suave)

Usuario previsto:

El producto sanitario estd destinado a los usuarios no profesionales.

Eliminacion del producto sanitario: La eliminacion del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa
medioambiental local aplicable.

Advertencia: Todo incidente grave que se produzca en relacién con el producto debe notificarse al fabrican-

tey ala autoridad competente del Estado miembro (ref. la UE) donde se encuentra el usuario / o el paciente
tiene su sede.

Explicacion de los simbolos utilizados:
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« Perfekt zum Schlafen auf der Seite und auf dem Riicken

« Reduziert Verspannungen im Nacken und Riicken

« Bietet Komfort und Erholung beim Schlafen

Das entsprechend profilierte Material sorgt fiir eine optimale Kopfpositionierung und Entlastung der
Halswirbelsaule im Schlaf. Das Kissen lindert Symptome im Zusammenhang mit Riickenschmerzen, Schlaflo-
sigkeit, Schnarchen und nervéser Anspannung. Der entsprechend ausgewahlte ,faule Schaumstoff" hilft,
Verspannungen zu reduzieren, und seine anatomische Form sorgt fiir Komfort und ausreichende Stiitzung
der Halswirbelsdule. Das Kissen hat zwei Kissenbeziige. Der Innenbezug besteht aus Jersey (100% Polyester)
und der AuBenbezug aus weichem Samt (75% Baumwolle, 25% Polyester).

Die Standard Plus Version verfiigt tiber einen profilierten Halsausschnitt, der die natirliche Form von Hals
und Kopf perfekt widerspiegelt und Ihnen so eine bequeme und nattirlichste Schlafposition erméglicht.
Das Kissen ist ein medizinisches Produkt, das aus leichten und haltbaren Materialien hergestellt und auf der
Grundlage moderner Designannahmen entwickelt wurde. Der Memory-Schaum passt sich unter dem
Einfluss der Kérperwédrme perfekt der Kérperform an und vergroBert so die Stitzfliche. Es werden optimale
Voraussetzungen fiir die Entlastung der Muskel-, Bander- und Gelenkstrukturen der Halswirbelsdule
geschaffen und sie werden gleichzeitig stabilisiert. Neben physiotherapeutischen und physischen
Wirkungen ist das Kissen ein anerkanntes Grundmittel der Gesundheitsvorsorge bei Funktionsstorungen
der Halswirbelsdule. Das Kissen ist auch dank des Memory-Schaums allergikerfreundlich, der die Entwick-
lung von Hausstaubmilben verhindert.

Indikationen:

« Linderung von Schmerzen in der Halswirbelsdule

«Vorbeugung von Muskelverspannungen und Diskopathie im Halsbereich

« Wirkt Schlafmangel entgegen, der zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen, geschwéchter
Immunitét und schlechter Stimmung fihrt

« Unterstiitzung fiir die Rehabilitation der Wirbelséule und der Muskulatur im Halsbereich

« Aufrechterhaltung einer angemessen langen und effektiven Schlafzeit

« Zur Entlastung der Halswirbelsdule, um die natirliche Krimmung der Wirbelsdule zu
erhalten

Kontraindikationen:

« Benutzer mit schwerwiegenden Erkrankungen der Halswirbelséule oder dauerhaften
Veranderungen sollten vor der ersten Anwendung einen Arzt oder Physiotherapeuten
aufsuchen.

Wartung: Memory-Schaum ist nicht waschbar. Der AuBenbezug ist abnehmbar und kann bei Temperaturen
bis 30°C/86°F gewaschen werden. Aufgrund der Transportart kann es nach der Entnahme aus der Verpack-
ung einen ,Fabrikgeruch” haben. Damit er verschwindet, liften Sie das Kissen einfach vor dem ersten
Gebrauch.

Materialien:

Kissen: 100% PU

Kissenbezug: 75% Baumwolle, 25% Polyester
Innenbezug: 100% Polyester

GroBe: 54 x33x12/6 cm

Dichte: 55 kg/m3 (weich)

Beabsichtigter Benutzer:

Das medizinische Produkt ist fiir den Laien (nicht-professionellen Benutzer) bestimmt.

Entsorgung des medizinischen Produkts: Die Entsorgung des Produkts muss gemaB den geltenden
ortlichen Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

Warnung: Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt, muss dem

Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedstaats (betrifft: EU) gemeldet werden, wo der Benutzer
und/oder Patient seinen Sitz hat.

Erlduterung der verwendeten Symbole

4 4 N N\ N
. . . . ) . : - ’ Medizinisches
u Producent LOT| Kod parti Wyréb medyczny ‘ Manufacturer LOT| Lot/batch number Medical device Fabricante LOT/| Numero de serie/ lote Producto sanitario ‘ Hersteller LOT]| Serien-/Chargennummer Produkt
. Zgodnos¢ I Compliant with PUTS Cumplimiento del . Konform mit der
&l Data produkciji Efﬁ&ﬁ:‘;@ry\:c’gbu c € z Rozporzgdzeniem &I Date (f’f ¢ Unéquefﬁentmc:tlotnt C € Regulation &I Fre;dhjcg% n ggﬂ;%?czgiﬁs g:l roducto c € Reglamento &I Herstellungsdatum gg;:?lgﬁllfr:tifikationsco de c E EU-Verordnung
yiny wy UE 2017/745 manutacture code ot the product-type (EU) 2017/745 s P 2017/745 de la UE 2017/745
- Zajrzyj do instrukcji . . Refer to the . E . - . Consulte las E Individuelle Siehe
AOstrzezeme Numer katalogowy DE uzywania Warning E Unique catalogue number instructions for use Advertencia Numero Unico de catalogo instrucciones de uso Warnung Katalognummer Bedienungsanleitung
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« VineanbHo noaxoanT AnA cHa Ha 60Ky 1 cnHe

+ YMeHbLLIAeT HanpsxXeHue B Lee 1 CNHe

« O6ecneuriBaeT KOMPOPT 1 OTABIX BO BPEMA CHa

MpaBuibHO NpodUAMPOBaHHbIN MaTepran obecrneynBaeT ONTUMAabHOE MOMOXKEHNE FONOBbl U Pa3rpy3Ky
LWEeNHOTO OTAeNa MO3BOHOYHMKA BO Bpems cHa. Mogywka o6neryaet CUMMTOMbI, CBA3aHHble C Gonamu
B CMVHe, GECCOHHMLEN, XParnoM 1 HepPBHbIM HampseHnem. MpaBuabHO NopaobpaHHas «ieHWBas» MneHa
NOMOraeT CHU3WTb HanpseHue, a eé aHaToMuuHasa Qopma obecneunBaeT KOMPOPT U aAeKkBaTHylO
NOAAEPXKKY LIENHOTO OTAena NO3BOHOYHYKA. MMofylKa MMeeT ABe HaBONOYKW. BHYTpeHHAA HaBonouka

n3rotoseHa u3 axepcy (100% nonuactep), a BHELLHAA — U3 MATKOro Bentopa (75% xnonok, 25% nonmacrep).

Bepcma Standard Plus mmeeT npodunvpoBaHHbI Bbipe3 AnA e, KOTOpbI WAeanbHO OTpa<aeT
ecTecTBeHHY0 GOpMY LLeV 1 FONoBbI, NO3BOASA MPUHATb YAOOHOE 1 MAaKCUManbHO eCTeCTBEHHOE MONoXeHne
BO BpeMs CHa.

MopylwKa ABNAETCA MeAULMHCKAM W3AenveM, CO3[aHHbIM C WCMONb30BaHMEM NETKUX U MPOYHbIX
MaTepuanos, pa3paboTaHHbIX Ha OCHOBE COBPEMEHHbIX KOHCTPYKTOPCKMX MpuHUMNoB. MeHa ¢ apdpekTom
namATV noj BO3AENCTBMEM Tenna Tena WAeanbHO afantupyetcsa K ero ¢opme, TemM cambiM yBennumBas
OMOPHYI0 MOBEPXHOCTb. JTO CO3AAET WAeanbHble YCNOBMA ANA Pa3rpy3ky MbIEYHDBIX, CBA3OYHBIX
1 CyCTaBHbIX CTPYKTYp LIENHOro OTAeNa No3BOHOYHMKA, KOTOPOMY Nofyluka obecrneurBaeT cTabunmusayuio.
Momumo cBoero GpusnoTepaneBTNYECKOro N GU3NYECKOro AeCTBMA NOAYLLIKa Takxe ABMAETCA NPU3HAHHbIM
6a30BbIM CPeJCTBOM MEAVLIMHCKON NMOMOLLM NPU HapyLleHNAX GYHKLMI WeNHOro OTAena No3BOHOYHNKA.
Mopywka 6naronpuATHa ANA anneprukos, NOCKOMbKY NeHa ¢ 3GGeKTom NamaTh NpenaATcTByeT pasBUTHIO
MbiNEBbIX KMeLwen.

MokasaHua:

« O6nerueHune 6onel B LWeHOM oTfesNe NO3BOHOUYHMKA

« MpodrnakTKa MblLLEYHOTO HANPAXKEHNA U IUCKOMATUN B LUEHOM OTAeNe

« MpoTnBOAENCTBIE HEAOCHINAHMIO, KOTOPOE NPUBOAMUT K CEPAEYHO-COCYANCTBIM 3a60neBaHnAM,
0CNabneHnio UMMYHMTETa 1 MIOXOMY HaCTPOEHWIO

«MNoppepxka peabunuTayum No3BOHOYHINKA 1 MbILLLY LWERHOTo oTAena

+ O6ecneyeHne ONTUMANbHOO JOCTAaTOYHO NPOAOIKNTENIBHOTO BPEMEHU CHa.

« [inA pa3rpysKu LEeNHbIX MO3BOHKOB C Lie/bl0 COXPaHEHVA eCTECTBEHHOTO M3rnba No3BOHOYHMKA.

MpoTneonokasaxna:

Monb3oBaTtenu ¢ cepbE3HbIMU 3a601E€BaHNAMM LIENHOTO OTAENa NO3BOHOUYHMKA UM €50 JONITOBPEMEHHbIMM
M3MEHEHNAMM JOSKHbI MPOKOHCYbTUPOBATLCA C BPauOM Unu ¢p13noTepaneBTOM nepes nepabiM
MCMONb30BaHMEM.

O6cnyxmnBaHme: MeHa c 3pGeKTOM NaMATU He NMOANEXMUT CTUPKE. BHEWHWIA Yexon — CbEMHbINA, ero MOXXHO
cTupath npu Temnepatype Ao 30°C/86°F. M3-3a cnocoba TpaHCMOPTUPOBKY MOAYLIKa NOCe U3BNeYeHNs 13
YNaKoBKV MOXET UMeTb «3aBOACKOI 3anax». YTobbl OH Mcye3, NPOCTO NPOBETPUTE NOAYLLKY Nepes nepsbiM
MCNONb30BaHNEM.

Cocras:

Mopaywka: 100% PU

HaBonouka: 75% xnonok, 25% nonunactep.
BHyTpeHHAA HaBonouka: 100% nonvacrep

Pasmepbi: 54 x 33 x 12/6 cm
MnoTHOCTb: 55 Kr/M3 (MArkas)

Mpepnonaraembii Nonb3oBaTenb:
MeauumMHCKoe n3genvie npeaHasHauyeHo Ans HenpodeccroHaabHOro NCMOMb30BaHUS.

YTunusauus meguLMHCKOro nsgenusa: YTunmsauus 1usgenvs JOMmKHa OCyLeCTBATbCA B COOTBETCTBUN
C MPUMEHUMbIMN MECTHbIMU NpaBunamn 3alnTbl 0pr>4<a|ome|7| cpeabl.

I'Ipe.qynpe)KAeHue: O nio6om Cepb&3HOM MPOUCLIECTBUM, CBA3AHHOM C 3KcnnyaTauV|e|71 wn3penusa, cnegyet

coobLaTb NPOU3BOAWTENIO N KOMMETEHTHOMY opraHy rocyaapcrsa-uneHa EC (npu vcnonb3osaHum B EC),
B KOTOPOM HaxofmUTCA NONb30BaTeNb U/UAN NaLVEHT.

MoAacHeHmA K ncnosibsyemMmbiMm cMMmBOsiam:

Amed

Comfort

STANDARD PLUS PARNA

HU
Hasznalati utmutaté

Megjelenés: AD240524
Katalégusszam: MDQOO011

« Tokéletes az oldalt és hanyatt fekvék szamara

« Csokkenti a nyak és a hat fesziiltségét

« Kényelmet és pihenést nyujt alvas kozben.

A megfeleléen formazott memdriahab anyag biztositja a fej optimdlis elhelyezkedését és a nyaki gerinc
tehermentesitését alvas kdzben. A parna enyhiti a hatfajassal, almatlansaggal, horkoldssal és idegi fesziiltség-
gel kapcsolatos tiineteket. A megfeleléen kivalasztott memoriahab csokkenti a fesziiltséget, mig az anatémi-
ailag kialakitott forma biztositja a kényelmet és megfeleld aldtamasztast nyujt a nyaki gerinc szamara. A parna
két huzattal rendelkezik. A bels6é péarnahuzat jersey anyagbdl (100% poliészter), a kiilsé parnahuzat pedig
puha velurbdl (75% pamut, 25% poliészter) késziilt.

A Standard Plus valtozat profilozott nyakkivagassal rendelkezik, ami tokéletesen illeszkedik a nyak és a fej
természetes alakjahoz, igy biztositva a legkényelmesebb és legtermészetesebb alvaspoziciot.

A parna egy konnyd és strapabiré anyagok felhasznalasaval késziilt orvostechnikai eszkdz, amelyet modern
tervezési elgondolasok alapjan fejlesztettek ki. A memariahab a hé hatasara tokéletesen alkalmazkodik a test
alakjahoz, amivel nveli a parna tamasztofellletét. Ennek koszonhetéen idedlis kdriilményeket teremt a nyaki
gerincizom-, szalag- és izUleti strukturdinak tehermentesitésére, ami hozzajarul azoknak a stabilizaciéjahoz is.
A fizioterdpias és egyéb fizikai tevékenységek mellett a parna egy elismert eszkdz a nyaki gerinc diszfunk-
cidinak egészséguigyi ellatasaban. A memoriahabnak kdszonhetéen a parna allergiabarét - megakadalyozza
a poratkak kifejlédését.

Javallatok:

« Fajdalom csillapitasa a nyaki gerincben

« Izomfeszlilés és diszkopatia megel6zése a gerinc nyaki szakasza teriletén

« A sziv- és érrendszeri betegségekhez, legyengiilt immunitashoz és rossz hangulathoz vezetd alvashiany
ellensulyozasa

« A gerinc és a nyaki izmok rehabilitaciojanak tdmogatasa

- Megfeleléen hosszu és hatékony alvasi id6 fenntartasa

« Anyakcsigolydk tehermentesitésére a gerinc természetes gorbiiletének megérzése érdekében

Ellenjavallatok:
- Sulyos nyaki gerincbetegség vagy tartos elvaltozas esetén az elsé hasznalat el6tt, kérjiik konzultaljon
kezelorvosaval vagy gyogytornaszaval.

Tisztitas: A memoriahab nem moshaté. A kiilsé huzat levehetd, és legfeljebb 30°C/86°F hémérsékleten
moshato. A szallitas modjabdl adédoan a parnanak a csomagolasbdl vald kivétele utan "gyari szaga" lehet.
Ezért az elsé hasznélat el6tt a parnét szellGztesse ki.

Anyagdsszetétel:

Parna: 100% PU

Parnahuzat: 75% pamut, 25% poliészter
Belsé huzat: 100% poliészter

Mérete: 54 x 33 x 12/6 cm

Siirlisége: 55 kg/m’ (lagy)

Felhasznalé:
Az orvostechnikai eszkoz laikusok szamara készlilt, hasznalata nem igényel szaktudast.

Az orvostechnikai eszkoz megsemmisitése: Az eszk6z megsemmisitését a vonatkozo helyi kdrnyezetvédel-
mi eléirdsoknak megfeleléen kell végrehajtani.

Figyelmeztetés: A termékkel kapcsolatban bekovetkezé minden stlyos eseményt jelenteni kell a gyartonak
és az EU tagallam illetékes hatésaganak, amelyben a felhasznald
és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza:
Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalaszi Ut 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

A hasznalt szimbélumok magyarazata:
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« IdedIni pro spani na boku i na zadech

« Snizuje napéti v krku a zddech

« Poskytuje pohodli a odpocinek pfi spanku.

Odpovédné tvarovany materidl zajistuje optimalni polohu hlavy a odlehceni kréni péatefe béhem spéanku.
PolstaF zmirnuje symptomy souvisejici s bolestmi zad, nespavosti, chrapanim a nervovym napétim. Spravné
zvolend, lind” péna pomaha snizovat napéti a jeji anatomicky tvar zajistuje pohodli a dostate¢nou oporu kréni
patere. Polstal ma dva povlaky. Vnitini povlak na polstar je vyroben z Zerzeje (100% polyester) a vnéjsi povlak
na polstar je vyroben z mékkého sametu (75% bavina, 25% polyester).

Verze Standard Plus ma profilovany stfih krku, ktery dokonale odrazi pfirozeny tvar krku a hlavy a umoziuje
vam zaujmout pohodInou a nejpfirozené;jsi polohu pii spanku.

PolstaF je zdravotnicka pomucka vytvorena z lehkych a odolnych materiéld, vyvinuta na zakladé modernich
konstrukénich principt. Pamétova péna se pod vlivem télesného tepla dokonale piizplsobi tvaru téla a zvétsi
tak opérnou plochu. Vytvofi se tak dokonalé podminky pro odlehceni svalovych, vazivovych a kloubnich
struktur kréni patefe, které navic zajisti stabilizaci. Kromé fyzioterapeutickych a pohybovych aktivit je polstar
uznavanym zakladnim prostfedkem zdravotni péce pfi dysfunkcich kréni patere. Polstar je vhodny pro
alergiky diky pamétové péné, ktera nepodporuje vyvoj roztoca.

Indikace:
« Zmirnéni bolesti kréni patefe
- Prevence svalového napéti a diskopatie v oblasti krci patere
« Plisobi proti spankové deprivaci, ktera vede ke kardiovaskularnim chorobam, oslabené imunité a $patné
néladé
« Podpora rehabilitace pétefe a svald oblasti krku
« Udrzovéni pfimérené dlouhé a efektivni doby spanku
«Vhodny pro odleh¢eni krénich obratlli za i¢elem zachovani pfirozeného zakfiveni
patere
Kontraindikace:
« Uzivatelé s vaznymi poruchami nebo trvalym poskozenim kr¢ni patefe by se méli pred prvnim pouzitim
poradit s Iékafem nebo fyzioterapeutem.

Udrzba: Pamétovou pénu nelze prat. Vnéjsi potah je snimatelny a Ize jej prét pti teplotach do 30°C/86°F.
Pred prvnim pouzitim vyjméte polstar z obalu a nechte jej vyvétrat na vzduchu.

Slozeni:

Polstai: 100% PU

Povlak: 75 % bavina, 25 % polyester,
Vnitni povlak: 100% polyester
Rozméry: 54 x 33 x 12/6 cm
Hustota: 55 kg/m?* (mékky)

Zamysleny uzivatel:
Zdravotnicky prostiedek je urcen pro laiky (neprofesionalni uzivatele).

Likvidace zdravotnického prostiedku: Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu s platnymi
mistnimi pfedpisy na ochranu Zivotniho prostiedi.

Upozornéni: Jakakoli zdvazna udalost, ke které dojde v souvislosti s pouzivanim pom(cky, musi byt nahlase-
na vyrobci a pfislusnému Gradu (plati pro ¢lenské staty EU), ve kterém mé uzivatel a/nebo pacient sidlo.

Vysvétleni pouzitych symbolu:
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