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Dvojita samonafukovaci spaci podlozka
Doppel-Selbstaufblasende Isomatte

Matelas de couchage double autogonflant
Double self-inflating sleeping mat

Podwéjna samopompujgca sie mata do spania
Dvojita samonafukovacia spacia podlozka
MoaBiNHWiA camoHaayBHUIA KUMMOK ANst CHY

Pokyny k bezpeénosti a udrzbé

1. Seznamte se s navodem — peclivé si jej prectéte a
uchovejte pro budouci pouZiti.
2. Pred kazdym pouzitim se ujistéte, Ze vyrobek je v
neporu$eném stavu (napf. véechny $vy a ventily).
3. Vyrobek neni hracka. Nenechavejte déti bez dozoru
béhem pouzivani, aby se pfedeslo riziku uduseni
nebo padu.
4. Vyhnéte se skakani na podlozce, mohlo by to vést k
jejimu poskozeni.
5. Nepouzivejte ve vodé — podlozka neni uréena pro
kontakt s vodou.
6. Vzdy umistujte podloZku na rovny povrch.
7. Neskladejte podlozku, pokud je nafouknuta.
8. Vyhnéte se Skodlivym podminkam — chrarite vyrobek
pfed ohném, pfimym slune¢nim zafenim, intenzivnim
teplem, extrémnim mrazem, Ziravymi latkami a ostrymi
predméty.
9. Cisf Cistéte podlozku ru¢né, pouzivejte vodu a
jemny Cistici prostfedek.
10. Pred uskladnénim se ujistéte, Ze je podlozka sucha.
Uchovavejte na suchém misté.

Informace o produktu

Velikost: 192x 132x3cm

Materidl: 210T polyester pongee + PVC povlak
Vyplii: PU péna

Hmotnost: 2300 g

Nafukovani

1. RozloZte podloZku na rovny povrch.

2. Oteviete hlavni ventil a nechte podlozku, aby se
sama nafoukla (cca 10 minut, pfi prvnim pouZziti 2
hodiny).

3. Podlozku Ize dodate¢né dofouknout foukanim do
ventilu nebo pouzitim ruéni ¢i nozni pumpy.

4. Nafouknéte polstar foukanim vzduchu do ventilu
umisténého na ném.

5. Po dosazeni pozadované tvrdosti uzavrete ventil.

Upozornéni: Nepouzivejte elektrické pumpy, neprepliujte
vzduchem.

Vypousténi vzduchu a skladani

1. Uchopte spodni ¢ast ventilu polstare a Uplné z négj
vypustte vzduch.

2. RozloZte podlozZku, oteviete ventil a vypustte vzduch.
3. Srolujte podlozku shora doll a pfitlacte, aby se
vzduch vytlacil. Dvoumistnou podlozku Ize prelozit
podéIné na polovinu a pfi rolovani si na ni kleknout, aby
se urychlilo vypousténi vzduchu.

4. Pro maximalni kompresi vzduchu podloZku rozlozte
a srolujte 2—-3krat.

5. Po Uplném vypusténi vzduchu podloZzku pevné
srolujte a zajistéte popruhy.

6. UloZte podlozku do obalu.

Sicherheits- und Pflegehinweise

1. Machen Sie sich mit der Anleitung vertraut — lesen Sie sie
sorgfaltig durch und bewahren Sie sie fir die Zukunft auf.
2. Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung, ob das Produkt in
einwandfreiem Zustand ist (z. B. alle Nahte und Ventile).
3. Das Produkt ist kein Spielzeug. Lassen Sie Kinder
wahrend der Nutzung nicht unbeaufsichtigt, um Erstickungs-
oder Sturzgefahren zu vermeiden.
4. Vermeiden Sie das Springen auf der Matte, da dies zu
Beschéadigungen fiihren kann.
5. Nicht im Wasser verwenden — die Matte ist nicht fiir den
Kontakt mit Wasser geeignet.
6. Legen Sie die Matte immer auf eine ebene Flache.
7. Falten Sie die Matte nicht, wennsie aufgeblasenist.
8. Vermeiden Sie schadliche Bedingungen — schiitzen
Sie das Produkt vor Feuer, direkter Sonneneinstrahlung,
intensiver Hitze, extremem Frost, &tzenden Substanzen und
scharfen Gegenstanden.
9. Reinigung — Reinigen Sie die Matte von Hand mit Wasser
und einem milden Reinigungsmittel.

10. Stellen Sie sicher, dass die Matte trocken ist, bevor Sie sie
verstauen. Lagern Sie sie an einem trockenen Ort.

Produktinformationen

GroRe: 192x132x3cm

Material: 210T Polyester Pongee + PVC-Beschichtung
Fiillung: PU-Schaum

Gewicht: 2300 g

Aufblasen

1. Legen Sie die Matte auf eine ebene Flache.

2. Offnen Sie das Hauptventil und lassen Sie die Matte sich
selbst aufpumpen (ca. 10 Minuten, bei der ersten Verwen-
dung 2 Stunden).

3. Sie kénnen die Matte zuséatzlich aufpumpen, indem

Sie in das Ventil blasen oder eine Hand- bzw. FuRpumpe
verwenden.

4. Blasen Sie Luft in das Ventil des Kissens, um es aufzu-
pumpen.

5. Schlielen Sie das Ventil, sobald die gewiinschte Harte
erreicht ist.

Hinweis: Verwenden Sie keine elektrischen Pumpen und
tberfiillen Sie die Matte nicht mit Luft.

Luftablassen und Zusammenfalten

1. Halten Sie den unteren Teil des Kissenventils fest und
lassen Sie die Luft vollstandig entweichen.

2. Legen Sie die Matte flach hin, 6ffnen Sie das Ventil und
lassen Sie die Luft ab.

3. Rollen Sie die Matte von oben nach unten zusammen
und driicken Sie dabei, um die Luft herauszupressen. Eine
doppelte Matte kann der Lange nach in der Mitte gefaltet
werden, und Sie kénnen sich beim Rollen darauf knien, um
das Ablassen der Luft zu beschleunigen.

4. Um die Luft maximal zu komprimieren, rollen Sie die Matte
2-3 Mal aus und wieder zusammen.

5. Nach vollstandigem Ablassen der Luft die Matte fest
aufrollen und mit Riemen sichern.

6. Die Matte in die Aufbewahrungstasche legen.

Instructions de sécurité et d’entretien

1. Familiarisez-vous avec le manuel - lisez-le attentive-
ment et conservez-le pour une utilisation future.
2. Avant chaque utilisation, assurez-vous que le produit
est en bon état (par exemple, toutes les coutures et les
valves intactes).
3. Ce produit n'est pas un jouet. Ne laissez pas les
enfants sans surveillance pendant son utilisation afin
d'éviter tout risque d'étouffement ou de chute.
4. Evitez de sauter sur le matelas, cela pourrait
'endommager.
5. Ne pas utiliser dans I'eau — ce matelas n’est pas
congu pour un contact avec I'eau.
6. Placez toujours le matelas sur une surface plane.
7. Ne pliez pas le matelas lorsqu'il est gonflé.
8. Evitez les conditions nuisibles — protégez le produit
du feu, de I'exposition directe au soleil, de la chaleur
intense, du gel extréme, des substances corrosives et
des objets tranchants.
9. Nettoyage — lavez le matelas a la main avec de I'eau
et un détergent doux.

10. Avant de le ranger, assurez-vous que le matelas est
bien sec. Stockez-le dans un endroit sec.

Informations sur le produit

Dimensions : 192x132x3cm

Matériau : Polyester pongee 210T + revétement PVC
Garnissage : Mousse PU

Poids : 2300 g

Gonflage

1. Dépliez le matelas sur une surface plane.

2. Ouvrez la valve principale et laissez le matelas se
gonfler tout seul (environ 10 minutes, 2 heures pour la
premiére utilisation).

3. Vous pouvez le gonfler davantage en soufflant dans
la valve ou en utilisant une pompe manuelle ou & pied.
4. Gonflez l'oreiller en soufflant dans la valve située
sur celui-ci.

5. Une fois la fermeté souhaitée atteinte, fermez la
valve.

Remarque : N'utilisez pas de pompes électriques et ne
surgonflez pas le matelas.
Dégonflage et pliage
1. Maintenez la base de la valve de l'oreiller et laissez
I'air s’échapper complétement.
2. Etalez le matelas, ouvrez la valve et libérez I'air.
3. Roulez le matelas du haut vers le bas en appuyant
pour évacuer l'air. Un matelas double peut étre plié en
deux dans le sens de la longueur et vous pouvez vous
agenouiller dessus lors du roulage pour accélérer le
dégonflage.
4. Pour compresser au maximum l'air restant, répétez
I'opération 2 a 3 fois.
5. Une fois complétement dégonflé, roulez fermement le
matelas et fixez-le avec des sangles.
6. Rangez le matelas dans son sac de transport.

Safety and Maintenance Instructions

1. Familiarize yourself with the manual — read it carefully
and keep it for future reference.
2. Before each use, ensure that the product is in good
condition (e.g., all seams and valves intact).
3. This product is not a toy. Do not leave children unat-
tended while using it to prevent the risk of suffocation
or falling.
4. Avoid jumping on the mat, as this may cause
damage.
5. Do not use in water — the mat is not designed for
contact with water.
6. Always place the mat on a flat surface.
7. Do not fold the mat while it is inflated.
8. Avoid harmful conditions — protect the product from
fire, direct sunlight, intense heat, extreme frost, corrosi-
ve substances, and sharp objects.
9. Cleaning — wash the mat by hand using water and a
mild detergent.

10. Before storing, ensure that the mat is dry. Store it in
adry place.

Product Information

Size: 192x132x3cm

Material: 210T polyester pongee + PVC coating
Filling: PU foam

Weight: 2300 g

Inflation

1. Lay the mat flat on a surface.

2. Open the main valve and allow the mat to inflate on
its own (about 10 minutes, 2 hours for the firstuse).

3. You can further inflate the mat by blowing into the
valve or using a hand or foot pump.

4. Inflate the pillow by blowing air into the valve located
onit.

5. Once the desired firmness is reached, close the
valve.

Note: Do not use electric pumps and do not overinflate
the mat.

Deflation and Folding

1. Hold the bottom of the pillow valve and let the air
completely escape.

2. Lay the mat flat, open the valve, and release the air.
3. Roll up the mat from top to bottom, pressing to
expel the air. A double mat can be folded lengthwise
in half, and you can kneel on it while rolling to speed
up deflation.

4. To maximize air compression, unroll and roll up the
mat 2--3 times.

5. Once completely deflated, roll the mat tightly and
secure it with straps.

6. Place the mat in its storage bag.

Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa i konserwacji

1. Zapoznaj sig z instrukcjg — przeczytaj jg uwaznie i zachowaj na przyszto$c.
2. Przed kazdym uzyciem upewnij sig, ze produkt jest w nienaruszonym
stanie (np. cate szwy i zawory).

3. Produkt nie jest zabawka. Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru podczas jego

uzytkowania, aby unikng¢ ryzyka uduszenia lub upadku.
4. Unikaj skakania na macie, moze to prowadzi¢ do jej uszkodzenia.
5. Nie uzywaj w wodzie — mata nie jest przeznaczona do kontaktu z woda.
6. Zawsze umieszczaj matg na ptaskiej powierzchni.
7. Nie sktadaj maty, jesli jest napompowana.
8. Unikaj szkodliwych warunkéw — chron produkt przed ogniem, bezpo-
$rednim nastonecznieniem, intensywnym cieptem, ekstremalnym mrozem,
substancjami zragcymi oraz ostrymi przedmiotami.
9. Czyszczenie — myj mate recznie, uzywajac wody i fagodnego $rodka
czyszczacego.

10. Przed schowaniem upewnij sig, Zze mata jest sucha. Przechowuj w suchym
miejscu.

Informacje o produkcie

Rozmiar: 192x132x3 cm

Materiat: 210T poliester pongee + powloka PVC
Wypetnienie: pianka PU

Waga: 2300 g

Napetnianie

1. Rozi6z mate na ptaskiej powierzchni.

2. Otworz gléwny zawdr i pozwol, aby mata sama sie napetnita (ok. 10 min,
przy pierwszym uzyciu 2 godziny).

3. Mozesz dodatkowo napompowa¢ mate, dmuchajgc do zaworu lub uzywa-
jac recznej albo noznej pompki.

4. Napompuj poduszke wdmuchujgc powietrze do zaworu umieszczonego
na niej.

5. Po osiggnigciu odpowiedniej twardosci zamknij zawor.

Uwaga: Nie uzywaj pomp elektrycznych, nie przepetniaj powietrzem.
Wypuszczanie powietrza i sktadanie

1. Przytrzymaj dolng cze$¢ zaworu poduszki i catkowicie wypusé z niej
powietrze.

2. Rozi6z mate, otworz zawor i wypus¢ powietrze z maty.

3. Zwin mate od géry do dotu, dociskajac, aby wypchnaé powietrze. Mate

dwuosobowg mozna ztozy¢ wzdtuz na péti podczas zwijania uklgknaé na niej,

aby przyspieszy¢ wypuszczanie powietrza.

4. W celu maksymalnego skompresowania powietrza roztéz i zwin mate
2-3 razy.

5. Po catkowitym spuszczeniu powietrza zwin mate ciasno i zabezpiecz jg
paskami.

6. W6z mate do pokrowca.
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Importer: Hegen Europe Sp. z 0.0., ul. Sportowa 3A, 32-080 Zabierzéw, Poland
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donner ou recycler.

Pokyny k bezpeénosti a idrzbe

1. Oboznamte sa s navodom — precitajte si ho pozorne a uchovajte na
buduce pouZitie.
2. Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze vyrobok je v neporusenom stave (napr.
vetky Svy a ventily).
3. Tento vyrobok nie je hracka. Nenechavaijte deti bez dozoru pocas pouziva-
nia, aby sa predislo riziku udusenia alebo padu.
4. Vyhnite sa skakaniu na podlozke, mohlo by to viest k jej poSkodeniu.
5. Nepouzivajte vo vode — podlozka nie je ur¢ena na kontakt s vodou.
6. Vzdy umiestriujte podloZku na rovnu plochu.
7. Neskladaijte podlozku, ak je nafuknuta.
8. Viyhnite sa kodlivym podmienkam — chrérite vyrobok pred ohriom,
priamym slne¢nym Ziarenim, intenzivnym teplom, extrémnym mrazom,
korozivnymi latkami a ostrymi predmetmi.
9. Cistenie — umyvaite podloZku ruéne, pouzivajte vodu a jemny &istiaci
prostriedok.

10. Pred uskladnenim sa uistite, Ze podlozka je sucha. Uchovavaijte ju na
suchom mieste.

Informacie o produkte

Rozmer: 192x132x3 cm

Material: 210T polyester pongee + PVC povlak
Vyplii: PU pena

Hmotnost: 2300 g

Nafukovanie

1. Rozlozte podlozku na rovnu plochu.

2. Otvorte hlavny ventil a nechajte podlozku samovolne nafuknut (priblizne 10
minut, pri prvom pouziti 2 hodiny).

3. Podlozku je mozné dodatoéne dofuknut fikanim do ventilu alebo pouzitim
rucnej €i noznej pumpy.

4. Naftknite vankus fikanim vzduchu do ventilu umiestneného na fiom.

5. Po dosiahnuti poZadovanej tvrdosti zatvorte ventil.

Upozornenie: Nepouzivaite elektrické pumpy a neprepifiajte vzduchom.
Vypustanie vzduchu a skladanie

1. Uchopte spodnu ¢ast ventilu vankusa a nechajte vzduch tplne uniknut.
2. RozlozZte podlozku, otvorte ventil a vypustite vzduch.

3. Zrolujte podloZku zhora nadol a pritlacte, aby sa vzduch vytlacil. Dvojitu
podlozku je mozné pozdizne prelozit na polovicu a pri rolovani si na fiu
klaknut, aby sa urychlilo vypustanie vzduchu.

4. Na maximalnu kompresiu vzduchu podlozku 2-3 krat rozlozte a zrolujte.
5. Po Gplnom vypusteni vzduchu podlozku pevne zrolujte a upevnite
popruhmi.

6. Ulozte podlozku do obalu.

IHCTpyKUii 3 Ge3nekun Ta gornaay

1. O3HaiiomTecs 3 IHCTPYKLIIEI — YBaXHO NpounTaiiTe i Ta 36epexite Ans
NOAaMNbLLIOTO BUKOPUCTAHHS.
2. Mepen KOXHUM BUKOPUCTAHHAM MEPEKOHaNTECS, L0 BUPIG 3HaX0AUTLCS B
HanexHoMmy cTaHi (Hanpvknaz, yci Weu Ta knanaxu uini).
3. Llen Bupi6 He € irpatukoto. He 3anuwaiTe aiten 6e3 Harnsay nig vac
BUKOPUCTaHHS, OB YHUKHYTI PU3NKY 3a/yxn abo nafiHHs.
4. YHukanTe CTPUGBKIB Ha KUMUMKY, OCKIMNbKW Lie MOXe NPU3BEeCTU 0 Noro
MOLIKOMKEHHS.
5. He BUKOPUCTOBYITE Y BOAi — KUITMMOK HE NPU3HAYEHWIA ANS KOHTAKTY 3
BOZI010.
6. 3aBXaM PO3MILLyITE KUIMMOK Ha PiBHii NOBEPXHI.
7. He cknapanTte KUIMMOK, SIKLLO BiH HaayTWi.
8. YHuKaliTe WKIANMBUX YMOB — 3axuLLiainTe BUPIG Bi BOTHIO, NPSIMUX
COHSIYHUX MPOMEHIB, CUMBHOTO HarpiBaHHs!, EKCTPEMAIbHOTO MOpPOo3y,
arpecuBHIUX XiMi4HNX PEHOBUH Ta FOCTPUX MPesMETiB.
9. OUMLLEHHS — MUIATE KUIMMOK BPYYHY, BUKOPUCTOBYIOHM BOAY Ta M'SIKII
MUitHWiA 3aciB.

10. Mepep 36epiraHHsM NepekoHanTecs, Lo KMNUMOK Cyxui. 36epiraiiTe y
CyXoMy MicLi.

IHcbopmaLis npo npoaykT

Poamip: 192x132x3 cm

Martepian: 210T noniectep noHxi + MBX-nokputta
HanosHiosay: MiHononiypetax (PU)

Bara: 2300 r

HapyBaHHs

1. Po3knapaiTb KUMMMOK Ha PiBHil NOBEPXHI.

2. BipkpuiiTe ronoBHUI KnanaH i AaiiTe KUIMMKY HagyTUCs CamOCTINHO
(npuBnmsHo 10 XBUNWH, NPU NEPLLOMY BUKOPUCTAHHI — 2 FTOAUHW).

3. Bi MOXeTe A0AaTKOBO Ha/lyTv KUIMMOK, NOAYBLUN Y KrianaH a6o
BUKOPUCTOBYIOUYN PYHHUIA YiA HOXHUIA HACOC.

4. HapyBaiiTe noayLuKy, noAyBLUM Y KranaH, po3TalloBaHWii Ha Hiid.

5. Micnst focsirHeHHs 6axxaHoT )KOPCTKOCTI 3akpuiiTe knanaH.

YBara: He BUKOpPVCTOBYIATE €NEKTPUYHI HACOCK Ta He NepekadyyiiTe NosiTps.

CnyckaHHs NOBITPSA Ta CKNagaHHA

1. TpUTPUMYIATE HUXKHIO YacTWHY KnanaHa NoayLIK1 Ta MOBHICTIO BUMYCTIT
noBiTpsi.

2. Po3knapite KUNMMOK, BiAKPWIATE KnanaH i BUNYCTiTb NOBITPS.

3. CKpyTIiTb KUIMMOK 3BEPXY BHW3, HATUCKAKUK, WOG BUTUCHYTK NOBITPS.
[1BOMICHUIA KNIIMMOK MOXHa CKNacT¥ HaBMiN y3A0BX i Nia Yac ckpydyBaHHs
CTaTi Ha HbOTO KOMiHaMK, L6 NPUCKOPUTY BUNYCK MOBITPS.

4. o6 makcmanbHO CTUCHYTYW MOBITPSA, PO3KNAaAiTh | CKPYTiTh KUMMMOK 2—3
pasu.

5. Micns NOBHOrO BUNYCKY NOBITPS LLiNBLHO CKPYTITh KMIMMOK i 3acbikcyiiTe
0ro pemeHsMu.

6. MoknaaiTe KNUNMMOK Yy Yoxon Ans 36epiraHHs.
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