Instrukcja obstugi c20 pro

Obejrzyj pobieranie klienta

Zeskanuj ponizszy kod QR, aby pobraé go i zainstalowac¢ w kliencie zegarka.

Da Fit

Kierunek przesuwania

Styl menu Jiugongge

Styl menu linii poziomej

Styl menu o strukturze plastra miodu

Petny dotyk

Przesun w dét, aby wejs¢ do centrum sterowania, przesun w gore, aby wyswietli¢ wiadomosci, przesun w
lewo, aby przejs¢ do interfejsu gtéwnych funkcji, przesun w prawo, aby wejs¢ do centrum skrotéw.

Przycisk

Klawisz ZASILANIA Krétkie nacisniecie: wigczenie/wytgczenie/powrét do

interfejs wybierania.

Dtugie nacisniecie: wt./wyt.

Klawisz SPORT Krotkie nacisniecie: podswietl ekran/enter

menu gtéwne/powrdt do poprzedniego interfejsu.

Nacisniecie: wejscie w tryb sportowy.

Obejrzyj tadowanie i aktywacja



Mozna jg aktywowaé poprzez natadowanie przed pierwszym uzyciem zegarka. Zastosowang tadowarke
magnetyczng mocujemy do metalowego styku z tytu zegarka, a drugi koniec kabla tadujgcego mozna
podtgczy¢ do gtowicy tadujgcej USB 5V1A lub do portu USB komputera.

Podtacz zegarek

Otworz klienta mobilnego, aby ustawié¢ dane osobowe

Przejdz na strone urzadzenia i kliknij (Powigz urzadzenie)

Kliknij swoje urzadzenie na liscie przeskanowanych urzadzen

Wigzanie zakoriczone

Wejdz do ustawien zegarka, sprawdz adres MAC bransoletki, a bedziesz mdgt okresli¢ swoje urzagdzenie
na podstawie adresu MAC na liscie urzadzen. Po pomysinym powigzaniu zegarka, przy kazdym kolejnym
otwarciu klienta zegarek zostanie automatycznie potgczony z telefonem, a dane bedzie mozna
zsynchronizowac, otwierajgc strone danych w kliencie.

Ustawienia

Obejrzyj Twarz

Nacisnij i przytrzymaj interfejs wybierania przez 1,5 sekundy, aby przetaczaé tarcze réznych stylow w
zegarku. Po udanym potgczeniu Bluetooth mozesz wejs¢ w aplikacje — wybér wybierania — wybieranie
niestandardowe. Po udanym pofaczeniu Bluetooth mozesz przejs¢ do

Aplikacja-wybor wybierania-wiecej tarcz.

Dziatalnos¢

Dane dzienne



Mozesz rejestrowac catkowitg liczbe krokdw w ciggu dnia oraz liczbe krokdw, kalorie, czas éwiczen i inne
dane dla kazdego okresu dnia.

Bardziej szczegdtowe dane mozna wyswietli¢ w aplikacji mobilnej.

Spac

Monitorowanie snu

Moze rejestrowac i wyswietlaé catkowity czas trwania snu, a takze czas trwania snu gtebokiego i lekkiego.

Bardziej szczegdtowe zapisy danych analizy informacji mozna przegladac w aplikacji mobilnej.

Monitorowanie tetna

Przed monitorowaniem tetna upewnij sie, ze zegarek jest prawidtowo zatozony na nadgarstek (najlepsza
pozycja to szerokosc¢ jednego palca nad koscig nadgarstka), wykrywanie tetna wymaga noszenia ciasnego
dopasowania, aby unikng¢ wyciekania Swiatta w celu skutecznego wykrywania, a nastepnie wejdz do
wykrywanie tetna, ktére wymaga, aby nadgarstek pozostawat nieruchomy podczas procesu wykrywania i
wyswietla dynamiczng wartosé tetna po kilku sekundach. Przejdz do interfejsu ikon tetna, aby zmierzyc
aktualng wartos¢ tetna. Wyswietla aktualng wartos¢ licznika interfejsu tetna i status tetna o kazdej porze
dnia. Bardziej szczegdtowe analizy i zapisy danych mozna wyswietli¢ w aplikacji.

Cwiczy¢

Kliknij ,Cwiczenia”, aby wej$¢ do interfejsu sportowego, obstugujacego chodzenie, bieganie, jazde na
rowerze, skakanie, badmintona, koszykdéwke, pitke nozng, ptywanie, wspinaczke, tenis, rugby, golf, joge,
fitness, taniec, baseball, orbitreki, jazde na rowerze stacjonarnym, bezptatny trening , wioslarz itp.
Obstugiwanych jest tacznie 123 trybow sportowych, sporty poczatkowe bedg wyswietlaé czas, kroki,
tetno, dystans i inne dane. Mozesz takze ustawié cel éwiczenia przed jego rozpoczeciem. Bardziej
szczegdtowa analiza i zapisy danych moga

mozna ogladaé w aplikacji mobilnej

Cisnienie krwi

Cisnienie krwi



Przed monitorowaniem cisnienia krwi najpierw sprawdz, czy zegarek jest prawidtowo noszony na
nadgarstku (najlepsza pozycja to szerokos$¢ jednego palca nad koscig nadgarstka), wykrywanie cisnienia
krwi wymaga noszenia ciasnego naciggu, aby unikng¢ skutecznego wykrycia wycieku swiatta, oraz
nastepnie przejdz do wykrywania cisnienia krwi, proces wykrywania wymaga, aby nadgarstek pozostat
nieruchomy w oczekiwaniu na wyswietlenie wartosci cisnienia krwi. Przejdz do interfejsu ikon ci$nienia
krwi, aby zmierzy¢ biezgcq wartos¢ cisnienia krwi na podstawie ostatnich siedmiu pomiaréw. Bardziej
szczegotowa analiza informac;ji oraz

Zapisy danych mozna przegladac w aplikacji.

Tlen we krwi

Przed monitorowaniem poziomu tlenu we krwi sprawdz, czy zegarek jest prawidtowo noszony na
nadgarstku (najlepsza pozycja to szeroko$¢ jednego palca nad koscig nadgarstka), wykrywanie tlenu we
krwi wymaga ciasnego noszenia, aby unikng¢ skutecznego wykrycia wycieku swiatta, a nastepnie
przedostaj sie do krwi wykrywania tlenu, proces wykrywania wymaga, aby nadgarstek pozostawat
nieruchomy w oczekiwaniu na wyswietlenie wartosci tlenu we krwi. PrzejdZ do interfejsu ikon tlenu we
krwi, aby zmierzy¢ aktualng wartos¢ tlenu we krwi. Wyswietla aktualng wartos¢ i siedem ostatnich
pomiaréw w interfejsie tlenu we krwi. Bardziej szczegdétowe analizy i zapisy danych mozna przeglagda¢ w
aplikacji.

Pogoda

Interfejs pogody wyswietli aktualng temperature pogody i przesunie sie w gore, aby wyswietli¢
informacje o pogodzie na nastepne szes$¢ dni.

Aby uzyska¢ dane, informacje o pogodzie muszg by¢ potaczone z aplikacja. Jesli potgczenie bedzie
otwarte przez dtuzszy czas, informacje o pogodzie nie bedg aktualizowane.

Zdalna migawka 08:30

Kamera

Po podtgczeniu aplikacji mobilnej zegarek moze sterowac aparatem telefonu komdrkowego w celu
robienia zdjec.



Po otwarciu aparatu w telefonie nacisnij dtugo strone sterowania kamerg zegarka, aby uruchomic
migawke aparatu w telefonie.

Sterowanie muzyka

Po podtaczeniu aplikacji mobilnej zegarek moze sterowac odtwarzaczem muzyki w telefonie
komoérkowym. Gdy telefon odtwarza muzyke, za pomocg zegarka mozesz sterowac telefonem w celu
odtwarzania/wstrzymywania odtwarzania, odtwarzania poprzedniego utworu, nastepnego utworu oraz
regulacji gtosnosci.

Budzik

Mozesz ustawi¢ alarm zegarka w aplikacji i na zegarku, a takze ustawic¢ do 8 alarméw.

Gdy nadejdzie ustawiony czas, zegarek wyswietli ikone alarmu i zacznie wibrowad.

Wiadomos$¢é Push

Mingming

Mineto duzo czasu...

Mingming

Mineto duzo czasu...

Mingming

Zegarek moze odbierad i wyswietla¢ powiadomienia oraz przypomnienia o potgczeniach przychodzacych
na telefonie komdrkowym, a takze moze odrzuci¢ pofaczenie. Przetgcznik opcji push ustawia sie w
aplikacji. Strona wiadomosci zegarka moze przechowywadé 5 ostatnich rekordéw wiadomosci.

Inne funkcje



Inne funkcje zegarka obejmuja: éwiczenia oddechowe, wykrywanie cisnienia, stoper, budzik, minutnik,
tryb ,,nie przeszkadzac”, tryb oszczedzania energii, jasnos¢, wibracje, ustawienia fabryczne, ponowne
uruchomienie, wytgczenie, kod QR do pobrania aplikacji itp.

Przypomnienie o siedzgcym trybie zycia

Wiacz przypomnienie o siedzeniu po podtgczeniu aplikacji. Zegarek poprosi Cie o wstanie i

Chodzi¢ po 1 godzinie siedzgcego trybu zycia.

Wstan i porusz sie troche dla jednego

Zrelaksowac sie

Mozesz wybraé tryb ,Zestresowany” i ,,Zasypianie” i postepowa¢ zgodnie z animacjg interfejsu
uzytkownika, aby dostosowac czestos¢ oddechu, aby uzyskac efekt ulgi i wspomagania snu.

Czesto zadawane pytania i odpowiedzi

Dlaczego nie mozesz nosi¢ zegarka, zeby wzig¢ gorgca kapiel?

Podczas kapieli panuje stosunkowo wysoka temperatura, przez co wytwarza sie duzo pary wodnej, ktora
moze uszkodzi¢ zegarek.

Dlaczego inteligentny zegarek nie moze odebraé¢ wiadomosci push? Ustawienia telefonu z Androidem:

1. Upewnij sie, ze przetgcznik przesytania wiadomosci jest wtgczony w aplikacji na telefon
komadrkowy.

2. Upewnij sie, ze wiadomosé moze zostaé normalnie wyswietlona na pasku powiadomien telefonu.
Wiadomos¢ zegarka jest przekazywana poprzez otrzymanie komunikatu na pasku powiadomien
telefonu. Jesli na pasku powiadomien telefonu nie ma zadnego komunikatu, zegarek nie otrzyma
powiadomienia push.

(Musisz znalez¢ ustawienia powiadomien w ustawieniach telefonu i wtgczy¢ przetgcznik powiadomien na
Facebooku, Twitterze, telefonie, SMS-ach i innych klientach mobilnych).



Zestaw telefondw komédrkowych Apple

1. Sprawdz, czy przetacznik wiadomosci jest wigczony w kliencie telefonu komérkowego.

2. Sprawdz, czy wiadomosci telefoniczne moga by¢ normalnie wyswietlane na pasku powiadomien.

(Musisz znalez¢ ustawienia powiadomien w ustawieniach telefonu i wtgczy¢ przetgcznik powiadomien na
Facebooku, Twitterze, telefonie, SMS-ach i innych klientach telefonéw komdrkowych).

Jesli nie wiesz, jak korzystac z tego smartwatcha, mozesz znalez¢ w Da Fit: ,,Ja” ,,Przewodnik po ochronie
przed biegami w tle”, postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w srodku, pomoze Ci to rozwigzac wiele
problemow, jesli nadal nie wiesz, jak korzystac to, mozesz skontaktowad sie z naszym dziatem obstugi
klienta za posrednictwem Amazon, dziekuje!



