INSTRUKCJA OBSLUGI E488

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polska
Cechy produktu: Elektrostymulator migéni; materiat: ABS, PU; zestaw zawiera: 1 x naktadka na brzuch, 2 x naktadka na ramiona, 3 x pilot
sterujacy; 6 trybow pracy (A-F); temperatura pracy:0-45°C; zasilanie: 2 x bateria 1,5V AAA; czgstotliwos¢: 1-100Hz; wyjscie: max 9,8mA;
wymiary: 21 x 10 x 2,3 cm; waga: 57,4g; automatyczne wyltaczenie; czas pojedynczego

ON INC:zwiekszanie intensywnosci  treningu: 12 minut

“- Obstuga: Przyciski pilota: ON/INC: przycisk wlaczania/zwigkszania intensywnosci.
OFF DEC: zmniejszanie OFF/DEC: przycisk do wylaczania/zmniejszanie intensywnosci. PROGRAM: przetaczanie
Wybé'rn::y':;vw"osc' migdzy trybami (wyboér migdzy 6 trybami(A-F)). Kontrolki trybu: Po naci$nigciu przycisku
. ON/zwigkszania intensywnosci, $wiatlo jest intensywne. Po nacisnigciu przycisku
Kontrolka trybu OFF/zmniejszania intensywnosci, $wiatlo jest o odcien ciemniejsze. Jest 10 poziomoéw
Gules Gules Gules Gules Gules Gules intensywnosci. Przed uzyciem ZalI-lS'térllu‘]‘ baten? zgodnie z learyzaCJq w p110c1e
000 O®00 ©800 OO0 O0OO0Oe OOee sterujacym. Wybierz naktadke i umies¢ pilota w jednostce sterujacej. Oczy$¢ i osusz
A B -c D -E -F obszar ciata, na ktérym bedziesz uzywaé stymulatora. Zdejmij ostong winylowa i
umie$¢ naktadke na ciele, w miejscu stymulacji mig$ni (brzuch, ramiona). Wiacz
urzadzenie naciskajac przycisk ON. Wybierz tryb pracy naciskajac przycisk z litera. Aby

Instalacja
zwickszy¢/zmniejszy¢ czestotliwo$é nacisnij przycisk +/-. Aby regulowaé site impulsow nacisnij
IS przycisk +/. Aby wylaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk OFF lub urzadzenie automatycznie wylaczy
R si¢ po 12 minutach.
9 ¥ Ostrzezenia: Na poczatku zaleca si¢ uzywac¢ najnizszej mocy wyjsciowej. Nie nalezy uzywac
1. Otworz pokrywe 2. Zainstaluj baterie urzadzenia bezposrednio po positku, po prysznicu, kapieli. Produkt przeznaczony do uzytku

baterii domowego. Urzadzenie nie jest sprzgtem medycznym. Przed uzyciem produktu skonsultuj si¢ z
lo lekarzem i upewnij si¢, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych. Nie nalezy uzywac¢ w przypadku
wszelkich urazéw i kontuzji konczyn. Nie uzywa¢ w przypadku problemow uktadu sercowo-
naczyniowego, oddechowo-krazeniowego, choréb kregostupa, problemami z ci$nieniem i innymi
problemami zdrowotnymi. Nie nalezy uzywac¢ przez osoby posiadajace rozrusznik serca, kobiety w
3. Wiz panel 4. Zdejmij folie cigzy. Nie nalezy uzywac produktu podczas prowadzenia samochodu, obstugi maszyn. Nie nalezy
przykleja¢ elektrod na chora skorg. Nie nalezy uzywac produktu w miejscu o duzej wilgotnosci. Nie
nalezy uzywaé¢ produktu podczas snu. Nie nalezy uzywaé produktu razem z urzadzeniami
elektronicznymi monitorujacymi stan zdrowia. Nie nalezy umieszcza¢ elektrod na szyi, w okolicach
klatki piersiowej. Podczas uzywania produktu zachowaj szczegolng ostrozno$¢. Jezeli podczas
uzywania produktu poczujesz dyskomfort, natychmiast przerwij uzytkowanie produktu.
5. Zamontuj 6. Przymocuj do Niezastosowanie si¢ do tego moze spowodowac powazne obrazenia. Chron przed upadkiem,
podkiadke ramienia wstrzasami, uszkodzeniami mechanicznymi. Nie zanurzaj w wodzie. Nie nalezy obstugiwac
produktu mokrymi regkami. Utrzymuj produkt w czystosci. Nie nalezy przykleja¢ naktadek na mokra,

thusta skore. Nie dotykaj czgsci samoprzylepnej. Podczas przechowywania umie$¢ naktadki ochronne na elektrodach. Czy$¢ za pomoca

migkkiej, wilgotnej $ciereczki, aby usunac resztki potu lub brudu z powierzchni urzadzenia. Nie nalezy uzywa¢ do czyszczenia wybielaczy,
zracych $rodkéw czyszezacych, ostrych przedmiotow. Nie narazaj urzadzenia na ekstremalnie wysokie i niskie temperatury. Chron produkt
przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Przechowuj produkt w suchym, zacienionym miejscu, z dala od zrddet ciepta, takich
jak kaloryfery. Jesli nie uzywasz produktu przez dtuzszy czas, wyjmij baterie. Uzywaj produkt zgodnie z przeznaczeniem. Nie uzywaj, jezeli
zauwazysz, ze produkt jest uszkodzony. Produkt nie jest zabawka. Chron produkt przed dzie¢mi.
Informacja dla uzytkownikéw o pozbywaniu si¢ urzadzen elektrycznych i elektronicznych (dotyczy gospodarstw domowych)
Przedstawiony symbol umieszczony na produktach lub dotaczonej do nich dokumentacji informuje, ze niesprawnych urzadzen elektrycznych
lub elektronicznych nie mozna wyrzuca¢ razem z odpadami gospodarczymi. Prawidlowe postgpowanie w razie koniecznosci pozbycia si¢
urzadzen elektrycznych lub elektronicznych, utylizacji, powtérnego uzycia lub odzysku podzespotow polega na przekazaniu urzadzenia do
wyspecjalizowanego punktu zbidrki, gdzie bedzie ono przyjete bezplatnie. W niektorych krajach produkt mozna odda¢ lokalnemu
dystrybutorowi podczas zakupu innego urzadzenia. Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia zachowanie cennych zasobow i uniknig¢cie
negatywnego wplywu na zdrowie i srodowisko, ktére moze by¢ zagrozone przez nieodpowiednie postgpowanie z odpadami. Szczegotowe
informacje o najblizszym punkcie zbidérki mozna uzyska¢ u wtadz lokalnych. Nieprawidlowa utylizacja odpadéw zagrozona jest karami
przewidzianymi w odpowiednich przepisach lokalnych. Uzytkownicy w krajach Unii Europejskiej: W razie koniecznosci pozbycia si¢
urzadzen elektrycznych lub elektronicznych,
prosimy skontaktowa¢ si¢ z najblizszym punktem sprzedazy lub z dostawca, ktoérzy udziela dodatkowych informacji. Pozbywanie si¢
odpadéw w krajach poza Unia Europejska: Taki symbol jest wazny tylko w Unii Europejskiej. W razie potrzeby pozbycia si¢
niniejszego produktu prosimy skontaktowaé si¢ z lokalnymi wiadzami lub ze sprzedawca celem uzyskania informacji o

prawidtowym sposobie postgpowania.



USER MANUAL E488

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Poland

3-1. How to operate

Product features: muscle electrostimulator; material: ABS, PU; set
includes: 1 x belly pad, 2 x shoulder pad, 3 x remote control; 6 operating
modes (A-F); working temperature:0-45°C; power supply: 2 x 1.5V AAA

ON:boot INC: enhancement batteries; frequency: 1-100Hz; output: max 9.8mA; dimensions: 21 x 10 x
OFF : shutdown DEC:decrease 2.3 cm; weight: 57.4g; automatic shutdown; single workout time: 12
minutes
PROGRAM: Program switching How to use: Remote Control Buttons: ON/INC: Power On/Intensity
Increase Button. OFF/DEC: button to turn off/decrease the intensity.
L X PROGRAM: switching between modes (choose between 6 modes
Mode indicator light (A-F)). Mode Indicators: When you press the ON/Intensity Up
Gules Gules Gules Gules Gules Gules button, the light is intense. When the OFF/intensity down button is
€000 O0Oe00 €600 O0O0OeO0 000e OOee pressed, the light is a shade darker. There are 10 intensity levels
Pattern -A -B - -D E -F

Instal lation guide

Before use, install the battery according to the polarity in the remote
control. Select the overlay and place the remote control in the control unit. Clean and
dry the area of your body where you will use the stimulator. Remove the vinyl cover and
place the pad on the body where the muscles are stimulated (abdomen, arms). Turn on
the device by pressing the ON button. Select the operating mode by pressing the letter
button. Press the +/- button to increase/decrease the frequency. To adjust the strength of
the pulses, press the +/ button.

To turn off the device, press the OFF button or the device will automatically turn off
after 12 minutes.

1. Open the battery 2. Instal | the battery N ..
case properly (2%AAA Warnings: It is recommended to use the lowest output power at the beginning. Do not
battery) use the device immediately after a meal, shower or bath. The product is intended for
&o home use. The device is not a medical device. Before using the product, consult your
S doctor and make sure that there are no health contraindications. Do not use for any
\‘x injuries or injuries to the limbs. Do not use in case of problems with the cardiovascular,
Reh respiratory and circulatory systems, diseases of the spine, problems with pressure and
k ’ other health problems. Do not use by people with a pacemaker, pregnant women. Do not
- . use the product while driving a car or operating machinery. Do not stick electrodes on
3. Assemble the host 4.Fall off on the diseased skin. Do not use the product in a place with high humidity. Do not use the
equipment with the abdominal pad

upper abdomen

product while sleeping. Do not use the product together with electronic health

) monitoring devices. Do not place the electrodes on the neck or in the chest area. Exercise
- extreme caution when using the product. If you feel any discomfort while using the

product, stop using the product immediately. Failure to do so may result in serious injury.

Protect against falls, shocks, mechanical damage. Do not immerse in water. Do not

s handle the product with wet hands. Keep the product clean. Do not stick overlays on wet,

{l oily skin. Do not touch the adhesive part. Place the protective caps on the electrodes

5. Assemble the arm pad 6.Fix the cushion to
of the main equipment your arm

during storage. Clean with a soft, damp cloth to remove any remaining sweat or dirt from
the surface of the device. Do not use bleach, corrosive cleaners, sharp objects to clean.
Do not expose the device to extremely high or low temperatures. Protect the product

from direct sunlight. Store the product in a dry, shaded place away from heat sources such as radiators. If you do not use the product for a long
time, remove the batteries. Use the product as intended. Do not use if you notice that the product is damaged. The product is not a toy. Keep

the product away from children.

Information for users on the disposal of electrical and electronic equipment (for households) The symbol shown on the products, or the

accompanying documentation indicates that faulty electrical or electronic equipment cannot be disposed of together with household waste. The

correct procedure, if necessary, to dispose of electrical or electronic equipment, to dispose of, reuse or recover components, is to transfer the

equipment to a specialized collection point, where it will be accepted free of charge. In some countries, you can give the product

back to your local distributor when you purchase another device. Proper disposal of the equipment preserves valuable resources

and avoids negative health and environmental impacts that may be compromised by inadequate waste management. Please

contact your local authority for details on the nearest collection point. Improper disposal of waste is punishable by penalties

mmmmm  Dprovided for in the relevant local legislation. Users in European Union countries: If you need to dispose of electrical or
electronic equipment, please contact your nearest point of sale or your supplier for further

European Union. If you need to dispose of this product, please contact your local authorities or dealer for

information. Disposal of waste in countries outside the European Union: This symbol is only valid in the C € EIE

information on how to proceed correctly.



Suomi (Finnish):

Maahantuoja: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Puola
Tuotteen ominaisuudet:

* Lihasten elektrostimulaattori

» Materiaali: ABS, PU

» Pakkaus sisaltada: 1 x vatsapaneeli, 2 x kasipaneeli, 3 x kaukosaadin

* 6 toimintatilaa (A-F)

» Kayttélampatila: 0-45°C

* Virtaldhde: 2 x AAA-paristo (1,5 V)

* Taajuus: 1-100 Hz

« Lahtoteho: max. 9,8 mA

» Mitat: 21 x 10 x 2,3 cm; Paino: 57,4 g

» Automaattinen sammutus; Yhden harjoituksen kesto: 12 minuuttia

Kayttoohjeet:

Asenna paristot oikein kaukosaatimeen. Valitse paneeli ja aseta kaukosaadin
ohjausyksikkéon. Puhdista ihoalue, johon stimulaattoria kaytetaan. Kiinnita paneeli kehoon
ja kaynnista laite. Valitse tila painamalla ohjelmapainiketta ja sdada intensiteettia. Laite
sammuu automaattisesti 12 minuutin kuluttua.

Varoitukset: Kayta aluksi alhaisinta voimakkuutta. Al& kayta heti aterian jalkeen, kylvyn tai
suihkun jalkeen. Kayta vain terveydentilan salliessa. Laite ei ole 1ddketieteellinen valine.
Kierratys: Toimita kaytosta poistetut sahkdlaitteet kerayspisteisiin.

Eesti (Estonian):

Importija: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Poola

Toote omadused:

* Lihaste elektrostimulaator

» Materjal: ABS, PU

» Komplekt sisaldab: 1 x kdhupadi, 2 x kdepadjad, 3 x kaugjuhtimispult

* 6 tooreziimi (A—F)

» Toé6temperatuur: 0-45°C

* Toide: 2 x AAA patarei (1,5 V)

» Sagedus: 1-100 Hz

* Maksimaalne valjund: 9,8 mA

* M66dud: 21 x 10 x 2,3 cm; Kaal: 57,4 g

+ Automaatne valjalilitus; Uhe treeningu kestus: 12 minutit

Kasutusjuhend:

Paigaldage patareid kaugjuhtimispulti. Valige sobiv padi ja kinnitage see kehale. Kaivitage
seade ja valige soovitud reziim. Reguleerige intensiivsust vastavalt vajadusele.
Hoiatused: Kasutage alguses madalaimat intensiivsust. Arge kasutage kohe parast sd6ki,
dusSi voi vanniskaiku. Toode pole meditsiiniline seade.

Jaatmekaitlus: Elektriseadmed tuleb viia spetsiaalsetesse kogumispunktidesse.




Latviesu (Latvian):

Importétajs: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Vroclava, Polija

Produkta ipasibas:

* Elektromiostimulators muskuliem

« Materials: ABS, PU

» Komplekta ietilpst: 1 x védera elektroda, 2 x roku elektrodi, 3 x talvadibas pultis

* 6 rezimi (A—F)

» Darba temperatira: 0-45°C

» Baro$ana: 2 x AAA baterijas (1,5 V)

* Frekvence: 1-100 Hz

* Maksimala jauda: 9,8 mA

* Izméri: 21 x 10 x 2,3 cm; Svars: 57,4 g

» Automatiska izslegSanas; Viena sesija: 12 minates

LietoSanas instrukcija:

levietojiet baterijas talvadibas pultl. Pievienojiet elektrodus kermenim. Izvélieties rezimu un
noreguléjiet intensitati. lerice automatiski izslédzas péc 12 mindtém.

Bridinajumi: Lietojiet minimalo intensitati sakuma. Nelietojiet tdlt péc eéSanas vai
mazgasanas. Produkts nav medicinas ierice.

Atkritumu apsaimniekosana: Elektroiekartas janodod specializétos savakSanas punktos.

Lietuviy (Lithuanian):

Importuotojas: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Vroclavas, Lenkija
Produkto savybés:

* Raumeny elektrostimuliatorius

* Medziaga: ABS, PU

* Rinkinyje yra: 1 x pilvo elektrodas, 2 x ranky elektrodai, 3 x valdymo pulteliai

* 6 rezimai (A—F)

* Darbiné temperatara: 0-45°C

* Maitinimas: 2 x AAA baterijos (1,5 V)

» Daznis: 1-100 Hz

* Maksimali iSvestis: 9,8 mA

* Matmenys: 21 x 10 x 2,3 cm; Svoris: 57,4 g

» Automatinis iSjungimas; Vienos sesijos trukmé: 12 minuciy

Naudojimo instrukcija:

|dékite baterijas j valdymo pultel]. Prijunkite elektrodus prie kiino. Pasirinkite rezimg ir
sureguliuokite intensyvuma.

Jspéjimai: PradzZioje naudokite minimalig intensyvumag. Nenaudokite iSkart po valgymo ar
maudymosi. Prietaisas néra medicinos jranga.

Atlieky tvarkymas: Elektronine jrangg reikia perduoti specializuotoms surinkimo vietoms.

Slovensky (Slovak):



Importér: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Vroclav, Pol'sko

Vlastnosti produktu:

* Elektrostimulator svalov

» Material: ABS, PU

» Sada obsahuje: 1 x podlozka na brucho, 2 x podlozky na ramena, 3 x dialkové ovladania
* 6 rezimov (A—F)

* Prevadzkova teplota: 0-45°C

* Napajanie: 2 x AAA batérie (1,5 V)

* Frekvencia: 1-100 Hz

* Vystup: max. 9,8 mA

* Rozmery: 21 x 10 x 2,3 cm; Hmotnost: 57,4 g

+ Automatické vypnutie; Dizka tréningu: 12 minut

Pouzitie:

VloZte batérie do dialkového ovladaca. Vyberte podloZku a pripojte dialkové ovladanie.
Ocistite pokozku, na ktoru budete zariadenie pouzivat. Prilozte podlozku na telo, zapnite
zariadenie a zvolte rezim. Intenzitu regulujte tlacidlami.

Upozornenia: Zacnite s najnizSou intenzitou. Nepouzivajte ihned po jedle alebo sprchovani.
Zariadenie nie je zdravotnicka pomécka.

Recyklacia: Elektrospotrebice odovzdajte na Specializované zberné miesta.

Cesky (Czech):

Importér: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko
Vlastnosti produktu:

* Elektrostimulator sval(

» Material: ABS, PU

» Sada obsahuje: 1 x podlozka na bficho, 2 x podlozky na ramena, 3 x dalkova ovladani
* 6 rezimu (A-F)

* Provozni teplota: 0—45°C

* Napajeni: 2 x AAA baterie (1,5 V)

* Frekvence: 1-100 Hz

* Vystup: max. 9,8 mA

* Rozméry: 21 x 10 x 2,3 cm; Hmotnost: 57,4 g

» Automatické vypnuti; Délka tréninku: 12 minut

Pouziti:

VloZte baterie do dalkového ovladace. Pfipojte podloZky a pfiloZte je na télo. Zapnéte
zafizeni a vyberte rezim. Nastavte intenzitu tlacitky.

Upozornéni: ZaCnéte s nizkou intenzitou. Nepouzivejte ihned po jidle nebo koupeli.
Zarizeni neni zdravotnicky prostfedek.

Recyklace: Elektrospotiebi¢e odevzdavejte do sbérnych mist.

Magyar (Hungarian):



Importér: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag
Termék jellemzéi:

* lzomstimulator

» Anyag: ABS, PU

» Csomag tartalma: 1 x haspanel, 2 x karpanel, 3 x taviranyité

* 6 Uzemmod (A—F)

* MUkodési hémérséklet: 0-45°C

» Tapellatas: 2 x AAA elem (1,5 V)

* Frekvencia: 1-100 Hz

* Kimenet: max. 9,8 mA

* Méretek: 21 x 10 x 2,3 cm; Suly: 57,4 g

» Automatikus kikapcsolas; Edzés hossza: 12 perc

Hasznalat:

Helyezze be az elemeket a taviranyitoba. Csatlakoztassa a paneleket, tisztitsa meg a bért,
és helyezze a paneleket a kivant helyre. Kapcsolja be az eszkdzt, valassza ki az
Uzemmadot, és allitsa be az intenzitast.

Figyelmeztetések: Kezdje alacsony intenzitassal. Ne hasznalja kozvetlenlil étkezés vagy
furdés utan. Az eszk6z nem orvosi miiszer.

Hulladékkezelés: Az elektromos készulékeket specialis gyujtépontokon kell leadni.

Bvnrapcku (Bulgarian):

BHocuten: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Bpounas, lNonwa
XapaKTepucTUKN Ha NPOoAYKTa:

* EnekTpoctumynatop 3a Myckynu

* Matepunan: ABS, PU

* KoMnnekTbT BKAoYBa: 1 X nognoxka 3a Kopem, 2 X NOANOXKM 3a pble, 3 X AUCTaHUMOHHN
ynpaBneHus

* 6 pexxuma (A—F)

* PabotHa Temnepatypa: 0-45°C

» 3axpaHBaHe: 2 x AAA batepuu (1,5 V)

* YectoTta: 1-100 Hz

* 3xon: makc. 9,8 mA

* Paamepu: 21 x 10 x 2,3 cm; Terno: 57,4 g

* ABTOMaTM4HO n3kntouBaHe; NpoabmKUTENHOCT Ha TPEHNPOBKA: 12 MUHYTK

Ynotpeba:

MocTaBeTe HGaTepunTe B AUCTAHLMOHHOTO. M30epeTe NoAnNoXKN U MM NpUKpeneTe KbM
TANoTo. Bknoyete yCTPONCTBOTO U n3bepete pexum. HacTponTe MHTEH3UBHOCTTA.
MpepynpexaeHus: 3anoyHeTe C HUCKA MHTEH3NBHOCT. He n3nonseante BeaHara cneq
XpaHeHe nnu 6aHs. YCTPONCTBOTO HE € MEOULMHCKO U3LEenme.

PeuuknupaHe: Enektpuyeckute ycTponcTBa TpsibBa Aa ce npegasaT B cneymanmanpaHm
NyHKTOBE 3a CbbupaHe.

Romaéana (Romanian):



Importator: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polonia
Caracteristici ale produsului:

* Electrostimulator pentru muschi

» Material: ABS, PU

+ Setul include: 1 x pad pentru abdomen, 2 x pad-uri pentru brate, 3 x telecomenzi

* 6 moduri (A-F)

» Temperatura de functionare: 0-45°C

* Alimentare: 2 x baterii AAA (1,5 V)

* Frecventa: 1-100 Hz

* lesire: max. 9,8 mA

* Dimensiuni: 21 x 10 x 2,3 cm; Greutate: 57,4 g

* Oprire automata; Durata unui antrenament: 12 minute

Instructiuni de utilizare:

Introduceti bateriile in telecomanda. Atasati pad-urile pe corp, porniti dispozitivul si selectati
modul. Reglati intensitatea.

Avertismente: Utilizati la inceput o intensitate scazuta. Nu folositi imediat dupa masa sau
baie. Aparatul nu este un dispozitiv medical.

Reciclare: Dispozitivele electrice trebuie predate la punctele de colectare.

Deutsch (German):

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polen
Produkteigenschaften:

* Muskel-Elektrostimulator

« Material: ABS, PU

» Set enthalt: 1 x Bauchpad, 2 x Armpads, 3 x Fernbedienungen

* 6 Modi (A-F)

* Betriebstemperatur: 0—-45°C

» Stromversorgung: 2 x AAA-Batterien (1,5 V)

* Frequenz: 1-100 Hz

* Ausgang: max. 9,8 mA

» Mafe: 21 x 10 x 2,3 cm; Gewicht: 57,4 g

» Automatische Abschaltung; Trainingsdauer: 12 Minuten

Bedienungsanleitung:

Batterien in die Fernbedienung einsetzen, Pads am Korper anbringen, Gerat einschalten
und Modus wahlen. Intensitat anpassen. Gerat schaltet sich nach 12 Minuten automatisch
aus.

Warnhinweise: Zu Beginn mit niedriger Intensitat arbeiten. Nicht direkt nach dem Essen
oder Baden verwenden. Gerat ist kein medizinisches Produkt.

Recycling: Elektrogerate bitte an speziellen Sammelstellen abgeben.



