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Poręcze stacjonarne Marbo do ćwiczeń
pompek dipów trening klatki triceps

Galeria Produktu

Opis Produktu

Poręcze stacjonarne Marbo do ćwiczeń pompek dipów trening klatki triceps Stacjonarne
poręcze  do  pompek  MH-D211  -  Marbo  Sport   Profesjonalne  poręcze  do  treningu
wielu  grup  mięśniowych,  idealne  do  domowej  siłowni.  Solidna  konstrukcja  z
maksymalną  wytrzymałością  140  kg.  W  zestawie:  Poręcze  stacjonarne  MH-D211
Komplet kluczy (rozmiar 13 i 17) Instrukcja montażu Wszechstronny trening w domu ⧏️
Poręcze  MH-D211  to  kompaktowe  rozwiązanie  dla  entuzjastów  fitnessu.  Pozwalają  na
wykonywanie różnorodnych ćwiczeń, takich jak pompki szwedzkie czy unoszenie nóg w
zwisie.  Dzięki  nim  możesz  efektywnie  trenować  mięśnie  klatki  piersiowej,  ramion  i
brzucha,  nie  wychodząc  z  domu.  Solidna  konstrukcja  i  bezpieczeństwo  ⧏️  Poręcze
wykonane są z mocnego profilu 40x40 mm w połączeniu z rurą o średnicy 30 mm. Ta
solidna  konstrukcja  gwarantuje  stabilność  i  bezpieczeństwo  podczas  treningu.
Malowanie proszkowe na kolor czarny nie tylko zapewnia estetyczny wygląd, ale także
zwiększa  odporność  na  uszkodzenia  mechaniczne.  Ochrona  podłogi  i  regulacja
wysokości  ⧏️  Poręcze  MH-D211  wyposażone  są  w  specjalne  stopki  z  tworzywa,  które
chronią  podłogę przed zarysowaniami.  Niezależnie  od rodzaju  podłoża -  parkiet,  płytki
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czy  deska  -  możesz  bezpiecznie  korzystać  z  urządzenia.  Dodatkowo,  poręcze  oferują
możliwość  regulacji  wysokości  w  dwóch  poziomach,  z  różnicą  9  cm,  co  pozwala
dostosować  sprzęt  do  indywidualnych  potrzeb  użytkownika.  Łatwy  montaż  i
kompaktowe  wymiary  ⧏️  Poręcze  MH-D211  są  łatwe  w  montażu  dzięki  dołączonemu
kompletowi  narzędzi.  Ich  kompaktowe  wymiary  (szerokość  41  cm,  długość  89  cm)
sprawiają,  że  idealnie  nadają  się  do  małych  przestrzeni.  Mimo  niewielkich  rozmiarów,
zapewniają  wygodny  rozstaw  wewnętrzny  80  cm,  co  gwarantuje  komfort  podczas
ćwiczeń.  Certyfikowana jakość  Marbo Sport  ⧏️  Poręcze MH-D211 należą do linii  Marbo
Home,  która  została  sprawdzona  i  certyfikowana  przez  Europejskie  Centrum  Jakości.
Posiadają  Certyfikat  Bezpieczeństwa  i  Top  Security  Certificate,  co  potwierdza  ich
wysoką  jakość  i  niezawodność.  Wybierając  ten  produkt,  inwestujesz  w  sprzęt,  który
spełnia  najwyższe  standardy  bezpieczeństwa  i  trwałości.  Specyfikacja  techniczna  i
dodatkowe  informacje  Poręcze  stacjonarne  MH-D211  to  profesjonalny  sprzęt  do
ćwiczeń,  który  łączy  w  sobie  funkcjonalność,  trwałość  i  bezpieczeństwo.  Oto
szczegółowe  dane  techniczne:  Wysokość:  105  cm  (poręcz:  88-97  cm)  Szerokość
podstawy:  41  cm  Długość:  89  cm  Rozstaw  wewnętrzny:  80  cm  Waga:  2  x  7,5  kg
Maksymalna  waga  użytkownika:  140  kg  Profile:  40  x  40  mm  Materiał:  stal  Regulacja
wysokości: 2 poziomy Sposób montażu: wolnostojące Poręcze MH-D211 są częścią linii
Marbo  Home,  zaprojektowanej  z  myślą  o  początkujących  entuzjastach  kulturystyki.
Sprzęt  ten  łączy  w  sobie  prostotę  montażu  z  wysoką  funkcjonalnością,  co  czyni  go
idealnym  wyborem  do  domowej  siłowni.  Eleganckie  czarne  wykończenie  i  solidna
konstrukcja sprawiają,  że poręcze nie tylko świetnie spełniają swoją funkcję,  ale także
estetycznie prezentują się w każdym wnętrzu. To doskonałe rozwiązanie dla osób, które
chcą  efektywnie  trenować  w  zaciszu  własnego  domu,  bez  kompromisów  w  kwestii
jakości  sprzętu.  Najczęściej  zadawane  pytania  Czy  poręcze  MH-D211  nadają  się  dla
początkujących?  Tak,  poręcze  są  idealne  zarówno  dla  początkujących,  jak  i
zaawansowanych  użytkowników.  Regulacja  wysokości  pozwala  dostosować  sprzęt  do
indywidualnych  potrzeb  i  poziomu  zaawansowania.  Jak  często  należy  konserwować
poręcze? Poręcze MH-D211 nie wymagają specjalnej konserwacji. Wystarczy regularnie
przecierać  je  suchą  lub  lekko  wilgotną  ściereczką  i  okresowo  sprawdzać  stabilność
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połączeń. Czy montaż poręczy jest skomplikowany? Nie, montaż jest prosty i intuicyjny.
Do zestawu dołączony jest  komplet  niezbędnych narzędzi  oraz  instrukcja,  co  znacznie
ułatwia  proces  składania.  Jakie  ćwiczenia  można  wykonywać  na  poręczach  MH-D211?
Na  poręczach  można  wykonywać  szereg  ćwiczeń,  w  tym  pompki  szwedzkie,  dipy  na
triceps,  unoszenie  nóg  w  zwisie,  a  także  różne  warianty  tych  ćwiczeń,  co  pozwala  na
wszechstronny trening górnej części ciała i mięśni brzucha. Kod produktu: 1007461

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Maksymalna waga użytkownika140

Szerokość podstawy 41

Sposób montażu wolnostojące

Rodzaj poręcze

Przeznaczenie do dipów/pompek

Długość drążka

Liczba stopni regulacji wysokości2

Cechy dodatkowe brak

Kod producenta MH-D211

Model MH-D211

Waga 15

EAN (GTIN) 5901720126191

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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