
Witamina ADEK dla rodziny, MCT, krople 50 ml

Dlaczego warto wybrać Witaminę 
ADEK w kroplach Aura Herbals?

• certyfikowane witaminy: Quali-A®, 
Quali-D®, Quali-E®, MenaQ7®
• naturalna witamina D (Quali®-D) z 
lanoliny i E (Quali®-E) ze słonecznika oraz 
naturalna witamina K (MenaQ7®) z 
ciecierzycy
• odpowiedni dla dzieci już od 1 roku życia 
i dorosłych
• wygodne dozowanie dzięki aplikatorowi
• na bazie oleju MCT z kokosa - 
prawidłowe wchłanianie bez spożywania 

dodatkowych tłuszczów
• clean label - prosty skład, bez zbędnych dodatków

Szczególne właściwości składników aktywnych
• Witamina A pomaga w utrzymaniu prawidłowego widzenia, odgrywa rolę w 
procesie specjalizacji komórek, a także pomaga utrzymać prawidłowy stan skóry i 
błon śluzowych.
• Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kości oraz w prawidłowym 
funkcjonowaniu układu odpornościowego. Wspiera także prawidłowe 
funkcjonowanie mięśni.
• Witamina E jest silnym antyutleniaczem, chroni przed stresem oksydacyjnym i 
uszkodzeniem komórek, wywoływanym przez wolne rodniki.
• Witamina K pomaga w utrzymaniu zdrowych kości oraz przyczynia się do 
prawidłowego krzepnięcia krwi.

Gwarancja jakości Witaminy ADEK w kroplach
Do jej produkcji wykorzystaliśmy certyfikowane witaminy: Quali®-A, Quali®-D, 
Quali®-E oraz witaminę MenaQ7®. Witamina D – Quali®-D to najwyższej jakości 
witamina D pozyskiwana z lanoliny, wełny żywych i zdrowych owiec, żyjących na 
australijskich i nowozelandzkich pastwiskach . Dzięki drobno rozproszonym 
cząsteczkom pozyskanym w specjalistycznych szwajcarskich laboratoriach, Quali®-D 
charakteryzuje się bardzo stabilną formą. Ten innowacyjny proces sprawił, że w 



preparacie Aura Herbals znajdziesz witaminę D naturalnego pochodzenia, która jest 
jeszcze szybciej i łatwiej wchłaniana przez organizm ludzki.

MenaQ7® to witamina K o właściwościach potwierdzonych w badaniach klinicznych. 
MenaQ7® posiada liczne certyfikaty: Non-GMO, Vegan, Kosher, Halal, GRAS, Novel 
Food oraz akceptację European Food Safety Authority. MenaQ7® uzyskał pozytywny 
wynik w teście HPLC – świadczy on o czystości i bezpieczeństwie produktu.

Zalecane dzienne spożycie
Dzieci w wieku 1-9 lat: 1 aplikacja.

Młodzież w wieku 10-18 lat: 2 aplikacje.

Dorośli poniżej 75 roku życia: 4 aplikacje.

Nie przekraczaj zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Składniki w dziennej porcji

Składniki aktywne 1 aplikacja 2 aplikacje 4 aplikacje RWS*

Witamina A 200 µg 400 µg 800 µg 25% / 50% / 100%

Witamina D 12,5 µg (500 IU) 25 µg (1000 IU) 50 µg (2000 IU) 250% / 500% / 1000%

Witamina E 3 mg 6 mg 12 mg 25% / 50% / 100%

Witamina K 12,5 µg 25 µg 50 µg 17% / 33% / 67%

Sposób użycia
Przed użyciem mocno wstrząsnąć. Odmierzyć zalecaną porcję i dodać do wody, soku lub 
innego chłodnego płynu.

Ważne informacje
Nie stosować u osób uczulonych na jakikolwiek składnik suplementu.

Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz 
konsultacja wyniku z lekarzem lub farmaceutą.

Produkt nie powinien być stosowany przez osoby przyjmujące środki 
przeciwzakrzepowe zawierające antagonistów witaminy K (np. warfaryna i 
acenokumarol).

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Pamiętaj, 
że bardzo ważny i zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia.

Możliwość występowania osadu - świadectwo obecności naturalnych składników, nie 
stanowi wady produktu.



Składniki
Olej MCT z kokosa (średniołańcuchowe trójglicerydy kwasów tłuszczowych), d-alfa-
tokoferol (witamina E ze słonecznika), menachinon (MenaQ7® - Vitamin K2 as MK7, 
witamina K z ciecierzycy), palmitynian retinylu (witamina A),cholekalcyferol (witamina 
D z lanoliny), przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli.

Ilość netto
50 ml (500 aplikacji).

Przechowywanie
Przechowuj w suchym miejscu w temperaturze 15-25°C.
Suplement diety przechowuj w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Najlepiej spożyć przed
Data ważności oraz numer partii na spodzie opakowania.

Producent
Aura Herbals Sp. z o.o.
ul. Grunwaldzka 49/2, 81-754 Sopot
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