
⚡ Amix Magne Shot Forte
Suplement diety w płynie • Magnez + Witamina B6

Dostępne warianty smakowe

Neutralny Mango Krwista Pomarańcza

Specyfikacja produktu

Opis produktu

Amix Magne Shot Forte to suplement diety w płynie zawierający magnez w dwóch wysokoprzyswajalnych formach: cytrynianu magnezu oraz chelatu

magnezu, wzbogacony o witaminę B6. Preparat wyróżnia się 10-krotnie lepszą biodostępnością w porównaniu do standardowych form magnezu, takich jak

tlenek czy chlorek.

Kod produktu: AMXMSF60 • Pojemność: 60 ml (1 ampułka) • Postać: płyn

Właściwości fizjologiczne

Wspiera prawidłowe funkcjonowanie mięśni i układu nerwowego

Pomaga w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu energetycznego

Przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia

Pomaga w utrzymaniu równowagi elektrolitowej

Bierze udział w procesie podziału komórek

Wskazania do stosowania

 Zwiększona aktywność fizyczna

 Intensywny trening sportowy

 Zwiększone ryzyko niedoboru magnezu

 Okresy zwiększonego napięcia psychicznego

 Wsparcie organizmu podczas wzmożonego wysiłku

Skład i wartości odżywcze

Wartości odżywcze w porcji dziennej (60 ml)

Magnez (cytrynian magnezu i bisglicynian magnezu) 375 mg (100% RWS*)

Witamina B6 (pirydoksyna HCl) 10 mg (714% RWS*)

* RWS - Referencyjna Wartość Spożycia

Składniki

woda oczyszczona, cytrynian magnezu, bisglicynian magnezu, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat, konserwanty: sorbinian potasu i benzoesan

sodu; aromat (tylko dla smaku mango i krwisto-pomarańczowego), barwnik: beta karoten (tylko dla smaku mango); słodzik: sukraloza, chlorowodorek

pirydoksyny (wit. B6).

Porównanie przyswajalności różnych form magnezu

Forma magnezu Biodostępność Cechy

Chelaty magnezu (bisglicynian)
Bardzo

wysoka

Najlepsza przyswajalność, stabilne wiązania aminokwasowe, brak podrażnienia przewodu

pokarmowego

Cytrynian magnezu Wysoka Dobra biodostępność, polecany przy problemach z trawieniem

Sole nieorganiczne (chlorki,

siarczany)
Niska Słabe wchłanianie, mogą powodować zaburzenia trawienne

Tlenki i węglany Bardzo niska Słaba wchłanialność, nieefektywne jako źródło elektrolitów

Mechanizm działania

  Magnez - kluczowy elektrolit

Magnez jest kofaktorem w ponad 300 reakcjach enzymatycznych w

organizmie. Bierze udział w syntezie białek, funkcjonowaniu mięśni i

nerwów, kontroli poziomu glukozy we krwi oraz regulacji ciśnienia krwi.

Formy zastosowane w produkcie zapewniają optymalną biodostępność i

szybkie uzupełnienie poziomu elektrolitu.

⚡  Witamina B6 - synergiczne działanie

Witamina B6 (pirydoksyna) zwiększa wchłanianie magnezu przez błony

komórkowe. Jest niezbędna w metabolizmie aminokwasów, syntezie

neuroprzekaźników oraz przemianie glikogenu. Wspiera funkcjonowanie

układu nerwowego i odpornościowego, a także zmniejsza uczucie

zmęczenia i znużenia.

Sposób użycia i dawkowanie


Zalecane dawkowanie

Podstawowa dzienna dawka to 1 ampułka (60 ml).

✓ Przed spożyciem wstrząsnąć (mogą wystąpić naturalne osady)

✓ Ampułkę można spożyć bezpośrednio lub rozcieńczyć w wodzie

✓ Najlepiej przyjmować po posiłku

✓ Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji

Korzyści stosowania



Zapobieganie skurczom

Wspiera prawidłowe funkcjonowanie

mięśni podczas wysiłku



Łagodzenie skutków stresu

Wsparcie układu nerwowego w

sytuacjach stresowych



Szybsza regeneracja

Przyspieszenie procesów

regeneracyjnych po wysiłku



Wsparcie mięśni

Poprawa funkcjonowania układu

mięśniowego

Gwarancja jakości

 Produkt wytwarzany w standardzie GMP (Dobrej Praktyki Produkcyjnej)

 Kontrola jakości na każdym etapie produkcji

 Przebadany laboratoryjnie pod kątem czystości i deklarowanej zawartości

 Wykorzystanie wysokiej jakości surowców o potwierdzonej skuteczności

Dla kogo

 Sportowcy wytrzymałościowi

 Osoby trenujące siłowo

 Aktywni na co dzień

 Osoby narażone na stres

Ostrzeżenia i przeciwwskazania

Przeciwwskazania

Nie nadaje się dla dzieci, kobiet w ciąży i karmiących. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek składnik produktu.

Przechowywanie

Przechowywać w suchym miejscu w temperaturze do 25°C, chronić przed bezpośrednim nasłonecznieniem i mrozem. Trzymać poza zasięgiem dzieci.

Producent nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane niewłaściwym użytkowaniem lub przechowywaniem.

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Nie należy przekraczać

zalecanej dziennej porcji do spożycia.

Amix Magne Shot Forte • Karta produktu


