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1. WPROWADZENIE

Dziekujemy za wybdr urzadzenia do monitorowania stezenia glukozy we krwi
ABRA SMART BT. Samodzielne monitorowanie stezenia glukozy we krwi to
obowiazkowy element leczenia oséb cierpiacych na cukrzyce. System ABRA
SMART BT charakteryzuje sie prosta obstuga i krétkim czasem reakgji. Wyniki
s doktadne, a pomiar wymaga tylko niewielkiej objetosci probki krwi.

Glukometr ABRA SMART BT posiada wyrzutnik paska, co gwarantuje wiekszg hi-
giene pomiaru (brak stycznosci ze zuzytym paskiem testowym). Abra Smart BT
posiada podswietlane gniazdo testowe, ktore bedzie Swiecito sie na odpowiedni
kolor odpowiadajacy temu, jaka jest wartos¢ wyniku w poréwnaniu do usta-
wionego zakresu docelowego. Gdy wynik stezenia glukozy we krwi jest ponizej
wartosci docelowych, gniazdo testowe bedzie $wiecito na kolor niebieski. Jezeli
wynik jest w ustalonym przedziale wartoéci docelowej pojawi sie kolor zielony,
natomiast jezeli wynik glukozy bedzie powyzej wartosci docelowych, gniazdo
testowe zaswieci sie na kolor czerwony. Ta funkcja utatwi uzytkownikowi inter-
pretacje wyniku pomiaru glukozy.

Przed uzyciem zestawu ABRA SMART BT dokfadnie przeczytaj kazda dotaczo-
na do niego instrukcje. Bardzo wazne jest, aby przestrzega¢ wskazéwek w niej

zawartych, by unikna¢ bfednych wynikéw lub niewfasciwego leczenia.

Zachowaj instrukcje uzycia, aby méc z niej korzystac
w razie potrzeby.

Nie nalezy podejmowac zadnych dziatan o charakterze
medycznym bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Wyréb do samokontroli. Wyréb do diagnostyki in vitro.

> B b

Tylko do uzytku zewnetrznego.
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Jedli masz pytania odnosnie niniejszego produktu, prosimy o skontaktowa-
nie sie z punktem zakupu lub kontakt telefoniczny:

INFOLINIA:
CZYNNA: 800703011 +48 8587469 28
Poniedziatek - piatek dla telefonéw stacjonarnych dla telefonéw komérkowych
(potaczenie bezptatne) (koszt pofaczenia ponosi
W GODZINACH: dzwoniacy zgodnie z taryfa
8:00- 16:00 operatora)

Podczas kontaktu telefonicznego z Dziatem Obstugi Klienta nalezy mie¢
przy sobie glukometr ABRA SMART BT, paski testowe ABRA orazinne
dostepne akcesoria. Pozwoli to nam szybko i skutecznie odpowiedzie¢ na
wszystkie Paristwa pytania.

2. PRZEZNACZENIE URZADZENIA

ABRA SMART BT zestaw do pomiaru poziomu glukozy we krwi jest przezna-
czony do domowego pomiaru stezenia glukozy we krwi petnej u 0séb cho-
rych na cukrzyce oraz przez personel medyczny w warunkach klinicznych,
jako pomoc w monitorowaniu skutecznosci leczenia cukrzycy. Zestaw ABRA
SMART BT moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe.

Glukometr ABRA SMART BT Stuzy do wykonywania pomiaréw stezenia

glukozy (cukru) we krwi przy zastosowaniu $wiezych prébek petnej krwi ka-
pilarnej pobranej z opuszki palca. Zestaw ABRA SMART BT pozwala takze na
pobieranie krwi z miejsc alternatywnych (AST), takich jak dton i przedramie.

Glukometr ABRA SMART BT moze taczyc sie (synchronizowac) z réznymi
kompatybilnymi urzadzeniami mobilnymi, na ktdérych dziataja aplikacje
pozwalajace uzytkownikowi przeglada¢ wyniki, prezentowac je graficznie, a
takze generowac przydatne raporty. Wyniki z glukometru ABRA SMART BT
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s przesytane do kompatybilnych urzadzen za pomoca funkcji BLUETOOTH

(bezprzewodowo) lub za posrednictwem kabla USB.

é Nie nalezy stosowac zestawu w celu diagnozowania cukrzycy lub

badania noworodkoéw.

C 3. WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE

BEZPIECZENSTWA

Przed pomiarem powinienes$ wiedzie¢:

1.

Trzymaj paski testowe wytacznie w oryginalnych fiolkach. Natychmiast
po wyjeciu paska testowego doktadnie zamknij fiolke.

Uzywaj paskéw natychmiast po wyciagnieciu z fiolki. Kazdy pasek moze
by¢ uzyty tylko raz.

Nie uzywaj paskow testowych i ptynédw kontrolnych poza terminem
przydatnosci nadrukowanym na opakowaniu, gdyz wyniki moga by¢
woéwczas niedoktadne.

Nie zaleca sie zadnych zmian lekdw na podstawie wynikéw pomiaréw
glukometrem ABRA SMART BT bez konsultacji z lekarzem.

Niskie lub wysokie odczyty glukozy moga wskazywac na potencjalnie
powazna chorobe. Jezeli twéj poziom glukozy jest nienormalnie wysoki
lub niski lub jesli nie czujesz sie tak, jak mégtby wskazywac wynik,
powtorz test z nowym paskiem testowym. Jezeli twdj odczyt nie jest
spdjny z objawami lub jezeli twdj wynik zawartosci glukozy we krwi
wynosi ponizej 60 mg/dL (3,3 mmol/L) lub powyzej 240 mg/dL (13,3
mmol/L), powinienes$ skontaktowac sie z lekarzem i zastosowac sie do
jego zalecen.

Wszystkie elementy zestawu nalezy uznac za potencjalnie zakazne

i zdolne do przenoszenia patogendéw pomiedzy pacjentami i pra-
cownikami medycznymi. Aby nie narazac siebie i innych osdb, nalezy
zastosowac odpowiednie srodki bezpieczenstwa:
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Przechowuj paski testowe wytacznie w oryginalnych fiolkach.
Natychmiast po wyjeciu paska testowego doktadnie zamknij fiolke.
Glukometr i nakluwacz sa przeznaczone do uzytku tylko przez jed-
ng osobe. NIE wolno wspoétdzieli¢ tych urzadzen z innymi osobami,
w tym réwniez z cztonkami rodziny! Produkt nie moze by¢ uzywany
przez wiele oséb!
Wszystkie elementy zestawu stwarzaja zagrozenie biologiczne i
moga potencjalnie przenosi¢ choroby zakazne, nawet po wykona-
niu czyszczenia i dezynfekgji.
Glukometr i akcesoria pomiarowe nalezy przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.
Mate elementy zestawu tj.: pokrywa baterii, baterie, paski testowe, lancety,
ostony zabezpieczajace lancety, nakretka butelki ptynu kontrolnego, moga
by¢ przyczyna zadtawienia. Nie nalezy potykac zadnych elementoéw.
Nie nalezy spozywac paskow testowych.

Zrédta:

1.

“FDA Public Health Notification: Use of Fingerstick Devices on More than
One Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens: Initial
Communication” (2010)
http://www.fda.gov/MedicalDevices/Safety/AlertsandNotices/ucm224025.
html

“CDC Clinical Reminder: Use of Fingerstick Devices on More than One
Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens” (2010)
http://www.cdc.gov/injectionsafety/Fingerstick-DevicesBGM.htm/
“CDC: Infection Prevention during Blood Glucose Monitoring and Insulin
Administration” (2010)
http://www.cdc.gov/injectionsafety/blood-glucose-monitoring.htm/



4.ZAWARTOSC ZESTAWU

Zestaw ABRA SMART BT skfada sie z kilku elementéw. Szczegdtowe instruk-
cje i rysunki zamieszczone w niniejszej instrukgji uzycia pozwola uzytkow-
nikowi zapoznac sie z zasadami dziatania zestawu. Sprawdz czy zawarto$¢
opakowania jest kompletna.

Zestaw ABRA SMART BT sktada sie z nastepujacych elementow:
Glukometr ABRA SMART BT

Jeden naktuwacz

Lancety 28G - 10 szt.

Etui

Instrukcja uzycia

Skrécona instrukcja uzycia

Instrukcja uzycia Optilet Mini (nakluwacz)

2 baterie AAA.

® N oA W

Oprécz glukometru do przeprowadzenia badania potrzebne s3 ponizsze

elementy, ktore nie wchodza w sktad zestawu:

9. Paskitestowe ABRA - 50 szt. Do pomiaru glukozy glukometrem ABRA
SMART BT uzywaj wyfacznie paskow testowych ABRA.

10. Ptyn kontrolny ABRA SMART BT (Informacje kiedy uzy¢ ptynu kontro-
Inego znajduja sie na stronie 55 w rozdziale 10)

PAMIETAJ!
Paski testowe oraz ptyn kontrolny sprzedawane sq osobno. W celu uzyskania
informacji o dostepnosci paskéw testowych i ptynu kontrolnego nalezy skon-
taktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta.
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UWAGA! Aby uzyska¢ wymagana wielkos¢ prébki krwi do
badania zalecamy uzywanie lancetéow 28G.

5. OPIS GLUKOMETRU
5.1 WYGLAD ZEWNETRZNY GLUKOMETRU
7
8
AVGEE. mmoliL
9
3

o Lnhw N

Widok z przodu Widok z tytu

Ekran. Na ekranie wyswietlane sa wyniki pomiaru oraz komunikaty.
Przycisk A. Wcisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby ustawic¢ alarmy przypomi-
najace o pomiarze oraz alarm progu gérnego / dolnego (HI/ LO) glikemii lub
zwiekszenia wartosci / przejscia ,do nastepnego” w ustawieniach urzadzenia.
Przycisk wyrzutnika paska testowego. Nacisnij, aby wysuna¢ pasek
testowy.

Przycisk V. Wcisnij i przytrzymaj ten przycisk w celu potaczenia gluko-
metru z kompatybilnym urzadzeniem (smartfon lub tablet) lub w celu
zmniejszenia wartosci / przejscia ,do poprzedniego” w ustawieniach
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urzadzenia.

5. Przycisk O. Wcisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby ustawic rok / dzien /
godzing; wyswietli¢ wyniki i $rednia z pamieci; przejs¢ do trybu testu z
ptynem kontrolnym; wytaczy¢ urzadzenie.

6. Gniazdo testowe z podswietleniem. W tym miejscu umieszczamy
paski testowe.

7. Gniazdo danych. W tym miejscu podfaczamy przewéd do przesytania
danych do komputera
Pokrywa baterii. Zastania przegrode na baterie.

Etykieta. Na etykiecie znajduje sie m.in numer seryjny

5.2 OPIS ELEMENTOW WYSWIETLACZA

1

N

1. Godzina.
2. Symbol pamieci. Sygnalizuje tryb pamieci.

12



Data.

Test z ptynem kontrolnym. Komunikat wyswietlany podczas testu z
ptynem kontrolnym. Oznacza wynik jako test z ptynem kontrolnym.
Obszar wyniku pomiaru. W tym miejscu wyswietlany jest wynik pomiaru.
Symbol funkgji alarmu. Wyswietlany po ustawieniu alarmu.

Symbol baterii. Pojawia sie kiedy jest niski poziom baterii i powinny
one zosta¢ wymienione.

Symbol kropli krwi. Miga, kiedy urzadzenie jest gotowe do natozenia
kropli krwi na pasek testowy.

Komunikat dotyczacy temperatury. Wyswietli sie kiedy temperatura
pracy urzadzenia bedzie poza dopuszczalnym zakresem.

. Symbol paska testowego. Jego wyswietlenie sygnalizuje gotowos¢

urzadzenia do przeprowadzenia pomiaru.

. Symbol Bluetooth®. Sygnalizuje potaczenie Bluetooth®.
. Symbol ostrzezenia. Wyswietlany, kiedy wynik pomiaru jest poza

dopuszczalnym zakresem ustawionej wartosci docelowej poziomu
glukozy.

. Wskaznik positku. Sygnalizuje pomiar przed positkiem lub po positku
. Symbol $redniej. Wyswietla wartos¢ srednig z wynikéw pomiaréw.
. Jednostki pomiaru. Przy wyniku pomiaru wyswietlane sg jednostki

,mmol/L" albo ,mg/dL".

. Wskaznik zakresu pomiaru.

5.3 WSKAZNIK ZAKRESU POMIARU

Wskaznik zakresu pomiaru umozliwia szybki wglad w klasyfikacje

stezenia glukozy we krwi na podstawie wyniku pomiaru.

Kolory wskaznika i zakresy pomiarow:

Kolorowy pasek przy wskazniku zakresu pomiaru po prawej stronie ekranu
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glukometru pomaga uzytkownikowi w interpretacji znaczenia wynikéw
pomiaru poziomu glukozy we krwi. Informuje, w ktérym zakresie miesci sie
wynik pomiaru. Glukometr posiada wstepnie ustawione granice zakresu, ktére
mozna zmienia¢. Glukometr ABRA SMART BT wyswietla automatycznie powia-
domienie o tym, czy aktualny wynik pomiaru glukozy miesci sie w zakresie,
ponizej zakresu, czy powyzej granicy zakresu. Ustawienia fabryczne: dolna
granica wynosi 70 mg/dL, a gérna granica wynosi 180 mg/dL. (Instrukcja jak
dokonac zmiany wartosci zakreséw docelowych znajduje sie na stronie 27)
Ustawienia fabryczne dla

pomiaréw nieoznaczonych:

SMaRTzn

Czerwony:
> 180 mg/dL

Wskaznik
zakresu Zielony:
pomiaru 70 - 180 mg/dL

Img/dL Lo
@ w888 Niebieski:
<70 mg/dL

Podswietlana
komora paska
testowego

W jakim zakresie pomiaru miesci sie wynik, sygnalizuje réwniez podswietle-
nie komory paska. Jesli funkcja ta jest wigczona, lampka komory ma kolor
odpowiadajacy kolorowym oznaczeniom zakreséw pomiaru, ktére znajduja
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sie po prawej stronie ekranu glukometru. Podswietlenie komory paska
pomaga pacjentowi w interpretacji znaczenia wynikéw pomiaru.

é OSTRZEZENIE: Nie nalezy odczytywac wynikéw pomiaréw
wytacznie na podstawie wskaznika zakresu pomiaru. Zawsze nalezy
zwroci¢ uwage na wynik, ktéry pojawit sie na wyswietlaczu urzadzenia.

';; AN

Wynik pomiaru Wynik pomiaru w przedziale Wynik pomiaru
ponizej 70mg/dL* od 70 mg/dL do 180 mg/dL* powyzej 180mg/dL*

*W przypadku pozostawienia ustawien fabrycznych zakreséw.

WAZNE: Wtasciwa dla kazdego pacjenta dolng i gérna granice

zakresu nalezy omowic z lekarzem. Podczas ustalania lub zmiany
granic zakresu nalezy rozwazy¢ takie czynniki jak: styl zycia i rodzaj
zastosowanej terapii cukrzycy. Nigdy nie nalezy modyfikowac schematu
leczenia cukrzycy bez konsultacj z lekarzem.
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5.4 PASEK TESTOWY

Pasek testowy sktada sie z nastepujacych elementow:

1. Komora kapilarna (otwor chtonny). Pasek ; ﬂ

testowy nalezy przytozyc ta czescig do kropli

krwi. Zostanie ona automatycznie zassana.

2. Okienko potwierdzenia. W tym miejscu nalezy
sprawdzi¢, czy do otworu chtonnego wprowa-
dzono wystarczajaca ilos¢ krwi. Obwod okienka
powinien by¢ wypetniony prébka krwi. (sprawdz

rysunek na stronie 52) S
3. Pasek kontaktowy. Koniec paska jest umiesz- 1 B

czany w gniezdzie testowym w celu aktywagji

glukometru (biafg strong skierowang w gére), zgodnie z kierunkiem

wyznaczonym przez strzatke.

A WAZNE: Kazdy pasek testowy mozemy wykorzystac tylko raz.

5.5 FIOLKA Z PASKAMI TESTOWYMI

H B R PASKI TESTOWE DO POMIARU
POZIOMU GLUKOZY WE KRWI

DO UZYTKU Z GLUKOMETREM ABRA, ABRA SHART, ABRA SWART BT

Rev. 2018.06.18

gy
Wi

_— madl mmoiit
[REF] o0 (R) C €
M A" ® = &

PASKow BEZPLATNA LOT]|
N/ 50 e 20056 501 2

Etykieta fiolki Fiolka z paskami
testowymi

WYROB DO SAMOKONTROLI

5.6 MONTAZ | WYMIANA BATERII

Kiedy bateria jest bliska wyczerpaniu, urzadzenie wyswietla sygnat ostrze-
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gawczy. Nalezy wéwczas wymienic obie baterie na nowe. Po wyswietleniu
sygnatu ostrzegawczego o stabej baterii, jak na Rys. 1, urzadzenie wykona
jeszcze okoto 50 pomiarow. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie ostrzezenie
jak naRys. 1A, urzadzenie nie wykona kolejnego pomiaru. W przypadku
catkowitego wyczerpania baterii gniazdo testowe z podswietleniem bedzie
miato kolor czerwony, a na wyswietlaczu nie pojawia sie zadne oznaczenia-
Nie mozna stosowac akumulatorkéw.

Rys.2 Rys. 3 Rys. 4

Aby zamontowac lub wymienic¢ baterie:

1. Ostroznie zsur i wyciggnij pokrywe baterii z tylnej czesci urzadzenia. (Rys. 2)

2. Umies¢ baterie w przegrodzie pamietajac o odpowiednim utozeniu biegu-
now (+i-) (Rys. 3).




3. Wsun pokrywe baterii z powrotem na swoje miejsce (Rys. 4).

WAZNE: Po wymianie baterii nalezy ponownie ustawi¢ date i
A godzine. Nie nalezy wymieniac baterii, gdy glukometr jest podtaczony
do komputera. Zawarto$¢ niektorych baterii moze wyciec, doprowadzajac do
uszkodzenia glukometru lub spowodowania wczesniejszego niz zwykle
rozladowania baterii. Nalezy natychmiast wymieni¢ nieszczelng baterie.

6. KONFIGURACIJA GLUKOMETRU

W16z baterie do urzadzenia. Przy wytaczonym glukometrze wykonaj poniz-
sze Czynnosci.

6.1 USTAWIENIE DATY | GODZINY

1. Przytrzymaj przycisk O przez 4 sekundy przy wytaczonym urzadzeniu,
aby przejs¢ do trybu wybrania formatu czasu. Wcisnij A albo ¥, aby wy-
bra¢ format “24hr” albo “12hr”. Jedli ustawisz 12h format, przy godzinie
pojawi sie symbol AM (dla godzin przedpotudniowych), badz PM (dla
godzin popotudniowych) Np: godzina 7:01 PM oznacza godzine 19:01.
Wecisnij przycisk O, aby zatwierdzi¢ ustawienia (Rys. 5).

2. Naekranie miga¢ bedzie rok. Uzyj przyciskéw A i ¥, aby wybrac rok.
Wecisnij przycisk O, aby zatwierdzi¢ ustawienia (Rys. 6).

3. Na ekranie migac bedzie miesigc. Uzyj przyciskow A i ¥, aby wybrac
miesigc. Wcisnij przycisk O, aby zatwierdzi¢ ustawienia. Nastepnie na
ekranie miga¢ bedzie symbol dnia. Uzyj przyciskéw A i ¥, aby wybrac
dzien. Wcisnij przycisk O, aby zatwierdzi¢ ustawienia (Rys. 7).

4. Naekranie miga¢ bedzie godzina. Uzyj przyciskdw A i ¥, aby wybrac
godzine. Wcisnij przycisk O, aby zatwierdzi¢ ustawienia (Rys. 8).

5. Naekranie miga¢ bedzie minuta. Uzyj przyciskow A i ¥, aby wybrac
minute. Wcisnij przycisk O, aby zatwierdzi¢ ustawienia (Rys. 9).
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6. Urzadzenie wys$wietli ustawiona date oraz godzine. Wci$nij przycisk O,
aby wylaczy¢ urzadzenie

Rys. 8 Rys. 9 Rys. 10

WAZNE: Jesli nie ustawites daty i godziny w glukometrze, na

wyswietlaczu pojawi sie 0:00 (Rys. 10). Wykonane pomiary beda
zapisane w pamieci glukometru, nie zostang jednak uwzglednione przy
wyliczeniu sredniej pomiaréw (patrz punkt 6.1. Ustawienie daty i godziny).

6.2 USTAWIENIE JASNOSCI PODSWIETLENIA | CZASU
WYGASZANIA WYSWIETLACZA

1. Przy wytaczonym glukometrze przytrzymaj przycisk ¥ przez 4 sekundy,
aby przejs¢ do trybu konfiguracji.
2. Naekranie pojawi sie komunikat bLE PAIr (Rys. 11)
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Nacisnij przycisk A, aby przejs¢ do konfiguracji jasnosci podswietlenia
wyswietlacza.

Na ekranie pojawi sie migajacy napis bAC (Rys. 12) Przycisnij przycisk O.
Teraz mozesz strzatkami A i ¥ ustawic jasnos¢ podswietlenia wyswie-
tlacza w zakresie od 10-100. Zatwierdz swoj wybor naciskajac przycisk
O. Fabryczne ustawienie stopnia jasno$ci podswietlenia wyswietlacza
wynosi 50.

Aby przejs¢ do ustawienia czasu wygaszania wyswietlacza nacisnij
przycisk A.

Na wyswietlaczu pojawi sie migajacy napis SAUE (Rys. 13)

Przycisnij przycisk O. Strzatkami A i ¥ mozesz ustawi¢ czas potrzebny
do wygaszania wyswietlacza od 5 do 90 sekund. Po ustawieniu odpo-
wiedniej wartosci zatwierdz swéj wybor przyciskiem O,

Nastepnie mozesz przej$¢ do ustawien sygnatu dzwiekowego (patrz
punkt 6.3) lub zakoriczy¢ na tym etapie swoje ustawienia naciskajac
przycisk A do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu napisu END SEt,
nastepnie zatwierdzajac przyciskiem O.

PAMIETAJ!
Fabrycznie ustawiony czas wygaszania wyswietlacza wynosi 10 sekund.

Rys. 11




6.3 SYGNAL DZWIEKOWY

1. Aby przejs¢ do trybu konfiguracji sygnatu dzwiekowego, przy wyta-
czonym glukometrze nalezy przytrzymac przez okoto 4 sekundy lewy
przycisk ¥.

2. Naciskaj przycisk A do momentu pojawienia sie w lewym gérnym rogu
wyswietlacza napisu bEEP. (Rys. 14)

3. Wei$nij przycisk O w celu wigczenia lub wytaczenia sygnatu dzwieko-
wego. Przyciskiem A i ¥ mozesz wtaczy¢ sygnat dzwiekowy - ON lub
wytaczy¢ sygnat dzwiekowy - OFF.

Zatwierdz przyciskiem O.

Nastepnie mozesz przejs¢ do ustawien ,Przypomnienie o koniecznosci
wykonania pomiaru po wtozeniu paska testowego do gniazda” (punkt
6.4) lub zakonczy¢ na tym etapie swoje ustawienia naciskajac przycisk
A do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu napisu END SEt, nastep-
nie zatwierdzajac przyciskiem O.

PAMIETAJ!
Fabrycznie sygnat dzwiekowy jest wigczony (ON).
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6.4 PRZYPOMNIENIE O KONIECZNOSCI WYKONANIA
POMIARU PO WLOZENIU PASKA TESTOWEGO
DO GNIAZDA

1. Aby przejs¢ do trybu przypomnienia o koniecznosci wykonania pomia-
ru, przy wytaczonym glukometrze nalezy przytrzymac przez okoto 4
sekundy lewy przycisk ¥.

2. Naciskaj przycisk A do momentu pojawienia sie w lewym gérnym rogu
wyswietlacza napisu AL (Rys. 15)

3. Wcisnij przycisk O w celu waczenia lub wytaczenia alarmu przypomi-
najacego o koniecznosci wykonania pomiaru przy wtozonym pasku
testowym. Przyciskami A i ¥ mozesz wtaczyc alarm - ON lub wytaczy¢
alarm - OFF.

4. Nastepnie mozesz przejs¢ do ustawien wytgczenia / wtaczenia podswie-
tlania paska testowego (patrz punkt 6.5) lub zakoniczy¢ na tym etapie
swoje ustawienia, naciskajac przycisk A do momentu pojawienia sie na
wyswietlaczu napisu END SEt, nastepnie zatwierdzajac przyciskiem O,

UWAGA! Po wtozeniu paska testowego do gniazda czas na

dokonanie pomiaru to 3 minuty. Po tym czasie glukometr wytgczy
sie. W ostatniej minucie gotowosci glukometru do wykonania pomiaru na
ekranie wyswietlacza wiaczy sie licznik (zegar), ktéry bedzie odmierzat czas
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do wyfaczenia sie glukometru. Jednoczesnie pojawia sie sygnaty dzwiekowe
w 60 sek, 50 sek, 40 sek i 30 sek, informujace o koniecznosci wykonania
pomiaru. Jezeli chcesz skorzystac z tej funkcjonalnosci glukometru sprawdz,
czy masz wtaczony sygnat dzwiekowy (patrz punkt 6.3).

6.5 WYLACZENIE/WLACZENIE PODSWIETLENIA
GNIAZDA PASKA TESTOWEGO

1. Aby przejs¢ do trybu podéwietlenia komory paska testowego, przy
wytgczonym glukometrze nalezy przytrzymac przez okoto 4 sekundy lewy
przycisk ¥.

2. Naciskaj przycisk A do momentu pojawienia sie w lewym gérnym rogu
wyswietlacza napisu LiGht. (Rys. 16)

3. Weisnij przycisk O w celu whaczenia lub wytaczenia podswietlenia gniazda
paska. Przyciskiem A i ¥ mozesz wtaczy¢ podswietlenie - ON lub wytgczy¢
podswietlenie - OFF
Zatwierdz przyciskiem O.

Fabryczne podéwietlenie gniazda paska jest wigczone (ON).

Nastepnie mozesz przejs¢ do ustawienia indywidualnej Sredniej wartosci
pomiaréw dla wybranego przedziatu czasowego (patrz 6.6) lub zakon-
czy¢ na tym etapie swoje ustawienia, naciskajac przycisk A& do momentu
pojawienia sie na wyswietlaczu napisu END SEt, nastepnie zatwierdzajac
przyciskiem O.

Rys. 16
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6.6 USTAWIENIE INDYWIDUALNEJ SREDNIEJ
WARTOSCI POMIAROW DLA WYBRANEGO
PRZEDZIALU CZASOWEGO.

1. Aby przejs¢ do ustawienia indywidualnej sredniej wartosci pomiaréw
dla wybranego przedziatu czasowego, przy wytaczonym glukometrze
nalezy przytrzymac przez okoto 4 sekundy lewy przycisk ¥.

2. Naciskaj przycisk A do momentu pojawienia sie w lewym gérnym rogu
wyswietlacza napisu USEr (Rys. 17)

3. Wei$nij przycisk © w celu zmiany ilosci dni, z ktérych bedzie obliczona
Srednia wartos¢ pomiardéw.

4. Mozesz ustawic Srednig warto$¢ pomiaréw dla wybranego przedziatu
czasowego od 8 do 180 dni uzywajac przyciskow A i ¥. Aby potwierdzi¢
sw6j wybér wcisnij przycisk O.

Fabrycznie ustawiona jest $rednia wynikéw pomiaru dla 21 dni.
Aby zakonczy¢ ustawienia wcisnij przycisk A . Na wyswietlaczu pojawi
sie END SEt. Zatwierdz zakonczenie ustawien przyciskiem O.

Rys. 17
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6.7 USTAWIENIE ALARMOW

Glukometr posiada mozliwos¢ ustawienia 4 alarméw przypominajacych o

wykonaniu pomiaru (fabrycznie alarmy sg wytgczone).

1.

Aby przejs¢ do trybu konfiguracji alarméw przy wytaczonym glukome-
trze przytrzymaj przycisk A przez 4 sekundy.

Na ekranie wyswietli sie pierwszy alarm przypominajacy (Rys. 18). Uzyj
przyciskow A i ¥, aby wybra¢ numer alarmu do ustawienia (mozesz usta-
wi¢ od 1 do 4 alarméw). Wciénij przycisk O, aby zatwierdzi¢ wybér alarmu.
Uzyj przyciskow A i ¥, aby wybra¢ ,ON” (wiacz) albo ,OFF” (wytacz). Po
wyborze ,OFF” i wcisnieciu przycisku ©, urzadzenie powréci do trybu
ustawienia alarmu przypominajacego. Po wyborze ,ON" wcisnij przycisk
O, aby wyswietli¢ godzine (Rys. 19).

Teraz na ekranie miga¢ bedzie wartos¢ godziny. Uzyj przyciskow A i ¥,
aby wybra¢ godzine. Wciénij przycisk O, aby dokona¢ ustawienia (Rys. 20).
Teraz na ekranie migac bedzie warto$¢ minuty. Uzyj przyciskéw A i ¥, aby
wybra¢ minuty. Wcisnij przycisk ©, aby potwierdzi¢ ustawienie i przej$¢ do
ustawieri alarmu przypominajacego (Rys. 21).

Uzyj przyciskow A i ¥, aby wybrac alarm przypominajacy od nr 2 do nr
4. Powtorz kroki od 3 do 5, aby ustawic te 3 kolejne alarmy przypomina-
jace (jezeli jest taka potrzeba).

Po zakoniczeniu ustawiania alarmu przypominajacego wciskaj przycisk
A, dopdki nie wyswietli sie ustawienie alarmu po positku.

Jezeli chcesz zakoriczy¢ na tym etapie swoje ustawienia naciskaj przycisk
A do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu napisu END SEt, nastep-
nie zatwierdz przyciskiem O,

PAMIETAJ!
Podczas emisji alarmu wcisnij dowolny przycisk, aby go wytqczy¢
(alarm wytqczy sie automatycznie po 30 sek.)
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6.8 USTAWIENIE ALARMOW PO POSILKU

Ustawienie alarméw po positku pozwala uzytkownikowi na ustawienie
alarmu 60, 90 lub 120 minut po zakorczeniu positku.

1. Aby przejs¢ do trybu konfiguracji alarméw, przy wytaczonym urzadze-
niu przytrzymaj przycisk A przez okoto 4 sekundy. Wciskaj przycisk
A azdo momentu mozliwosci ustawienia alarmu po positku (Rys. 22).
Potwierdz swoj wybor przyciskiem O (znak jabtuszka przestanie migac)

2. Uzyj przyciskow A i ¥, aby wybrac¢ ,OFF” (wyfacz) lub ,ON” (wiacz)
alarm. Potwierdz przyciskiem O swoj wybor, a nastepnie przejdz do
kolejnego etapu. Uzyj przyciskow A i ¥, aby wybra¢ odpowiedni czas
alarmu po positku: 60, 90 lub 120 minut. Po ustawieniu czasu alarmu po
positku zawsze potwierdzaj swoj wybor przyciskiem O,
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3. Poustawieniu alarméw po positku wciskaj przycisk A, aby przejs¢ do
konfiguracji alarmu gérnego i dolnego progu (HI /LO).

6.9 USTAWIENIE ALARMU GORNEGO | DOLNEGO
PROGU WARTOSCI GLIKEMII

6.9.1. USTAWIANIE ALARMU GORNEGO | DOLNEGO PROGU DLA
POMIAROW NIEOZNACZONYCH

1. Wcisnij i przytrzymaj przycisk A, aby przejs¢ do ustawienia alarmu
gdrnego progu (hiperglikemii). Wciskaj przycisk A az do momentu
mozliwosci ustawienia alarmu gérnego progu (Rys. 23). Zatwierdz
przyciskiem O. Aby zmieni¢ warto$¢ ustawienia alarmu hiperglikemii,
uzyj przyciskow A i ¥, az dojdziesz do ustawienia pozadanej wartosci, a
nastepnie wcisnij przycisk O, aby potwierdzi¢ swéj wybér (Rys. 24). (Za-
kres alarmu hiperglikemii 100-240 mg/dL / 5.6-13.3 mmol/L, ustawienie
fabryczne 180 mg/dL / 10 mmol/L.).

2. Wcisnij przycisk A, aby przejs¢ do konfiguragji alarmu dolnego progu
(hipoglikemii); (Rys. 25). Wcisnij przycisk O, aby potwierdzi¢ swoéj wybor.

3. Abyzmienic¢ ustawienie alarmu, uzyj przyciskdw A i ¥, az dojdziesz do
pozadanego ustawienia. Nastepnie wciénij przycisk O, aby potwierdzi¢
swoj wybor (Rys. 26). Konfiguracja alarméw urzadzenia zostata zakon-
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czona. (Zakres alarmu 45-90mg/dL / 2.5-5.0mmol/ L, warto$¢ ustawiona
fabrycznie 70 mg/dL / 3.9mmol/L.)

Rys. 25 Rys. 26

6.9.2.USTAWIANIE ALARMU GORNEGO | DOLNEGO PROGU DLA

1.

2.

3.

POMIAROW PRZED POSILKIEM

Wcisnij przycisk A, aby przejs¢ do ustawienia alarmu gérnego. Za-
twierdz swéj wybér przyciskiem O (rys. 27).

Aby zmienic¢ ustawienie alarmu hiperglikemii, uzyj przyciskow A i ¥, az doj-
dziesz do pozadanego ustawienia (rys. 28). Nastepnie wcisnij przycisk O, aby
potwierdzi¢ swéj wybdr (Rys. 27, 28). (Zakres alarmu hiperglikemii 100-240
mg/dL/5.6-13.3 mmol/L, ustawienie fabryczne 110 mg/dL /6.1 mmol/L.).
Wecisnij przycisk A, aby przejs¢ do konfiguracji alarmu dolnego progu
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(hipoglikemii); (Rys. 29). Wcisnij przycisk O, aby potwierdzi¢ swoj wybor.
Aby zmienic¢ ustawienie alarmu, uzyj przyciskow A i ¥, az dojdziesz

do pozadanego ustawienia (Rys. 30). Nastepnie wcisnij przycisk O, aby
potwierdzi¢ swdj wybér. Konfiguracja alarméw urzadzenia zostata za-
koniczona. (Zakres alarmu LO 45-90mg/dL / 2.5-5.0mmol/ L, fabrycznie
ustawiona warto$¢ 70 mg/dL / 3.9mmol/L.)
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6.9.3.USTAWIANIE ALARMU GORNEGO | DOLNEGO PROGU DLA
POMIAROW PO POSILKU

1. Wcisnij przycisk A, aby przejs¢ do ustawienia alarmu gérnego. Za-
twierdz swéj wybér przyciskiem O (rys. 31).

2. Aby przejs¢ do trybu konfiguracji alarmu gérnego i dolnego progu
dla pomiaréw po positku, przy wytaczonym urzadzeniu przytrzymaj
przycisk A przez okoto 4 sekundy. Wciskaj przycisk A az do momentu
mozliwosci ustawienia alarmu gérnego i dolnego progu dla pomiaréw
po positku (Rys. 31). Potwierdz swoj wybor przyciskiem O.

4. Aby zmieni¢ ustawienie alarmu hiperglikemii, uzyj przyciskow A i ¥, az
dojdziesz do pozadanego ustawienia. Nastepnie wcisnij przycisk O, aby
potwierdzi¢ swdj wybdr (Rys. 31, 32). (Zakres alarmu hiperglikemii 100-240
mg/dL/5.6-13.3 mmol/L, ustawienie domysIne 180 mg/dL/ 10 mmol/L.).

5. Wcisnij przycisk A, aby przejs¢ do konfiguracji alarmu dolnego progu
(hipoglikemii); (Rys. 33). Wci$nij przycisk ©, aby potwierdzi¢ swéj wybér.

6. Aby zmieni¢ ustawienie alarmu, uzyj przyciskéw A i ¥, az dojdziesz do
pozadanego ustawienia. Nastepnie wci$nij przycisk O, aby potwier-
dzi¢ swoj wybor (Rys. 34). Konfiguracja alarméw urzadzenia zostata
zakoriczona (Zakres alarmu 45-90mg/dL / 2.5-5.0mmol/ L, fabrycznie
ustawiona warto$¢ 70 mg/dL / 3.9mmol/L.).

7. Aby wyjs¢ z trybu ustawiania alarmoéw nacisnij przycisk A Na wyswietla-
czu pojawi sie END SEt. Naci$nij przycisk O w celu wyjscia z ustawien
glukometru.

f WAZNE! Wartosci alarmu hipoglikemii (LO) oraz alarmu hiperglikemii
(HI) nalezy ustawic po konsultagji z lekarzem.
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Rys. 33 Rys. 34

6.10 USTAWIENIE JEDNOSTKI POMIAROWEJ

Glukometr ABRA SMART BT dokonuje pomiaru w jednostce pomiarowe;j:
mg/dL. Jest to najczesciej stosowana jednostka pomiarowa w Polsce i usta-
wiona jest fabrycznie w glukometrze ABRA SMART BT.

Urzadzenie moze dokonac réwniez pomiaru w jednostce pomiarowe;j
mmol/L. Aby zmieni¢ jednostke pomiarowa z mg/dL na mmol/L nalezy:

1. Odestac¢ urzadzenie do Serwisu Diagnosis.

2. Zmieni¢ ustawienia jednostki korzystajac z opcji ustawien w aplikagji Istel
Health po potaczeniu z glukometrem ABRA SMART BT. Doktadny opis
zmiany jednostki z poziomu aplikacji znajduje sie na stronie 41.
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7. PAROWANIE GLUKOMETRU Z APLIKACJA
ISTEL HEALTH

Glukometr ABRA SMART BT z modutem Bluetooth® Low Energy przesyta
dane pomiaréw glukozy do kompatybilnych urzadzer bezprzewodowych
(smartfon, tablet). Minimalne wymagania dla takich urzadzen to:

« Urzadzenie wyposazone w modut Bluetooth® Low Energy (urzadzenia
mobilne z systemem Android, iOS)

Rekomendowana aplikacja dla glukometru ABRA SMART BT to aplikacja
ISTEL Health, ktéra pozwala na monitorowanie postepéw w leczeniu
cukrzycy. Umozliwia przesytanie wynikéw pomiaru z glukometru, dzieki
funkcji Bluetooth. Jest kompatybilna z systemem Android 5 i wyzej.

Aplikacja Istel Health umozliwia:
Szybki dostep do wynikéw pomiaru glukozy
Ustawienia funkgji glukometru z poziomu aplikacji
Generowanie czytelnych raportéw do podzielenia sie z lekarzem
przed wizyta badz w trakcie wizyty
Latwa interpretacje wyniku i lepsze zrozumienie glikemii, dzieki
kolorowym oznaczeniom pomiaréw

Aplikacja Istel Health wspotpracuje z systemem Istel Care - innowacyjnym
rozwigzaniem telemedycznym, pozwalajacym na zdalne monitorowanie
stanu zdrowia pacjentéw. Umozliwia proste i bezpieczne udostepnianie
wynikéw lekarzowi, badz podzielenie sie danymi z opiekunem. Konto w
systemie Istel Care utworzysz przy pomocy aplikacji Istel Health. Wiecej
informacji o systemie Istel Care znajdziesz na stronie www.istelcare.pl
lub pod nr tel 885 961 858 (pon - pt w godz. 8:00-16:00)
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7.1 INSTALOWANIE APLIKACIJI ISTEL HEALTH |
PAROWANIE Z GLUKOMETREM ABRA SMART BT

1. Aplikacje ISTEL Health nalezy pobra¢ bezpfatnie ze sklepu:

App Store

2. Pozainstalowaniu i uruchomieniu aplikacji ISTEL Health nalezy utwo-
rzy¢ nowy profil wpisujac nazwe uzytkowania oraz nadajac swoj PIN
(Rys. 35). Zatwierdzic¢ przyciskiem OK.

UWAGA!
Zapamietaj swoj numer PIN. Jesli go zapomnisz, utracisz wyniki pomiardw.

3. Pojawi sie pytanie czy chcesz powiazac swdj profil zkontem w systemie
Istel Care (Rys. 36). Wybierz TAK lub NIE. Po wybraniu TAK:

« Jesli posiadasz juz konto w systemie Istel Care, wpisz swoje dane
i kliknij Zaloguj, a nastepnie Synchronizuj, aby przesta¢ do Systemu
dotychczasowe pomiary (rys. 37).

«  lub Utwérz Konto klikajac przycisk Zatéz nowe konto Istel Care (rys. 37).
Jesli wybrates zatozenie nowego konta, uzupetnij formularz (rys. 38) i
potwierdz wciskajac przycisk OK.
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N

ISTEL Health

Aby utworzyé nowy profiluzytkownika wypelnij
formularz. Kod PIN musi skladat sie z czterech cyfr. Cay cheesz teraz powiazaé

swaj profil z kontem w systemie

Tak
DE

v OK

8 Zalogyj sie do profilu

Rys. 35 Rys. 36

< @ Logowanie IstelCare < © Nowe konto IstelCare

posiadasz juz konto w systemie Numer telefonu
o dane dostcpone  Kin Zalogul. Je
ke

m»uzycwwz‘qc Zai63 nowe Konto Istelcare

Numer telefonu

Nazwisko

Adres e-mail

Lokalizacja

v Zaloguj
®© Polska v

o Zal6z nowe konto IstelCare & Zaloguj sie na konto IstelCare

Rys. 37 Rys. 38
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W gtéwnym oknie aplikacji wybierz Poziom glukozy

W celu potaczenia aplikacji ISTEL Health z glukometrem Abra Smart BT
nalezy wybra¢ przycisk Potacz (Rys. 39). Wkaczy¢ glukometr przyciskiem
O. Nastapi wyszukiwanie urzadzenia (Rys. 40).

< @ Poziom glukozy Dodaj (+ < @ Poziom glukozy

% Wyszukiwanie urzadzeft 4

=~ mg/dL

o Aby nawiaza¢ pofaczenie z urzadzeniem,
e Wiacz je przyciskiem pokazanym na rysunku.
b

-

16 17 18 19 20 21 22

000ms  @000ms ¥ 000ma

% Polacz Lista pomiarow X Anuluj

Rys. 39 Rys. 40

UWAGA!
Wtqcz Bluetooth w swoim urzqdzeniu mobilnym.

Na wyswietlaczu pojawi sie informacja z prosba o wpisanie kodu PIN.
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UWAGA!
PIN potrzebny do sparowania glukometru z aplikacjq Istel Health znajduje
sie na etykiecie z tytu glukometru. Jest to 6 cyfr znumeru seryjnego SN po
literze P (Rys. 41). Nalezy je wpisac i zaakceptowac wciskajgc OK (Rys. 42)

Sparowac z urzagdzeniem ABRA SMAR...

Zazwyczo] 0000 ub 1234
Kod

Motze by¢ rowniez konieczne
wpisanie tego kodu PIN na drugim
urzadzeniu

il 2 3 =
4 5 6 o
7 8 9
) 0 %
PIN
Rys. 41 Rys. 42

Urzadzenie rozpocznie taczenie z aplikacja (Rys. 43)

Po potaczeniu glukometru Abra Smart BT z aplikacja ISTEL Health,
nalezy wybrac¢ przycisk ,Synchronizuj” w celu przestania danych z
glukometru (Rys. 44).

Po przestaniu wszystkich pomiaréw, w aplikacji pojawi sie okno z wy-
nikami pomiaréw. Po wcisnieciu strzatki ,Lista pomiaréw” pojawia sie
wszystkie wyniki z wybranego przedziatu czasowego (Rys. 45).
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< & Poziom glukozy

3® taczenie z ABRA SMART 2.0

Prosze czekaé na polaczenie z urzadzeniem.

X Anuluj

Rys. 43

& @ Poziom glukozy pocsj (+

§ 64ma 00:10
Wynik w normie 15.04.2019
67 marct 00:13
& S,
& 140mga 14:06
Wynikw normie 16042019
& 140mga 14:08
Wynik w normie 16.04.2019
f 1 155ma 14:48
Wyrikw normie 16042019
f 80moa 15:41
Wvnik w normie 16.04.2019

s A .

Rys. 45

& @ Poziom glukozy f o

3 Potaczono z ABRA SMART

Aby wykona¢ pomiar wi6z pasek do
glukometru. Aby pobra¢ pomiary z pamigci
urzadzenia Kliknij “Synchronizuj*

ABRA

Rys. 44

< @ Poziom glukozy Docsj (+

64 nova

© 15.04.2019 00:10
¥ Pomiar po positku
~ Wynik w normie
§ Wrnormie

(e  [=]

12 13 14 15 16 17 18

SG115ma  @-ma K 124000

ilos¢ 3 ilos¢ 0 ilos¢ 4
FPTUR s pomiarow .
Rys. 46



W oknie ,Poziom glukozy”, widac:

Wartos¢ ostatniego/lub wybranego pomiaru oznaczonego jako: pomiar
po positku, pomiar przed positkiem lub pomiar nieoznaczony oraz koloro-
wym znacznikiem klasyfikujacym wartos¢ wyniku (kolor zielony- wynik w
normie, kolor czerwony - wynik za wysoki, kolor niebieski- wynik niski)
Zakres dni oraz kalendarz, ktére chcemy zobaczy¢ na wykresie (Rys. 47, 48)
Srednig pomiaréw oraz ilo$¢ wszystkich pomiaréw dla: pomiaréw
nieoznaczonych/ przed positkowych/ popositkowych z danego zakresu
czasowego (zaznaczone w ramce na Rys. 46)

Widok ustawienia przedziatu czasowego do prezentowania danych na
wykresie (mozna ustawi¢ 1 dzief, 7 dni, 14 dni, 30 dni) (Rys. 47)

& @ Poziom glukozy Dodaj * < @ Poziom glukozy odsi *

65 mo/dL 65 mo/dL
© 18.04.2019 11:49 © 18.04.2019 11:49
& Pomiar przed positkiem & Pomiar przed positkiem

~ Wynik wnormie ~ Wynik wnormie
§ Wnormie § Wnormie

)

1 dzien

7 dni

14 dni

30 dni.

596 me | @65 na | K 124ma

ilos¢ 4 ilosé 1 ilosé 4 ilos¢ 4 ilosé 1 ilosé 4
Rys. 47 Rys. 48
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Opis symboli oraz koloréw:

é Jabtuszko przekreslone — oznacza pomiar nieoznaczony
i Ogryzek - oznacza pomiar po positku

‘ Petne jabtuszko - oznacza pomiar przed positkiem

* 80 mgrdL Kropka przy wyniku pomiaru - oznacza pomiar wpro-
wadzony recznie

Dodaj z plusem - pozwala recznie dodac wynik glukozy
(Rys. 49/ Rys. 50/ Rys. 51)

Opis koloréw:

Pomiar oznaczony kolorem:

»  Zielonym, oznacza wynik mieszczacy sie w zdefiniowanym pozadanym
zakresie poziomu glukozy

»  Czerwonym, oznacza wynik powyzej zdefiniowanego pozadanego
zakresu poziomu glukozy

»  Niebieskim, oznacza wyniki ponizej zdefiniowanego pozadanego
zakresu poziomu glukozy

UWAGA!
Pozqdane zakresy poziomu glukozy mozesz ustawi¢ w aplikacji po konsultacji
ze swoim lekarzem (Rys. 55, str. 42)
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& @ Poziom glukozy Dodaj (+

1 7 UWAGA!
Jezeliw ciqgu jednej minuty

12 13 4 15 6 17 8 . .
! ! ! zostanie wykonanych kilka

& 140 mgra. 14:06
ko e Te0az0ts o R~
s o s pomiardw, to w aplikacji
g Wynik w normie 16.04.2019 L. . .

- 155 mya, 1448 wyswietlony zostanie ostatni
| Teoa01s )
¥ 80moa 15:41 pomiatr.

Wk ermie Teoazots
¥ * 200 mg/d. 11:24

Wynik wysoki 18.04.2019

* 40 m 2
T it ot
L.mmm

Rys. 49

Widok rozwinietej listy pomiaréw

< ¢ Poziom glukozy < & Poziom glukozy

2. Dodawanie pomiaru 2. Dodawanie pomiaru
Data Godzina [ Po -
2020-12:07 1105
[ e J © Znacznik temperatury
Wartosé glukozy [ W normie -
L
[ mg/ Aktywnosé fizyczna
Positek [ Nieoznaczona -
[ Po ~
Stres
Znacznik temperatury [ Nieoznaczony -
[ ‘W normie -
Notatki
Aktywnosé fizyczna [ Positek
Nieoznaczona -
[ [ Leki
Stres [J Choroba
[N.ecznaczany - [ Akohol

Rys. 50 Rys. 51
Widok recznego dodawania wyniku pomiaru
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8. Ustawienia aplikacji ISTEL Health.
Wecisnij symbol trzech linii w prawym gérnym rogu (Rys. 52), a nastepnie
,Ustawienia” (Rys. 53), aby przejs¢ do ustawien aplikacji.

ISTELHealth = ' ISTEL Health
C: iecien 2019 edzi grudzien 2020
£ Ustawienia
I~ Poziom glukozy 65
dL
\\!/\ &%&%ﬁyi{%&mem o 2 Fofiluzytownika

ie
$rednia z 7 dni: 105 mg/dL.
€ KontoIstelCare

Cisnienie krwi A ZmienPiN
BRAK POMIAROW

Kiknij aby dodaé pomiary z Twojego e
urzadzenia. M Usurimojprofil

€ 0 programie

Analiza sktadu ciata
BRAK POMIAROW .
Kiknij aby dodaé pomiary z Twojego ﬂ Wyloguj sie
urzadzenia.

Temperatura ciata

BRAK POMIAROW

Kiiknij aby dodaé pomiary z Twojego
urzadzenia.

Rys. 52 Rys. 53

Funkgje, ktdre mozna ustawic po przejsciu do ustawien w aplikacji (Rys. 54, 55)

«  Jednostka cisnienia — moze by¢ ustawiona w mmHg lub kPa

«  Jednostka temperatury — moze by¢ ustawiona w °C lub °F

«  Jednostki metryczne - moze by¢ ustawiona w kg, m lub w b, in

+ Jednostka glukozy — moze by¢ ustawiona w mg/dL lub mmol/L

«  Pozadany zakres poziomu glukozy dla pomiaréw: przed positkiem, po
positku oraz dla pomiarédw nieoznaczonych. Potwierdz swoje ustawie-
nia przyciskiem Zapisz
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UWAGA!
Mozesz ustawic¢ wtasne pozqdane zakresy poziomu glukozy, ktére
wczesniej skonsultowates z lekarzem.

Fabryczne ustawienia zakreséw poziomu glukozy sa nastepujace:
«  Przed positkiem: 70-110 mg/dL

+  Popositku: 70-180 mg/dL

«  Pomiar nieoznaczony: 70-180 mg/dL

& £ Ustawienia & & Ustawienia

Jednostka cisnienia
mmHg mmHg
Jednostka temperatury

Jednostka temperatury

Jednostki metryczne

Jednostki metryczne
m )

Jednostka glukozy

glukozy
Pozadane poziomy glukozy poziomy glukozy

kiem 0-11C

v 0K

X Anulyj v Zapisz X Anulyj

Rys. 54 Rys. 55
Za pomocq przetqcznika z Widok ustawienia pozqdanych
prawej strony (kropka/suwak) zakreséw poziomu glukozy
mozna ustawic wybranq
jednostke.

Wcisnij strzatke w lewym gérnym rogu aplikacji w oknie ustawien, aby
wrdci¢ do okna z pozostatymi funkcjonalnosciami.
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Ustawienia

Profil uzytkownika
Konto IstelCare
Zmief PIN

Usuri méj profil

0 programie
Wyloguj sie

Rys. 56
Pozostate funkcjonalnosci

< © Nowe konto IstelCare

Numer telefonu

Y, +48

Nazwisko
Adres e-mail

Lokalizacja

® Polska

& Zaloguj sig na konto IstelCare

Rys. 58 Konto Istel Care

Widok formularza logowania w celu
powiqzania aplikacji z istniejgcym
kontem w Systemie Istel Care oraz
przycisku umozliwiajqcego utworzenie
konta w Systemie Istel Care
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<« & Edycja profilu

Zmiana profilu nie powoduje usuniecia
Jakichkolwiek danych z aplikacjl

Imie i nazwisko

Data urodzenia

1983-01-01

Wzrost
Pte¢

Rys. 57
Profil uzytkownika

< ©Konto IstelCare

6] profil aplikacii jest pow Kontemw.

ronizuj

v Wyloguj sie

Rys. 59 Konto Istel Care
Widok przycisku Synchronizujpo
powiqzaniu profilu aplikacji z kontem
w Sytemie Istel Care. Po wcisnieciu
,Synchronizuj” dane z aplikacji zostajq
przestane do Systemu Istel Care



& A Zmiana kodu PIN & Tl Usuwanie profilu

Po usunigciu profilu
ne 70:

zapamietac. Jesli

o swojego profilu

Aktualny kod PIN

Nowy kod PIN

Powtérz PIN

X Anuluj X Anuluj

Rys. 60 Rys. 61
Zmiana kodu PIN Usuwanie profilu

N N

ISTEL Health ISTEL Health

wersja 2.02

ol D"L’g:““;i"ﬂ Aby uruchomié aplikacie, zaloguj sie do swojego
k(e henbet profilu lub utwérz nowy profi

15113 Bial

e-mail: diagnosi

Infolinia: 800 70 30 1 & Jan Kowalski -
AP KodPIN o

v Zalogyj

2o Zal6z nowy profil

Rys. 62 Rys. 63
Informacje o programie Widok po wylogowaniu
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9. Ustawienia dostepne z poziomu aplikacji wytgcznie po pofaczeniu glukome-
truzaplikacja i kliknieciu w ikone ustawier (zaznaczonej ramka na rys. 64)

< & Poziom glukozy

Ustawienia automatyczne

Ustawienia urzadzenia

Aby wykonac pomiar wioz pasek do
glukometru. Aby pobrac pomiary z pamieci
urzdzenia kliknij ‘Synchronizuj"

5 Synchronizuj

Rys. 64

A. W Ustawieniach automatycznych mozemy wybrac:

«  Synchronizacje czasu - po potaczeniu glukometru Abra Smart BT z
aplikacja ISTEL Health data i godzina w glukometrze zostana ustawione
tak jak w urzadzeniu mobilnym (Rys. 65)

«  Synchronizacje zakreséw - po pofaczeniu glukometru Abra Smart BT z
aplikacja ISTEL Health jednostka glukozy oraz zakresy pozadane poziomu
glukozy w glukometrze zostang ustawione tak jak w aplikacji (Rys. 65).

UWAGA!
Synchronizacja godziny i daty na glukometrze pojawi sie po ponownym
witqczeniu glukometru.
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& @ Poziom glukozy < @ Poziom glukozy

3 Ustawienia automatyczne 3$ Ustawienia automatyczne
Synchronizacja czasu Synchronizacja czasu O
Po pofgczeniu data i godzina w glukometrze Czas w glukometrze nie bedzie ustawiany.
Zzostang ustawione na takie jak w Twoim

urzadzeniu.

Synchronizacja zakresow

Synchronizacja zakresow Jednostka glukozy i zakresy O
poziomu glukozy nie beda u

Po polaczeniu jednosta glukozy i zakresy

docelowe poziomu glukozy w glukometrze

Zostang ustawione na takie jak w

konfiguraci aplikaci

Rys. 65 Rys. 66

W przypadku odznaczenia opcji Synchronizacji czasu oraz Synchronizacji
zakresow, ustawienia w glukometrze Abra Smart BT nie ulegng zmianie po
potaczeniu z aplikacja (Rys. 66)

B. W Ustawieniach urzadzenia istnieje mozliwo$¢ zmiany formatu godziny
(24h lub 12h) i ustawienia 4 alarméw przypominajacych o pomiarze, a
takze alarmu popositkowego (Rys. 67). W alarmie popositkowym mo-
zemy ustawic czas 60, 90 lub 120 minut po positku (Rys. 68). Potwierdz
ustawienia przyciskiem ,Zapisz”. Zmiany wprowadzone w aplikacji
ISTEL Health zostana zapisane w glukometrze ABRA SMART BT.
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< @ Poziom glukozy < @ Poziom glukozy

% Ustawienia urzadzenia 3 Ustawienia urzadzenia
Format godziny < Format godziny
24-godzinny 24.godzinny ©

Alarm 1 Alarm 1

Godzina 12:00 Godzina 12:00

Alarm 2
Godzina 09:05

Alarm 3
Godzina 04:05

%  min
O

Alarm 4
Godzina 04:04

O
0o 0o o

Alarm positkowy
60 min D 90 min

Rys. 67 Rys. 68
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8. POMIAR STEZENIA GLUKOZY WE KRWI

Do przeprowadzenia pomiaru stezenia glukozy we krwi potrzebne sa:

1.

2.
3.
4

Glukometr ABRA SMART BT

Paski testowe ABRA

Regulowany automatyczny naktuwacz do pozyskania prébki krwi
Sterylny lancet do naktuwacza

8.1 PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Umyj rece ciepta woda i mydtem. Rece dokfadnie optuczi wysusz.
Zmniejszy to zabrudzenie miejsca naktucia i poprawi przeptyw krwi.
Mozesz dodatkowo wymasowac palec.

Przygotuj naktuwacz do naktucia opuszka palca.

Wyciagnij pasek testowy z fiolki i natychmiast zamknij fiolke.

Wt6z pasek testowy do gniazda testowego biatg strona skierowang w
gore. Glukometr wigczy sie automatycznie.

Wyswietla sie linie poruszajace sie w kierunku zgodnym z ruchem wska-
zéwek zegara i urzadzenie wyda krotki sygnat dzwiekowy

Po sprawdzeniu systemu pojawi sie migajacy znak 8. Uzyj przyciskéw
A i ¥, aby wybrac¢ wskaznik positku i oznaczy¢ badanie jako pomiar
wykonywany przed positkiem @, po positku & lub bez wskaznika, czyli
pomiar nieoznaczony (ustawienia fabryczne: bez wskaznika).

Teraz mozesz pobrac probke krwi.

L ]

o
1
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PAMIETAJ!

Symbol kropli krwi & miga po wtozeniu paska testo-
wego, gdy urzqdzenie jest gotowe na prébke krwi.
Symbol kropli krwi & wytqcza sie, kiedy pasek testowy
jest wypetniony probkq i urzqdzenie rozpoczyna

odliczanie.

f UWAGA! Jezeli na wyswietlaczu nie pojawiaja sie zadne komunikaty

prosimy o sprawdzenie ustawien jasnosci podswietlenia wyswietlacza

(instrukcja ustawien jasnosci podswietlenia wyswietlacza znajduje sie na str.

19-20) badz prosimy o kontakt z Dziatem Obstugi Klienta firmy Diagnosis pod
numer tel. 85 87 46 928 (od poniedziatku do piatku - w godzinach 8:00 - 16:00.

8.2 POBIERANIE PROBKI KRWI

Probki mozemy pobierac z opuszki palca, dtoni lub przedramienia. Szcze-

gotowe informacje na temat pobierania probki krwi znajdziesz w instrukgji

dotaczonej do naktuwacza. W celu pobrania prébki krwi:

N o s w2

Odkrec i zdejmij nasadke naktuwacza.

Wt6z lancet do uchwytu na lancet.

Przekrec i zdejmij ostonke lancetu, aby odstoni¢ koricowke sterylnejigty.
Zat6z i dokrec nasadke naktuwacza.

Odciagnij mechanizm napinajacy do oporu.

Mocno przytéz naktuwacz do opuszki palca i wcisnij przycisk zwalniajacy.
Po pobraniu prébki ostroznie zdejmij nasadke zawierajaca zuzyty
lancet.

Wyjmij lancet z naktuwacza. Usun lancet zgodnie z obowiazujacymi
przepisami.
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UWAGA! Aby zmniejszy¢ ryzyko infekgji:
A +  Nigdy nie uzyczaj nakluwacza ani lancetuinnym osobom.

- Zawsze uzywajnowego, sterylnego lancetu. Lancety stuzq wytacz-
nie do uzytku jednorazowego.

+ Pozakonczeniu uzytkowania glukometru, nakluwaczaipaskow
testowych, doktadnie umyj rece woda zmydtem.

- Informacje natemat czyszczeniai dezynfekgji urzadzeniainaktu-
waczaznajdziesz w czesci ,Czyszczenie i dezynfekcja” na str. 60.

8.3 NANOSZENIE PROBKI KRWI NA PASEK TESTOWY

1. Pouzyskaniu prébki krwi przyt6z pasek z glukometrem do kropli krwi.

2. Krew zostanie automatycznie zassana do paska testowego.

3. Przytrzymaj koncdwke paska testowego w kontakcie z kropla krwi, az
urzadzenie wyda krétki dzwiek (przy wtaczonym sygnale dzwigkowym).

4. Gdy wystarczajaca ilos¢ krwi wypetni okienko potwierdzenia (zobacz
rysunki na nastepnej stronie) na pasku testowym, glukometr rozpocznie
odliczanie od 5do 1.

5. Twdj wynik stezenia glukozy we krwi pojawi sie na ekranie i zostanie
automatycznie zapisany w pamieci urzadzenia.

6. Powyswietleniu wyniku, jezeli nie przeprowadza sie kolejnych pomiaréw,
glukometr wytgczy sie automatycznie po 3 minutach. Po zakoriczeniu
pomiaru mozesz wyciggnac pasek testowy, badz nacisna¢ przycisk
wyrzutnika paska testowego znajdujacy sie po lewej stronie glukometru.
Nastepnie wyrzu¢ pasek do odpowiedniego pojemnika na odpady.

7. Wyniki podawane przez glukometr ABRA SMART BT posiadaja zakres
pomiedzy 20 a 600 mg/dL (1.1 do 33.3 mmol/L). Pojawienie sie na
wyswietlaczu komunikatu ,HI” oznacza, ze glukometr ABRA SMART BT
wykryt poziom glukozy we krwi wyzszy niz 600 mg/dL (33.3 mmol/L).
Zalecamy przeprowadzi¢ ponowny pomiar przy uzyciu nowego paska
testowego ABRA, aby potwierdzi¢ wynik.

50



“ToT

PAMIETAJ!

Aby zapewnic doktadne wyniki, upewnij sie, ze
obwdd okienka potwierdzenia na pasku
testowym jest catkowicie wypetniony prébkq

krwi.

Pojawienie sie na wyswietlaczu komunikatu ,LO” oznacza, ze glukometr
ABRA SMART BT wykryt poziom glukozy we krwi nizszy niz 20 mg/dL (1.1
mmol/L). Zalecamy przeprowadzenie ponownego testu przy pomocy no-
wego paska testowego ABRA, aby potwierdzi¢ wynik. Nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem, jesli wynik sie powtdrzy.

8.4 UTYLIZACJA ZUZYTEGO PASKA TESTOWEGO |
LANCETU.

UWAGA!

«  Zawsze wyrzucaj zuzyte paski testowe i lancety do odpowiedniego
pojemnika na odpady.

« Zuzytelancety i paski testowe mogq stanowic potencjalne Zrédto
zakazenia. Nalezy wyrzucic je zgodnie z lokalnymi przepisami doty-
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czqcymi prawidfowego usuwania odpaddw.

« Lancet stuzy do jednorazowego uzytku. Po kazdym uzyciu nalezy
wyrzucic lancet. Zachowaj ostroznos¢, aby uniknqc przypadkowego
zranienia.

8.5 ALTERNATYWNE MIEJSCA POBRANIA PROBKI
KRWI.

Dton i przedramie

Zestaw do pomiaru poziomu glukozy ABRA SMART BT umozliwia wyko-
nywanie naktu¢ w alternatywnych miejscach (AST). Zestaw pozwala na
przeprowadzenie testu z probka krwi uzyskana z dtoni lub przedramie-
nia. Uzyskane wyniki maja doktadnos¢ poréwnywalng z wynikami przy
wykorzystaniu prébki krwi z opuszki palca. Istniejg ograniczenia dotyczace
wykorzystywania alternatywnych miejsc naktu¢, dlatego nalezy skonsulto-
wac to z lekarzem.

Dlon —

A\

Przedramie
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UWAGA! Fizjologiczne réznice w krazeniu krwi pomiedzy
A opuszka palca a innymi miejscami, takimi jak przedramie lub
dton, moga spowodowac, ze wyniki pomiaru zawartosci glukozy przy
pobieraniu krwi z tych miejsc beda sie réznic. Zmiany stezenia glukozy
moga by¢ widoczne szybciej we krwi pobranej z opuszki palca, niz we
krwi pobranej z miejsc alternatywnych. Pocieraj miejsce alternatywne
okoto 20 sekund przed naktuciem. Jezeli testujesz pod katem hipoglike-
mii (niski poziom glukozy we krwi) lub jezeli nie jestes Swiadomy
hipoglikemii, zalecamy pobieranie prébki krwi z opuszki palca.

Skonsultuj sie zlekarzem odnosnie wykorzystywania miejsc
A alternatywnych. Przy odrobinie wiedzy mozesz da¢ odpoczac
swoim opuszkom palcéw i robic testy czesciej, niz dotychczas. U os6b
z cukrzyca czestsze badania poziomu glukozy sa pozadane. Pamietaj:
zawsze, gdy chcesz uzyskac doktadny i aktualny odczyt zawartosci
glukozy we krwi, pobieraj krew z opuszki palca.

Zdecydowanie zalecamy, aby wykorzystywac alternatywne
miejsca naklu¢ TYLKO w nastepujacych odstepach czasu:
«  Przed positkiem lub na czczo (ponad 2 godziny od ostatniego positku).
« Dwie godziny lub wiecej po wzieciu insuliny.
- Dwie godziny lub wiecej po ¢wiczeniach.

A NIE wykorzystuj alternatywnych miejsc naktucia jezeli:

« Uwazasz, ze poziom glukozy w twojej krwi jest niski.

«  Jeste$ nieSwiadomy hipoglikemii.

«  Twdj wynik pobrany z miejsca alternatywnego nie odpowiada twojemu
samopoczuciu.

« Wykonujesz pomiar pod katem hipoglikemii.

- Twoje wyniki stezenia glukozy zwykle wahaja sie.

« Jezelijestes w ciazy.
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9. SPRAWDZENIE DZIALANIA ZESTAWU -
TEST Z PLYNEM KONTROLNYM

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia, czy wyniki pomiaréw podawane przez
glukometr sa prawidtowe. Ptyn kontrolny stuzy do sprawdzenia, czy glukometr
i paski testowe dziataja prawidfowo oraz czy pomiar wykonywany jest w
spos6b poprawny.

Kiedy przeprowadzic test z ptynem kontrolnym:

«  Kiedy uzywasz urzadzenia po raz pierwszy.

«  Kiedy uzywasz nowej partii paskdw testowych.

«  Kazdorazowo w przypadku watpliwosci odnosnie prawidtowego
dziatania zestawu lub regularnie co pewien czas, aby potwierdzi¢ jego
prawidtowe dziatanie.

« W przypadku zmian w leczeniu cukrzycy.

«  Kiedy wynik testu stezenia glukozy jest nizszy lub wyzszy od Twojego
normalnego poziomu.

« Jesli glukometr upadnie.

PAMIETAJ!
Dostepne sq trzy ptyny kontrolne w réznych zakresach ptynu wodnego
glukozy (poziom niski, poziom normalny, poziom wysoki). Ptyny kontrolne
nie sq dotqczone do zestawu. Mogq by¢ zakupione oddzielnie w aptekach.
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9.1 WYKONANIE BADANIA Z PLYNEM KONTROLNYM

UWAGA! Aby unikna¢ zakazenia podczas testu z uzyciem ptynu
kontrolnego, nalezy icisle stosowac sie do ponizszych instrukgji.

Podczas testu z uzyciem ptynu kontrolnego nalezy przestrzegac nastepuja-

cych zasad:

1.

Upewnij sie, ze ptyn kontrolny ma temperature pokojowa (15°C do 28°C
lub 59°F do 82°F), nastepnie potrzasaj fiolkg przez 5 sekund.

Odkre¢ zakretke fiolki. Odrzu¢ pierwsza krople ptynu kontrolnego.
Wycisnij kolejna krople ptynu kontrolnego. Nalezy nanies¢ ja na czysta,
nieabsorbujaca powierzchnie (np. czysty papier woskowany), ktéra
nalezy przygotowac przed przeprowadzeniem testu. Nie naktadaj ptynu
kontrolnego na pasek testowy bezposrednio z buteleczki.

Umies¢ pasek testowy w gniezdzie testowym biafg strong skierowang w
gore (Rys. 69). Urzadzenie pomiarowe wigczy sie automatycznie.
Wyswietla sie wszystkie segmenty ekranu LCD, pojawi sie krétki sygnat
dzwiekowy oraz przerywane linie poruszajace sie w kierunku zgodnym
zruchem wskazéwek zegara (Rys. 70).

Po sprawdzeniu systemu pojawi sie migajacy symbol kropli krwi (Rys. 71).
Wcisnij i przytrzymaj przycisk O przez 4 sekundy, aby przetaczyé na
tryb ptynu kontrolnego. Wyswietli sie ,ctl”, co sygnalizuje, ze glukometr
oznaczy kolejny test jako test z ptynem kontrolnym (Rys. 72). Teraz
mozesz uzy¢ ptynu kontrolnego.

Delikatnie dotknij krople ptynu kontrolnego koricem paska testowego
(Rys. 73). Ptyn kontrolny zostanie automatycznie wciagniety na pasek
testowy. Przytrzymaj, az urzadzenie wyda kroétki dzwiek. Urzadzenie
pomiarowe rozpocznie odliczanie od 5 do 1; wyswietli sie wynik dla
ptynu kontrolnego (Rys. 74).
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Rys.73

9.2 POROWNANIE WYNIKOW PLYNU KONTROLNEGO

Glukometr dziata prawidtowo, jezeli wynik testu miesci sie w zakresie po-
miarowym ptynu kontrolnego, wydrukowanym na fiolce paskéw testowych.
Jezeli wynik testu jest poza okreslonym zakresem, powtérz test. Uzyskanie
wyniku poza okreslonym zakresem moze by¢ spowodowane przez:

1. Btad w przeprowadzaniu testu

2. Temperature ptynu kontrolnego nizsza niz 15°C (59°F) lub wyzsza niz
28°C (82°F)
Przekroczenie daty waznosci lub zanieczyszczenie ptynu kontrolnego
Przekroczenie daty waznosci lub uszkodzenie paskéw testowych
Awarie glukometru
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PAMIETAJ!
Wynik nie zostanie ujety do obliczania sredniej, gdy glukometr jest usta-
wiony w tryb ptynu kontrolnego - ,ctl”. Nie nalezy uzywac zestawu ABRA
SMART BT jesli problem sie powtarza. W powyzszym przypadku prosimy
o kontakt z Dziatem Obstugi Klienta firmy Diagnosis, dzwoniqc na numer
tel. 85 87 46 928 od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 - 16:00

10. FUNKCIJE PAMIECI

10.1 PRZEGLADANIE WYNIKOW ZAPISANYCH W
PAMIECI

1. Wiacz glukometr przyciskiem O. Na wy$wietlaczu pojawia sie cyfry.
2. Uzyj przyciskéw A i ¥, aby przewija¢ wyniki. Wcisnij przycisk Ow celu
wyjscia z funkcji pamieci.

UWAGA! Jesli nie ustawites daty i godziny w glukometrze, na

wyswietlaczu pojawi si¢ 0:00. Wykonane pomiary beda
zapisane w pamieci glukometru, nie zostang jednak uwzglednione
przy wyliczeniu Sredniej pomiaréw (patrz punkt 6.1. Ustawienie daty i
godziny).

3. Wiénij przycisk O, aby wiaczy¢ glukometr. Najpierw pojawi sie data i
godzina (Rys. 75). Wci$nij ponownie przycisk O, aby wyswietli¢ wyniki
Srednie.

4. Najpierw na ekranie wyswietli sie wynik dla ptynu kontrolnego. Wcisnij
przycisk A, aby przetacza¢ wyniki $rednie z 7 dni. (Rys. 76).

5. Wcisnij przycisk A, aby wyswietli¢ Srednie wyniki kolejno z 7, 14, 30,
6090 dni dla kazdego z trybéw: $rednie z pomiardw nieoznaczonych,
Srednie z pomiardw przed positkiem i srednie dla pomiaréw po positku.
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Razem ze $rednimi wynikami pojawi sie informacja o ilosci wykonanych
pomiaréw uwzglednionych do obliczenia $redniej. (Rys. 77, 78). Wcisnij
przycisk ¥, aby przewijac do tytu. Wcisnij przycisk O, aby wytaczyé
urzadzenie.

PAMIETAJ!

Urzqdzenie przechowuje w pamieci 1000 wynikdw. Kiedy pamiec zostanie
zapetniona, najstarszy wynik zostaje usuniety, a najnowszy wynik zapisany.
Glukometr ABRA SMART BT umozliwia przeglgdanie sredniej pomiaréw z
kolejnych 7/14/30/60/90 dni. W przypadku wynikéw w zakresie ponizej pro-
gu dolnego (LO, ponizej 20 mg/dL) oraz powyzej progu gérnego (HI, ponad
600 mg/dL) w pamieci urzqdzenia pojawia sie jedynie informacja LO lub HI
(te wartosci nie sq uwzgledniane przy wyliczaniu Sredniej)
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10.2 WYJSCIE Z TRYBU PAMIECI

1. Wcisnij przycisk O, aby w dowolnym momencie wyfaczy¢ urzadzenie.
2. Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 3 minutach bezczynnosci.

T1l. CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCIJA
GLUKOMETRU

Podczas czyszczenia glukometru delikatnie wytrzyj zewnetrzna powierzchnie
przy uzyciu wilgotnej miekkiej $ciereczki. Nie stosuj rozpuszczalnikéw
organicznych do czyszczenia (np. acetonu). Glukometr i naktuwacz
nalezy czysci¢ zawsze, gdy sg brudne.

UWAGA!
A W przypadku pracownikéw stuzby zdrowia stosujqgcych zestaw u
wielu pacjentéw, nalezy pamietac, ze wszelkie czesci, ktore majq kontakt z
ludzkq krwig, nalezy traktowac jako potencjalne zagrozenie biologiczne.
Uzytkownicy powinni przestrzegac wskazéwek odnosnie prewencji choréb
przenoszonych przez krew w warunkach opieki zdrowotnej dla potencjalnie
zakaznych prébek krwi ludzkiej, zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami.

Jak czyscic¢ / dezynfekowac glukometr i nakluwacz?

1. Srodek do czyszczenia: 70% roztwér alkoholu izopropylowego

2. Srodek do dezynfekgji: do dezynfekdji stosowa¢ standardowy wybielacz
przeznaczony dla gospodarstw domowych (zawierajacy co najmniej
5,5% podchlorynu sodu jako sktadnika aktywnego)

3. Uzyj wacika lub szmatki nasaczonej ptynem do czyszczenia / dezynfek-
cji, aby wytrze¢ glukometr i naktuwacz z zewnatrz.

4. Pozostaw $rodek do czyszczenia / dezynfekgji na glukometrze przynaj-
mniej 2 minuty.
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5. Wytrzyj pozostata wilgo¢ i ptyny z obudowy glukometru.
6. Odstaw do wyschniecia przed wykonaniem kolejnego pomiaru.

UWAGA! Upewnij sie, ze wacik lub $cierka sg tylko wilgotne, a nie
A mokre. Wnikniecie ptynu do glukometru moze spowodowac awarie.
Po zakoniczeniu uzytkowania glukometru, naktuwacza i paskéw testowych,
dokfadnie umyj rece woda z mydtem. Nie nalezy dopuszczac¢ do przedosta-
nia sie cieczy, brudu, kurzu, krwi lub ptynu kontrolnego do gniazda paska
testowego ani gniazda danych. Nie nalezy rozpyla¢ roztworu czyszczacego
na glukometr, ani zanurza¢ go w zadnej cieczy. Jezeli masz pytania,
skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta tel. 85 874 69 28

12. PRZECHOWYWANIE GLUKOMETRU

1. Postuguj sie glukometrem z ostroznoscia. Upuszczenie moze doprowa-
dzi¢ do jego uszkodzenia.

2. Nie narazaj glukometru, paskéw testowych i ptynu kontrolnego na
skrajne warunki, takie jak wysoka wilgotnos¢, ciepto, mréz lub pyt.

3. Glukometr powinien by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej, w
miejscu suchym i czystym. Nie przechowuj urzadzenia w bezposrednim $wietle
stonecznym lub w miejscach o wysokiej wilgotnosci / wysokim zapyleniu.
Zaleca sie przechowywanie glukometru i jego akcesoriéw w dofaczonym etui.

4. Zestaw posiada mate elementy, ktére stanowig niebezpieczeristwo
zadfawienia sie. Nalezy przechowywac go z dala od matych dzieci.

E To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego
dotyczacych wskazuje, ze nie powinien by¢ on usuwany razem z innymi
mmmm odpadamiz gospodarstwa domowego po zakoriczeniu eksploatacji.

Zuzyty wyréb oraz baterie oddac¢ do punktu zbiérki odpadéw. Zawiera sktadniki
niebezpieczne dla srodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia i baterii umozliwia
zachowanie cennych zasobéw i unikniecie negatywnego wptywu na zdrowie i srodo-
wisko, ktére moze by¢ zagrozone przez nieodpowiednie postepowanie z odpadami.
Jesli masz watpliwosci, gdzie oddac zuzyty wyréb, skontaktuj sie z firma Diagnosis.
Bezptatna Infolinia 800 70 30 11
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13. WYSWIETLANE KOMUNIKATY

Wyswietlany
komunikat

Znaczenie

Dziatanie

Glukometr jest gotowy do
wykonania pomiaru z kropli
krwi.

Teraz mozesz natozy¢ probke
krwi.

Glukometr jest gotowy do
wykonania pomiaru z ptynem
kontrolnym.

Teraz mozesz natozy¢ krople
ptynu kontrolnego.

Symbol A wyswietla sie, gdy
wynik jest WYZSZY niz usta-
wienie gérnego progu (HI).

Pamietaj, ze mozesz zmienic¢

fabrycznie ustawiona warto$¢

180 mg/dL zgodnie z instruk-
Cjg na stronie 27.

Symbol A wyswietla sie, gdy
wynik jest NIZSZY, niz usta-
wienie dolnego progu (LO).

Pamietaj, ze mozesz zmieni¢
fabrycznie ustawiong wartos¢
70 mg/dL zgodnie z instrukcja

na stronie 27.

Wynik jest wyzszy niz 600 mg/
dL (33,3 mmol/L).

Powtérz test znowym pa-
skiem testowym. Jezeli wynik
nadal jest zbyt wysoki (HI),
natychmiast skonsultuj sie z
lekarzem.
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WYSWIETLANE KOMUNIKATY

Wyswietlany
komunikat

Znaczenie

Dziatanie

Wynik jest nizszy niz 20 mg/dL
(1,1 mol/L).

Powtérz test znowym
paskiem testowym. Jezeli
wynik nadal jest zbyt niski,
natychmiast skonsultuj sie z
lekarzem.

Wysoka temperatura otocze-
nia podczas wykonywania
testu.

Niska temperatura otoczenia
podczas wykonywania testu.

Pomiedzy wynikami moze
wystepowac duze wahanie
spowodowane wysoka lub
niska temperatura. Zmien oto-
czenie (10-40°C lub 50-104°F)
i poczekaj 15 minut przed
kolejnym testem.

%
o=

Temperatura otoczenia jest
zbyt wysoka, aby przeprowa-
dzic test.

Powtérz test w chtodniej-
szym otoczeniu (10-40°C lub
50-104°F). Poczekaj 15 minut
przed powtdrnym pomiarem.

-
——
=X

o=

Temperatura otoczenia jest
zbyt niska, aby przeprowadzi¢
test.

Powtorz test w cieplejszym
otoczeniu (10-40°C lub
50-104°F). Poczekaj 15 minut
przed powtérnym pomiarem.
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WYSWIETLANE KOMUNIKATY

Wyswietlany
komunikat

Znaczenie

Dziatanie

Informacja o btedzie wska-
zujaca na problem z paskiem
testowym (pasek zuzyty).

Przeczytaj instrukcje uzycia i
sprébuj ponownie znowym
paskiem testowym.

Informacja o btedzie
wskazujgca na problem z
glukometrem.

Wyjmij baterie i ponownie
widz do urzadzenia. Jezeli
problem bedzie sie powtarzat,
skontaktuj sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

Informacja o btedzie
wskazujaca na problem z
glukometrem.

Wyjmij baterie i ponownie
wi6z do urzadzenia. Jezeli
problem bedzie sie powtarzat,
skontaktuj sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

Informacja o bfedzie wska-
zujaca na problem z paskiem
testowym.

Wyjmij pasek z urzadzenia i
wtdz go ponownie. Jesli to nie
pomoze, uzyj nowego paska
testowego. Jezeli problem
bedzie sie powtarzat, skon-
taktuj sie z Dziatem Obstugi
Klienta.

Pasek zostat wyjety w trakcie
pomiaru.

Wyjmij i wtéz nowy pasek.
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WYSWIETLANE KOMUNIKATY

Wyswietlany
komunikat

Znaczenie

Dziatanie

Btad pamieci glukometru.

Nalezy zwroci¢ szczegdlng
uwage na prawidfowo usta-
wiong date i godzine.

Staba bateria. Urzadzenie
wykona jeszcze okoto 50
pomiardéw.

W16z 2 nowe baterie AAA.

Baterie s zbyt wyczerpane,
aby urzadzenie mogto dalej
pracowac.

W16z natychmiast 2 nowe
baterie AAA.

Glukometr jest podtaczony do
komputera.

Aby pobrac¢ wyniki pomiaréw
zastosuj sie do instrukcji wy-
Swietlanych przez program.

Ustawiony alarm wiaczyt sie,
aby przypomniec o wykona-
niu pomiaru glukozy.

Wcisnij dowolny przycisk,
aby wyfaczy¢ alarm. Alarm
wylaczy sie automatycznie po
30 sekundach.
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Inne problemy

Dziatanie

Pasek testowy nie zostat poprawnie
wiozony do glukometru.

Przeczytaj instrukcje uzycia i umies¢
pasek testowy prawidtowo (biata strong
skierowana w gore).

Wadliwy pasek testowy.

Powtérz badanie znowym paskiem
testowym

Niewystarczajaca objetos¢ probki krwi.

Powtérz badanie znowym paskiem
testowym.

Pasek testowy pozostaje w gniezdzie

testowym ponad 3 minuty przed testem.

Glukometr automatycznie sie wytaczy.
Ponownie umies¢ pasek testowy w
gniezdzie.

Ekran LCD jest pusty (nie wyswietla
zadnych komunikatéw) podczas proby
przeprowadzenia testu

Wymien baterie. Jedli to nie pomoze,
skontaktuj sie z Dziatem Obstugi
Klienta.
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14. SPECYFIKACIJA TECHNICZNA

Zakres pomiarowy 20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)
Kalibracja X\?(l)r;izkub;rﬁnia jako stezenie glukozy w
Jednostka pomiarowa mg/dL lub mmol/L

Prébka testowa Swieza petna krew kapilarna

Objetosc probki >0.5ul

Hematokryt 30-55%

Czas testu 5s

Alternatywne miejsce pomiaru

Dton i przedramie

Pojemnos¢ pamigci 1000 ostatnich wynikéw
Wyjscie Interfejs USB
Zasilanie 3V (2 x bateria AAA)

Komunikacja bezprzewodowa

Bluetooth Low Energy

Pasmo czestotliwosci

2402 MHz ~ 2 480 MHz

Maks. mocw zakresie czestotliwosci

+2dBm

Zywotnosé baterii Okoto 2000 pomiaréw w temp. 23°C (73,4°F)
Wymiary 97 x 57 x20 mm

Masa 60 g (bez baterii)

Wysokos¢ 2300 m.n.p.m.

Temperatura podczas pomiaru

10°C-40°C (50°F - 104°F)

Transport i przechowywanie

Temperatura

4°C-30°C(39,2°F - 86°F)

Wilgotnosé

> 90% wilgotnosci wzglednej
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15. NORMY ELEKTRYCZNE

To urzadzenie przebadano pod katem spetniania wymogéw dla urzadzen
elektrycznych i wymogow bezpieczeristwa, okreslonych przez: IEC/EN
61010-1, IEC/EN61010-2-101, EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania odnosnie kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej (EMC). Poziom emisji elektromagnetycznych wyrobu jest
niski i nie powinien powodowac zaktécen dziatania wyposazenia elektro-
nicznego znajdujacego sie w poblizu.

Urzadzenie zostato zbadane pod katem odpornosci na wytadowania elek-
trostatyczne, a takze pod katem interferengji fal radiowych. Zestaw spetnia
wymagania dyrektywy 98/79/EC oraz normy EN ISO 15197:2015. Niniejszym
oswiadczamy na nasza wytaczng odpowiedzialnos¢, ze produkt spetnia
wymagania dyrektywy radiowej (RED) 2014/53/UE.

Wyrobu nalezy uzywac wyfacznie w panstwach cztonkowskich UE lub w
kraju jego zakupu. W przypadku korzystania z niego w innych krajach uzyt-
kownik moze naruszy¢ prawo i przepisy dotyczace komunikacji radiowej
obowiazujace w danym kraju.

Korzystanie z tego glukometru w poblizu sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego, bedacego zZrédtem promieniowania elektromagnetycznego,
moze by¢ przyczyna zaktécen w prawidtowym dziataniu tego glukometru.
Zaleca sie unikanie pomiaréw w bliskiej odlegtosci od Zrédet promieniowa-
nia elektromagnetycznego.
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16. OGRANICZENIA STOSOWANIA

Ograniczenia dla paskéw testowych ABRA i glukometru ABRA SMART BT.

Paski testowe ABRA nie powoduja interferencji zhematokrytem w zakresie
30-55%. Wskaznik hematokrytu to procentowa zawartos¢ czerwonych
ciatek we krwi. Kraricowe wartosci hematokrytu moga mie¢ wptyw na wynik
pomiaru. Poziom hematokrytu ponizej 30% moze powodowac uzyskanie
fatszywie wysokich wynikdw. Poziom hematokrytu powyzej 55% moze
powodowac uzyskanie fatszywie niskich wynikéw. W przypadku braku infor-
macji o swojej wartosci hematokrytu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

UWAGA! Zestaw ABRA SMART BT jest zaprojektowany jedynie

do badan in vitro i nie jest przeznaczony do przeprowadzania
testow na noworodkach. Paski testowe ABRA sa przeznaczone do
stosowania z probkami swiezej kapilarnej petnej krwi pobranej z
opuszki palca, dioni lub przedramienia. Przeprowadzenie testu przy
powaznym odwodnieniu, znacznym niedocisnieniu, w stanie szoku
lub w stanie hiperglikemii hiperosmolarnej moze spowodowac¢
uzyskanie nieprawidtowych wynikoéw. Jesli uwazasz, ze cierpisz na
ktorys zwymienionych wyzej objawéw, niezwtocznie skonsultuj sie
lekarzem.
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17. SERWIS | GWARANCJIA

UWAGA! Zestaw do pomiaru poziomu glukozy we krwi ABRA SMART

BT jest przeznaczony jedynie dla diagnostyki in vitro. Diagnosis nie
gwarantuje dzialania zestawu ABRA SMART BT, jesli bedzie on uzywany z
paskami innymi niz paski ABRA zaprojektowane specjalnie dla glukometru
ABRA SMART BT. Gwarancja producenta Zestawu ABRA SMART BT zachowuje
waznosc jedynie przy przestrzeganiu wskazéwek uzytkowania opisanych w
Instrukgji uzycia i traci waznos¢, jesli Zestaw ABRA SMART BT i paski testowe
ABRA sa uzytkowane niezgodnie z zaleceniami.

18. OBSLUGA KLIENTA

W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z niniejszym produktem lub
jego dziataniem lub koniecznosci rozwigzania pojawiajacych sie problemdw,
prosimy o kontakt z Dziatem Obstugi Klienta.

INFOLINIA:
CZYNNA: 800703011 +48 8587469 28
Poniedziatek - pigtek dla telefonéw stacjonarnych dla telefonéw komérkowych
(potaczenie bezptatne) (koszt pofaczenia ponosi
W GODZINACH: dzwoniacy zgodnie z taryfa
8:00- 16:00 operatora)

Podczas kontaktu telefonicznego z Dziatem Obstugi Klienta nalezy miec przy sobie
glukometr ABRA SMART BT, paski testowe ABRA oraz inne dostepne akcesoria.
Pozwoli to nam szybko i skutecznie odpowiedzie¢ na wszystkie Paristwa pytania.

UWAGA! Urzadzenia do komunikacji bezprzewodowej moga
wptywac na elektryczne urzadzenia medyczne
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,Y Zakres dozwolonych temperatur Numer partii

Rev.| Dataostatniej aktualizacji Numer katalogowy

Wyréb do diagnostyki in vitro.

erwo® [ Rodzaj baterii uzyty w glukometrze Tylko do uzytku zewnetrznego.

=== Pradstaty Przeczytaj instrukcje uzycia

® Do jednorazowego uzytku Ostrzezenia

Ewb> B EEE

’\/T<\ Chroni¢ przed $wiattem stonecznym Data waznosci
L)
@ Nie uzywac przy uszkodzonym Wytwérea
opakowaniu
T Chroni¢ przed wilgocia S/N|  Numerseryjny

Znak stowny Bluetooth® i logo sa zarejestrowanymi znakami towaro-
GB wymi firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzycie tych znakéw przez Diagnosis
S.A. jest przedmiotem odpowiedniej licencji. Inne znaki towarowe i nazwy
handlowe nalezg do poszczegélnych wihascicieli.

Nazwa i logo Apple sg znakami towarowymi firmy Apple
P> Google Play Inc., zarejestrowanymi w USA i innych krajach. App Store
jest znakiem ustugowym firmy Apple Inc. Logo Android, Go-
ogle Play sg znakami towarowymi firmy Google Inc.
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