
 

 

 

 

 

 

 Wysokość siedziska: Głębokość siedziska:
Dźwignia pod siedziskiem z prawej strony Frontowa łopatka pod lewą przednią stroną siedziska

Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj się dokładnie ze specyfikacją w karcie produktu.
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Aby podnieść:
Wstań lekko z fotela i podnieś dźwignię do góry.

Aby obniżyć:
Siedząc, podnieś dźwignię do góry.

Na odpowiedniej wysokości stopy powinny spoczywać płasko
na podłodze.

Herman Miller
Sayl

 

We właściwej pozycji będziesz miał prześwit na około 5-6 cm
pomiędzy tyłem kolan a krawędzią siedziska.

Aby zwiększyć głębokość:
Wyciągnij dźwignię i przesuń uda do przodu,
aby wyregulować siedzisko;
zwolnij dźwignię.

Aby zmniejszyć głębokość:
Wyciągnij dźwignię i przesuń uda do tyłu,
aby wyregulować siedzisko;
zwolnij dźwignię.

Regulacja siły przechyłu:
Pokrętło pod siedziskiem z prawej strony

Aby zwiększyć siłę oporu:
Siedząc, obróć pokrętło
zgodnie z ruchem wskazówek zegara.

Ustaw napięcie pochylenia, aby kontrolować opór
odczuwany podczas odchylania się do tyłu.

Aby zmniejszyć siłę oporu:
Siedząc, obróć pokrętło
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara.

Pochylenie do przodu jest zalecane, aby utrzymać obniżoną postawę nóg
podczas wykonywania aktywnych zadań przed komputerem.

Pochylenie do przodu:
Frontowa łopatka pod lewą przednią stroną siedziska
Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj się dokładnie ze specyfikacją w karcie produktu.

Aby uzyskać ujemny kąt oparcia:
Odchyl się i popchnij łopatkę w dół.

Aby zablokować funkcję ujemnego oparcia:
Odchyl się i pociągnij łopatkę do góry.
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 Wysokość podłokietników:
Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj się dokładnie ze specyfikacją w karcie produktu.

Ustawienie wysokości podłokietników:
Ściśnij przycisk na podstawie podłokietnika
podczas podnoszenia ramienia w górę, aby ustawić na żądaną wysokość.
Aby opuścić ramię, naciśnij przycisk na podstawie podłokietnika
jednocześnie opuszczając w dół.

Aby zapewnić maksymalny komfort, ramiona powinny stykać się
z podłokietnikiem bez żadnego uniesienia ramion.

 

 

 

 

Pochylenie do tyłu:
Tylna łopatka pod lewą przednią stroną siedziska

Włącz ogranicznik odchylenia, jeśli chcesz siedzieć w pozycji wyprostowanej
lub częściowo leżącej.

Aby ustawić blokadę zakresu odchylenia:
Odchyl się tak daleko, jak chcesz.
Przesuń łopatkę w dół, aby określić granicę odchylenia.
Nadal możesz pochylać się do przodu. W razie potrzeby wyreguluj ponownie.

Aby zablokować funkcję odchylenia:
Pochyl się do przodu i pociągnij łopatkę maksymalnie do góry.

Aby podnieść lub obniżyć:
Przesuń wkładkę w górę lub w dół, w zależności od potrzeb.

Dostosuj wysokość wsparcia tak, aby wygodnie wspierała
naturalną krzywiznę kręgosłupa.

Wysokość wsparcia lędźwiowego:
Ruchoma wkładka
Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj się dokładnie ze specyfikacją w karcie produktu.

Wysokość podłokietników:
Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj się dokładnie ze specyfikacją w karcie produktu.

Ustawienie wysokości podłokietników:
Chwyć podstawę podłokietnika i podnieś na wybraną wysokość.
Mechanizm zapadkowy samoczynnie zablokuje podłokietnik.
Aby opuścić ramię, podnieś podstawę podłokietnika maksymalnie do góry,
nastąpi zwolnienie blokady i opuść podłokietnik całkowicie na dół.

Aby zapewnić maksymalny komfort, ramiona powinny stykać się
z podłokietnikiem bez żadnego uniesienia ramion.

Kąt i szerokość podłokietników:
Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj się dokładnie ze specyfikacją w karcie produktu.

Aby ustawić kąt podłokietnika:
Chwyć przedni koniec podłokietnika
i obróc go w lewo lub w prawo.

Regulacja kąta podłokietnika pozwala na dopasowanie
ustawienia ramion do indywidualnych potrzeb.

W prawidłowej pozycji łokcie powinny znajdować się
w jednej linii z ramionami.

Aby ustawić szerokość podłokietników:
Chwyć podłokietnik, aby go wciągnąć lub wypchnąć.

Głębokość podłokietników:
Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj się dokładnie ze specyfikacją w karcie produktu.

Aby ustawić głębokość podłokietników:
Chwyć podłokietnik i przesuń do przodu lub do tyłu.

Dostosuj dla wygody. Unikaj ucisku na nadgarstki i łokcie.


