PL: Creatine caps 800 to suplement diety w kapsutkach zawiegajiﬁy
monohydrat kreatyny. Sktadniki: monohydrat kreatyny, otoczka kapsutki:
Zelatyna, substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw
thuszzowych. Moze zawierac pochodne: mleka, ryb.

Zalecana dzienna porga do spozyda: 5 kapsutek raz dziennie. Sposob
uzycia: Jedna pordje (5 kapsutek) spozy¢ w catosci pogijajqc szklanka wody.
Spozywac w zaleznosd od indywidualnych potrzeb, nie czesciej niz raz
dziennie np. przed lub po treningu.

Ostrzezenia: Nie przekraczac zalecanej porcjli do spozycia w ciagu dnia. Nie
stosowa¢ w przypadku uczulenia na ktorykolwiek ze sktadnikow produktu.
Suplementy diety nie mogg byc stosowane jako substytut (zamiennik)
zrbznicowanej diety. Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych. Nie zaleca
siehstosowania przez kobiety w cigzy i w trakcie laktacji oraz przez osoby
z chorobami nerek i watroby.

EN: Creatine cz:jps 800 is a food supplement in capsules that contains

creatine monohydrate. Ingredients: creatine monohydrate, capsule shell;
elatin, anti-caking a?lent: magnesium salts of fatty acids. May contain
erivatives of: milk, fish.

Recommended daily intake: 5 capsules once a day. Instructions for use:
Swallow 1 serving (5 capsules) with a glass of water. Consume according to
individual needs and no more often than one time per day, e.g. before or after
training.

Warnings: Do not exceed the recommended daily dose. Do not use if you are
allergic fo any of the ingredients. Food supplement should not be used as
a substitute for a varied diet. The product is intended for adults. The product
should not be used by pregnant and lactating women and people with kidney

orliver disease.
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Informacja zywieniowa/ Supplement facts:

Porcja dzienna/ Daily serving size: 5kapsutek/ 5 capsules
[los¢ porcji w opakowaniu/ Servings per container: 45

Zawartos¢ w/ Amount per: 5 kapsutkach/ 5 capsules

Monohydrat kreatyny/ Creatine Monohydrate 3940 mg

w tym kreatyna / of which creatine 3467 mg

Wyprodukowano przez/ Produced by: KFD Sp.zo. 0.,
ul. Innowacyjna 4, 55-330 Wréblowice, Polska/ Poland

Najlepiej spozy¢ przed / Best before date:
Data minimalnej trwatosdijest jednoczesnie numerem partii produkcyjnej./
The dateis also the batch number.

PL: Przechowywanie; Przechowywacw sposéb niedostepny dla matych
dzied, w szzelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, demnym
i przewiewnym miejscu w temperaturze pokojowej./ EN: Storage: The
product should be stored out of the reach of young children, in a tightly
closed container. Store in a dry, dark and well ventilated area at room
temperature.



