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My Blood Moja Krew

DuoLife MY BLOOD MOJA KREW - suplement witaminowo-mine-
ralny w formie ptynnej, oparty na naturalnych sktadnikach. Produkt
kompleksowy, dziatajgcy na zasadzie synergii. Potgczenie ekstrak-
téw owocowych i warzywnych oraz bogate Zrédto witamin i minera-
tow, ktére sg niezbedne dla utrzymania organizmu w dobrej kondycji
fizycznej i umystowej. Formuta gwarantujgca energie i witalnosg,
wspomagajgca prace wszystkich narzagdow.
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Kiedy?

DuoLife MY BLOOD MOJA KREW jest szczegdlnie dopasowany do potrzeb:
0s0b cheacych utrzymad prawidtowa morfologie krwi; — »  kobiet planujacych cigze (ze wzgledu na zawar-

0s6b 0 wzmozonej aktywnosci ruchowej; tos¢ kwasu foliowego);
0s6b wykonujgcych prace o wzmozonym wysitku ~ »  wegan i wegetarian (ze wzgledu na zawartos¢ zelaza);
intelektualnym; » 0sob starszych;

» rekonwalescentow; » dawcow krwi.

Niedobdr witamin i mineratéw w organizmie daje o sobie zna¢ przewlektym zmeczeniem, spadkiem koncen-
tracji, pogorszeniem kondycji skory, wtosow i paznokci, podatnoscig na infekcje. Warto wéwczas szczegdlnie
zadbaé o wtasciwg diete, wspomagang odpowiednig suplementacjg, dla utrzymania prawidtowego stanu krwi,
a co za tym idzie - dobrej kondycji organizmu.

Jak?

Suplement diety DuoLife MY BLOOD MOJA KREW dostarcza zaréwno witamin i mineratéw, jak réwniez cennych
antyoksydantow, zawartych w ekstraktach i sokach z warzyw i owocéw. Jest wartosciowym uzupetnieniem
codziennej diety oséb o zwiekszonym zapotrzebowaniu na te sktadniki odzywcze. Dedykowany jest rowniez
osobom, u ktérych z réznych przyczyn podaz witamin i mineratéw w pozywieniu jest niewystarczajgca. Dzieki
temu pomaga w utrzymywaniu prawidtowych wynikéw morfologii, wspiera procesy antyoksydacyjne i regene-
racje organizmul.

Duolife MY BLOOD MOJA KREW - sposoéb uzycia:
25 do 50 ml raz dziennie przed positkiem.

Skiadniki: sok z bulw burakow ¢wiktowych, sok w owocdw czarnej porzeczki, sok z owocédw czerwo-
nego winogrona, ekstrakt z owocdéw aceroli standaryzowany na zawartos$é witaminy C (160 mg/50 m|,
w tym witaminy C 80 mg/50 ml), ekstrakt z lisci szpinaku 10:1 (50 mg/50 ml), formuta zawierajgca
witaminy i mineraty: witamina A (octan retinylu), witamina D (cholekalcyferol), witamina E (octan dl-
-alfa-tokoferylu), witamina C (kwas L-askorbinowy), witamina B1 (chlorowodorek tiaminy), witamina
B2 (fosforan-5-ryboflawiny), witamina B3 (amid kwasu nikotynowego), witamina B6 (chlorowodorek
pirydoksyny), B9 (kwas foliowy), B12 (cyjanokobalamina), B7 (D-biotyna), B5 (kwas pantotenowy), ze-
lazo (fumaran zelaza (11)), eynk (glukonian cynku), miedz (glukonian miedzi (Il)), mangan (siarczan
manganu), selen (selenian (IV) sodu), molibden (molibdenian (IV) sodu), jod (jodek potasu).




Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zrownowazony sposéb odzywania i zdrowy tryb zycia sg
istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Sktadniki 50 ml RWS*
Witamina A 400 ug 50%
Witamina D 2,5ug 50%
Witamina E 12 mg 100%
Witamina C 160 mg 200%
Witamina B1 1,1 mg 100%
Witamina B2 1,4 mg 100%
Witamina B3 1,6 mg 100%
Witamina B6 1,4 mg 100%
Witamina B9 400 ug 200%
Witamina B12 2,5ug 100%
Witamina B7 50 ug 100%
Witamina B5 6 mg 100%
Zelazo 14 mg 100%
Cynk 10 mg 100%
Miedz 0,5 mg 50%
Mangan 1 mg 50%
Selen 30 ug 54%
Molibden 50 ug 100%
Jod 150 ug 100%

*RWS - referencyjna wartos¢ spozywcza dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal)

Jakie dziatanie majg ekstrakty roslinne z aceroli oraz lisci szpinaku?

Dostarczajg cennej witaminy C, ktéra z kolei wspomaga wchtanianie zelaza z przewodu pokarmowego,
przyczyniajac sie do utrzymania prawidtowej funkcji czerwonych krwinek'-4.

Sa Zrédtem wielu naturalnych przeciwutleniaczy, petnigecych funkcje ochronne przed licznymi przewlektymi
schorzeniami, jak choroby serca, nowotwory czy miazdzyca'*.

Dlaczego czarne porzeczki, czerwone winogrona oraz buraki sg takie cenne?

>

Stanowig naturalng skarbnice witamin i mineratéw. Zawarte w soku z buraka duze ilosci magnezu wptywa-
ja korzystnie na kondycje naczyn krwionosnych. Magnez oczyszcza tetnice i zyty ze ztogdw cholesterolu
oraz zapobiega tworzeniu zakrzepéw w Swietle naczyn®. Zdrowe naczynia krwionosne umozliwiajg krwi
optymalne spetnianie jej funkgcji fizjologicznych.

Zawierajg liczne naturalne przeciwutleniacze, ktére przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania ser-
ca, dobrej kondycji naczyn krwionosnych oraz utrzymania prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi® ',
Antyoksydanty zawarte w czarnych porzeczkach chronig czerwone krwinki przed dziataniem wolnych rod-
nikéw, pomagajac utrzymac krew w dobrej kondycji'314,

Resweratrol z czerwonych winogron moze wspomagacé prawidtowe funkcje ptytek krwi, hamujgc ich agre-
gacje, ponadto wspiera utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi'®16,



Jak witaminy i mineraty wptywajg na funkcje krwi?

» Witamina A - sprzyja wchtanianiu zelaza z pozywienia, przyczyniajac sie w ten sposob do utrzymania pra-
widtowego poziomu zelaza w organizmie'”.

» Witamina D — ma dziatanie kardioprotekcyjne (ochronne dla serca), takze poprzez rozkurczajgcy wptyw na
naczynia'®. Dzieki temu krew moze bez przeszkdd spetnia¢ swe zadania w organizmie.

» Witamina E — to silny antyoksydant o wtasciwosciach ochronnych dla czerwonych krwinek i dobroczyn-
nym wptywie na cisnienie krwi; niedobor witaminy E moze przyczynia¢ sie do anemii'2°,

» Witamina C — kolejny wazny antyoksydant, chroni serce i naczynia, wptywa na obnizenie poziomu chole-
sterolu we krwi?'.

»  Witaminy z grupy B, w tym kwas foliowy — to grupa witamin krwiotwdrczych, niezbednych do produkgji
erytrocytow?2.

» Zelazo - jest niezbedne do produkcji hemoglobiny, czerwonego barwnika krwi, ktdry odpowiada za transport
tlenu do wszystkich zywych komarek ciata. Prawidtowe wchtfanianie zelaza pomaga zapobiega¢ anemii.
Cynk — zwieksza poziom wytwarzanych przeciwciat, wspomagajgc odpornos¢ organizmu?,

MiedzZ — bierze udziat w syntezie hemoglobiny, zapobiega anemii, chorobom serca i zwieksza odpornosc®.
Mangan i selen — to antyoksydanty, o dziataniu ochronnym dla uktadu sercowo-naczyniowego, ponadto
wspierajgce funkcje uktadu odpornosciowego®.

Co wyroznia DuoLife MY BLOOD MOJA KREW?

» Wsparcie krwiodawstwa: Krew potrzebna jest co 15 sekund! Wybierajgc produkt DuoLife MY BLOOD MOJA
KREW i pomagajgc sobie, wspierasz promocje honorowego krwiodawstwa oraz rozwoj programu kart
identyfikacyjnych z grupami krwi. Z kazdego sprzedanego produktu DuoLife MY BLOOD MOJA KREW firma
Duolife przekaze czes¢ dochodu na wsparcie promocji honorowego krwiodawstwa oraz Fundacje Krew-
niacy. Moja krew to ogélnoeuropejski program spoteczno-edukacyjny kampanii Krewniacy, organizowanej
przez Europejskg Fundacje Honorowego Dawcy Krwi. Celem programu jest uswiadamianie, jak istotne
znaczenie dla ratowania zycia i zdrowia ludzkiego ma znajomos¢ naszej grupy krwi oraz troska o prawidto-
wy stan krwi.

» Plynna forma preparatu z zachowanym ttem biologicznym sktadnikéw, utatwiajgca uwalnianie zwigzkow
aktywnych i ich wchtanianie do krwiobiegu, zwiekszona absorpcja przektada sie na wydajniejszg dystrybu-
cje do miejsca dziatania (korzystny wptyw na procesy LADME™).

» Preparat utrwalony metoda IHHP™ by DuoLife — (Innovation High Hydrostatic Process™ by DuolL ife) opar-
tg na koncepcji ,minimalnego przetwarzania". Zaletg metody jest wysoka jakos¢ zdrowotna i trwatos¢ oraz
zachowanie naturalnych waloréw odzywczych i sensorycznych w poréwnaniu z produktami utrwalanymi
metodami klasycznymi. Wykorzystany proces technologiczny przeprowadzany jest w niskiej temperaturze
(dla ochrony sktadnikow aktywnych) i bazuje na zasadzie synergii dziatania wielu czynnikdw utrwalajacych,
pozwalajgc zachowad najwyzszg jakose produktu bez stosowania substanciji konserwujgcych.

» Naturalne sktadniki, takze standaryzowane na zawarto$¢ substancji aktywnych; 100% RWS dla wiekszosci
witamin i mineratow zawartych w 50 ml preparatu, co pokrywa dobowe zapotrzebowanie na te sktadniki u
przecietnej osoby doroste;.

Receptura uwzgledniajaca zasady synergizmu i antagonizmu sktadnikow.
Produkt NIE ZAWIERA konserwantow i JEST WOLNY od GMO — surowce uzyte do opracowania suple-
mentu NIE POCHODZA z roslin genetycznie modyfikowanych.

» Specjalna butelka ze szkla przeznaczonego do celéw farmaceutycznych — ciemne szkto chroni przed
Swiattem i zmianami temperatury, jest odporne na uwalnianie do preparatu rozpuszczalnych substancji
mineralnych z wewnetrznej powierzchni.

» Skoncentrowana formuta — a dzieki niej wygodne stosowanie — raz dziennie.
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