
INSTRUKCJA OBSŁUGI PL 

Pas do masażu  

Instrukcja obsługi 

Dziękujemy bardzo za zakup tego produktu. 

Aby zapewnić bezpieczne użytkowanie, przed prawidłowym użyciem dokładnie przeczytaj instrukcję 

obsługi. Po przeczytaniu prosimy o zachowanie instrukcji. 

Potwierdzenie zawartości opakowania 

• Pilot zdalnego sterowania × 1 (opcjonalny) 

• Główne urządzenie × 1 

• Pas do masażu × 1 

• Kabel do ładowania typu C × 1 

• Instrukcja obsługi × 1 

• Pudełko × 1 

Metoda obsługi pilota zdalnego sterowania 

• Wyświetlanie poziomu baterii 

• Wyświetlanie siły 

• Wyświetlanie trybu 

• Włączanie/Wyłączanie 

• Zwiększenie poziomu 

• Poziom osłabienia 

• Wybór trybu 

Nazwa urządzenia  

• Wyświetlanie siły 

• Wyświetlanie trybu 

• Zwiększenie poziomu 

• Wybór trybu 

• Wyświetlanie poziomu baterii 

• Poziom osłabienia 

• Zapięcie do podłączenia dolnej części poduszki 

• Port ładowania typu C 

Nazwa elementów  



• Pas na biodra 

• Arkusz przewodzący 

Przewodzący pas  mikroprądowy 

• Nazwa handlowa: Pas do masażu  

• Model: P1 

• Tryb użytkowania: 10 trybów, 30 poziomów 

• Napięcie ładowania: 5V/1,0A 

• Zużycie energii: 0,2W 

• Napięcie robocze: DC 3,3V 

• Częstotliwość: 1-100Hz 

• Pojemność baterii: 150mAH 

• Ładowanie: ładowanie przez Type-C 

• Czas ładowania urządzenia: Około 1,5 godziny 

• Cykl: Jeśli czas jednego cyklu wynosi 15 minut i urządzenie nie jest używane w ciągu 20 

sekund od włączenia zasilania, urządzenie automatycznie się wyłączy 

• Czas użytkowania: Po pełnym naładowaniu, około 6-11 godzin w zależności od intensywności 

użytkowania 

• Środowisko użytkowania: Unikaj środowisk o wysokiej temperaturze i wilgotności w zakresie 

od 10 do 45°C 

Tryby użytkowania 

• Tryb 1: Wibracje 

• Tryb 2: Masaż 

• Tryb 3: Modelowanie 

• Tryb 4: Wyszczuplanie 

• Tryb 5: Spalanie tłuszczu 

• Tryb 6: Relaksacja 

• Tryb 7: Masaż 

• Tryb 8: Akupunktura i moksoterapia 

• Tryb 9: Kompleksowa utrata wagi 

• Tryb 10: Kompleksowy tryb masażu 

 

 



Jak używać 

1. Krok 1: Zapiąć urządzenie na pasku biodrowym. 

2. Krok 2: Naciśnij przycisk [+] na urządzeniu, aby włączyć wskaźnik LED zasilania. 

3. Krok 3: Naciśnij przycisk zasilania na pilocie "WŁ./WYŁ." aby włączyć urządzenie. 

Krok 4: Naciśnij przycisk wyboru trybu "M" na małym pilocie, aby wybrać tryb użytkowania. 

Krok 5: Naciśnij przycisk regulacji poziomu "+/-" na pilocie, aby dostosować intensywność. 

Przy pierwszym użyciu rozpocznij od poziomu siły 1. 

Instrukcja użytkowania 

• Krok 1: Delikatnie umieść produkt na pośladkach, aby upewnić się, że część produktu mająca 

kontakt z ciałem jest odpowiednio dopasowana do kształtu ciała. 

• Krok 2: Przełóż pasek przedłużający produktu przez dolną część, aby pasek przeszedł gładko 

bez skręcania. 

• Krok 3: W przypadku twojego produktu, postępuj zgodnie z instrukcjami, aby zainstalować 

moduł zdalnego sterowania. Upewnij się, że wszystkie połączenia są bezpieczne i prawidłowo 

połączone, aby zapewnić normalne działanie urządzenia. 

• Krok 4: Przymocuj jedną stronę paska przedłużającego do produktu na wysokości talii. 

Upewnij się, że rzep jest dobrze przylegający, ale nie za ciasny, aby zapewnić komfort i 

bezpieczeństwo. 

Produkt posiada 10 trybów i 30 poziomów intensywności. Przed użyciem należy przetrzeć 4 metalowe 

elementy wilgotną chusteczką lub czystą wodą dla lepszego komfortu użytkowania. 

Jak używać 

• Problem 1: Nie działa 

Rozwiązanie: Bateria urządzenia jest rozładowana, naładuj ją. 

• Problem 2: Słaba stymulacja prądem 

Rozwiązanie: Istnieje 19 poziomów siły, od 1 do 19, dostosuj do poziomu, który możesz 

tolerować. Alternatywnie, gdy używasz poza stopami, skóra obszaru treningowego może być 

sucha i nie przewodzić prądu. Zwilż lekko obszar treningowy i spróbuj ponownie. 

• Problem 3: Silne uczucie stymulacji prądem 

Rozwiązanie: Jeśli używasz po raz pierwszy, rozpocznij powoli od poziomu siły 1. 

• Pytanie 4: Urządzenie nagle się zatrzymało 

Rozwiązanie: Jeśli pozostawisz je na dłużej niż 3 sekundy podczas użycia, przestanie działać i 

automatycznie wyłączy się po 20 sekundach. Uważaj, aby nie zostawiać urządzenia 

włączonego. 

• Problem 5: Nie działa 

Rozwiązanie: Niewystarczający kontakt urządzenia, upewnij się, że maszyna i podkładki 

stykają się prawidłowo. 

 



 

Ostrzeżenie: Przeciwwskazania do użycia 

Aby uniknąć urazów lub dyskomfortu, nie używaj urządzenia w następujących okolicznościach: 

• W okolicach głowy i serca 

• Na obszarze poddanym operacji plastycznej 

• W przypadku wszczepionych urządzeń medycznych, takich jak rozruszniki serca 

• Na kończynach z problemami neurologicznymi 

• Wokół ran, oczu, ust itp. 

• W trakcie menstruacji 

• Na obszarach z tatuażami 

Środki ostrożności podczas użytkowania 

• Jeśli podczas używania odczuwasz jakiekolwiek nieprawidłowości fizyczne (nudności), zawroty 

głowy lub ból kości, natychmiast przerwij użytkowanie. W razie wątpliwości skonsultuj się z 

lekarzem. 

• Jeśli chcesz użyć urządzenia na innych częściach ciała lub podczas zmiany trybu, wyłącz 

zasilanie przed kontynuowaniem. 

• Zalecana częstotliwość użycia: 15 minut na sesję w tym samym obszarze, 2-3 razy dziennie. 

Długotrwałe stosowanie może mieć negatywny wpływ na organizm, więc bądź świadomy. 

• Nie używaj przez 30 minut przed i po posiłkach. Kondycja żołądka może wpłynąć na wyniki. 

Ostrzeżenie 

Produkt jest przeznaczony dla osób zdrowych. Osoby z historią następujących chorób powinny 

skonsultować się z lekarzem przed użyciem: 

• Osoby aktualnie poddawane leczeniu medycznemu. 

• Kobiety w ciąży, w okresie fizjologicznym oraz po porodzie. 

• Osoby z zaburzeniami poznawczymi i percepcyjnymi, w tym zaburzeniami wzroku i słuchu. 

• Osoby z chorobami układu krążenia, naczyniowymi, zakrzepowymi, serca lub innymi 

chorobami trzewnymi powinny korzystać ze sprzętu pochodzącego od producentów 

medycznych. 

• Osoby z metalowymi wszczepami w ciele. 

• Osoby z osteoporozą, bólem dolnej części pleców, bólem szyi itp., które mogą odczuwać 

dyskomfort lub mają czekające problemy. 

• Osoby z objawami neurologicznymi, takimi jak drętwienie lub odrętwienie kończyn. 

• Osoby z zaburzeniami skórnymi. 

 



 

Nie używaj tego produktu do żadnych innych celów niż jego pierwotne przeznaczenie. Ze względów 

bezpieczeństwa trzymaj go poza zasięgiem dzieci. Zabrania się używania przez dzieci poniżej 14 

roku życia. 

• Nie rozmontowuj ani nie modyfikuj produktu. Uczucie gorąca, powodowanie pożaru i 

ewentualne uszkodzenie urządzenia może wystąpić. 

• Przy utylizacji wbudowanych baterii stosuj lokalne przepisy dotyczące utylizacji odpadów. 

• Po użyciu upewnij się, że urządzenie jest wyłączone i przechowywane w miejscu bez dostępu 

do światła słonecznego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NÁVOD K OBSLUZE CZ 

Masážní pás 

Návod k použití 

Děkujeme, že jste si zakoupili tento produkt. 

Aby byla zajištěna bezpečnost při používání, přečtěte si před správným použitím tento návod k 

obsluze. Po přečtení jej prosím uschovejte. 

 

Obsah balení: 

• Dálkové ovládání × 1 (volitelné) 

• Hlavní jednotka × 1 

• Masážní pás × 1 

• Nabíjecí kabel typu C × 1 

• Návod k obsluze × 1 

• Krabice × 1 

 

Funkce dálkového ovládání: 

• Zobrazení úrovně baterie 

• Zobrazení intenzity 

• Zobrazení režimu 

• Zapnutí/vypnutí 

• Zvýšení intenzity 

• Snížení intenzity 

• Výběr režimu 

 

Popis zařízení: 

• Zobrazení intenzity 

• Zobrazení režimu 

• Zvýšení intenzity 

• Výběr režimu 

• Zobrazení úrovně baterie 

• Snížení intenzity 

• Připojení ke spodní části podložky 



• Nabíjecí port typu C 

 

Popis součástí: 

• Pás na boky 

• Vodivý plech 

 

Vodivý pás s mikroproudem: 

• Obchodní název: Masážní pás 

• Model: P1 

• Režim používání: 10 režimů, 30 úrovní intenzity 

• Nabíjecí napětí: 5V/1,0A 

• Spotřeba energie: 0,2W 

• Provozní napětí: DC 3,3V 

• Frekvence: 1-100 Hz 

• Kapacita baterie: 150 mAh 

• Nabíjení: Nabíjení přes Type-C 

• Doba nabíjení: Přibližně 1,5 hodiny 

• Cyklus: Pokud jeden cyklus trvá 15 minut a zařízení není použito do 20 sekund po zapnutí, 

zařízení se automaticky vypne. 

• Doba použití: Po úplném nabití přibližně 6-11 hodin v závislosti na intenzitě používání. 

• Provozní prostředí: Vyhněte se prostředí s vysokou teplotou a vlhkostí. Doporučený rozsah je 

10 až 45 °C. 

 

NÁVOD K POUŽITÍ 

Režimy používání 

• Režim 1: Vibrace 

• Režim 2: Masáž 

• Režim 3: Modelování 

• Režim 4: Zeštíhlování 

• Režim 5: Spalování tuků 

• Režim 6: Relaxace 

• Režim 7: Masáž 



• Režim 8: Akupunktura a moxování 

• Režim 9: Komplexní hubnutí 

• Režim 10: Komplexní masážní režim 

 

Jak používat 

1. Krok 1: Připevněte zařízení na pás kolem boků. 

2. Krok 2: Stiskněte tlačítko [+] na zařízení, aby se rozsvítil LED indikátor napájení. 

3. Krok 3: Stiskněte tlačítko napájení „ZAP/VYP“ na dálkovém ovládání, abyste zařízení zapnuli. 

4. Krok 4: Stiskněte tlačítko „M“ na dálkovém ovládání pro výběr režimu. 

5. Krok 5: Použijte tlačítka „+/-“ na dálkovém ovládání pro nastavení intenzity. 

o Při prvním použití začněte na úrovni síly 1. 

 

Pokyny k použití 

• Krok 1: Jemně umístěte produkt na hýždě tak, aby část zařízení, která se dotýká těla, dobře 

přiléhala k jeho tvaru. 

• Krok 2: Protáhněte prodlužovací pás přes spodní část zařízení, aby pás hladce procházel bez 

přetočení. 

• Krok 3: Podle pokynů nainstalujte modul dálkového ovládání. Ujistěte se, že všechna spojení 

jsou bezpečná a správně připojená pro zajištění normální funkce zařízení. 

• Krok 4: Připevněte jednu stranu prodlužovacího pásu k zařízení v oblasti pasu. Ujistěte se, že 

suchý zip dobře drží, ale není příliš těsný, aby bylo zajištěno pohodlí a bezpečnost. 

Zařízení má 10 režimů a 30 úrovní intenzity. Před použitím otřete 4 kovové prvky vlhčeným 

ubrouskem nebo čistou vodou pro lepší komfort při používání. 

 

Řešení problémů 

• Problém 1: Zařízení nefunguje 

o Řešení: Baterie je vybitá, nabijte ji. 

• Problém 2: Slabá stimulace elektrickým proudem 

o Řešení: Intenzitu lze nastavit na 19 úrovní (od 1 do 19). Nastavte úroveň, která vám 

vyhovuje. Pokud je pokožka na trénované oblasti suchá, zvlhčete ji a zkuste to znovu. 

• Problém 3: Silné pocity stimulace elektrickým proudem 

o Řešení: Při prvním použití začněte pomalu na úrovni síly 1. 

• Problém 4: Zařízení se náhle zastavilo 



o Řešení: Pokud zařízení ponecháte déle než 3 sekundy v nečinnosti, zastaví se a 

automaticky se vypne po 20 sekundách. Dávejte pozor, abyste zařízení nenechali 

zapnuté. 

• Problém 5: Zařízení nefunguje 

o Řešení: Nedostatečný kontakt mezi zařízeními. Ujistěte se, že zařízení a polštářky jsou 

správně propojeny. 

 

Upozornění: Kontraindikace používání 

Abyste předešli zranění nebo nepohodlí, nepoužívejte zařízení za následujících okolností: 

• V oblasti hlavy a srdce 

• Na místech, která byla podrobena plastické operaci 

• U osob s implantovanými lékařskými zařízeními, jako jsou kardiostimulátory 

• Na končetinách s neurologickými problémy 

• V blízkosti ran, očí, úst atd. 

• Během menstruace 

• Na oblastech s tetováním 

Opatření při používání 

• Pokud během používání pocítíte jakékoli fyzické potíže (nevolnost), závratě nebo bolesti kostí, 

okamžitě přestaňte zařízení používat. V případě pochybností se poraďte s lékařem. 

• Pokud chcete zařízení použít na jiných částech těla nebo změnit režim, před pokračováním 

zařízení vypněte. 

• Doporučená frekvence používání: 15 minut na jednu oblast, 2-3krát denně. Dlouhodobé 

používání může mít negativní dopad na tělo, buďte proto opatrní. 

• Nepoužívejte zařízení 30 minut před jídlem a po jídle. Stav žaludku může ovlivnit výsledky. 

Upozornění 

Tento produkt je určen pro zdravé osoby. Osoby s následujícími zdravotními problémy by se měly před 

použitím poradit s lékařem: 

• Osoby, které se v současnosti podrobují lékařské léčbě. 

• Těhotné ženy, ženy v období fyziologických změn nebo po porodu. 

• Osoby s kognitivními a percepčními poruchami, včetně zrakových a sluchových problémů. 

• Osoby s onemocněním oběhového systému, cév, trombózou, srdečními potížemi nebo jinými 

vnitřními onemocněními by měly používat zařízení od schválených lékařských výrobců. 

• Osoby s kovovými implantáty v těle. 

• Osoby s osteoporózou, bolestmi dolní části zad, bolestmi krku atd., které mohou způsobovat 

nepohodlí nebo již mají přetrvávající problémy. 



• Osoby s neurologickými příznaky, jako je necitlivost nebo ztuhlost končetin. 

• Osoby s kožními onemocněními. 

Nepoužívejte tento produkt k jiným účelům než k jeho původnímu určení. Z bezpečnostních důvodů 

uchovávejte mimo dosah dětí. Používání dětmi mladšími 14 let je zakázáno. 

• Nerozebírejte ani nemodifikujte produkt. Mohlo by dojít k přehřátí, požáru nebo poškození 

zařízení. 

• Při likvidaci vestavěných baterií postupujte podle místních předpisů o nakládání s odpady. 

• Po použití se ujistěte, že je zařízení vypnuté a uloženo na místě chráněném před přímým 

slunečním zářením. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NÁVOD NA POUŽITIE SK 

Masážny pás 

Návod na použitie 

Ďakujeme vám za zakúpenie tohto produktu. 

Na zabezpečenie bezpečného používania si pred správnym použitím dôkladne prečítajte tento návod 

na použitie. Po prečítaní ho prosím uschovajte. 

Obsah balenia: 

• Diaľkové ovládanie × 1 (voliteľné) 

• Hlavné zariadenie × 1 

• Masážny pás × 1 

• Nabíjací kábel typu C × 1 

• Návod na použitie × 1 

• Krabica × 1 

 

Funkcie diaľkového ovládania: 

• Zobrazenie úrovne batérie 

• Zobrazenie intenzity 

• Zobrazenie režimu 

• Zapnutie/vypnutie 

• Zvýšenie úrovne 

• Zníženie úrovne 

• Výber režimu 

 

Popis zariadenia: 

• Zobrazenie intenzity 

• Zobrazenie režimu 

• Zvýšenie úrovne 

• Výber režimu 

• Zobrazenie úrovne batérie 

• Zníženie úrovne 

• Pripojenie k spodnej časti podložky 

• Nabíjací port typu C 



 

Popis súčastí: 

• Pás na boky 

• Vodivý plát

 

Vodivý pás s mikroprúdom: 

• Obchodný názov: Masážny pás 

• Model: P1 

• Režim používania: 10 režimov, 30 úrovní intenzity 

• Nabíjacie napätie: 5V/1,0A 

• Spotreba energie: 0,2W 

• Pracovné napätie: DC 3,3V 

• Frekvencia: 1-100 Hz 

• Kapacita batérie: 150 mAh 

• Nabíjanie: Nabíjanie cez Type-C 

• Doba nabíjania: Približne 1,5 hodiny 

• Cyklus: Ak jeden cyklus trvá 15 minút a zariadenie sa nepoužije do 20 sekúnd od zapnutia, 

zariadenie sa automaticky vypne. 

• Doba používania: Po úplnom nabití približne 6-11 hodín v závislosti od intenzity používania. 

• Prostredie používania: Vyhnite sa prostrediam s vysokou teplotou a vlhkosťou. Odporúčaný 

rozsah je od 10 do 45 °C. 

Režimy používania 

• Režim 1: Vibrácie 

• Režim 2: Masáž 

• Režim 3: Modelovanie 

• Režim 4: Zoštíhľovanie 

• Režim 5: Spaľovanie tuku 

• Režim 6: Relaxácia 

• Režim 7: Masáž 

• Režim 8: Akupunktúra a moxovanie 

• Režim 9: Komplexné chudnutie 

• Režim 10: Komplexný masážny režim 

 

 

Upozornenie: Kontraindikácie používania 

Aby ste predišli zraneniu alebo nepohodliu, nepoužívajte zariadenie v nasledujúcich prípadoch: 



• V oblasti hlavy a srdca 

• Na miestach po plastickej operácii 

• Pri implantovaných zdravotníckych zariadeniach, ako sú kardiostimulátory 

• Na končatinách s neurologickými problémami 

• V blízkosti rán, očí, úst atď. 

• Počas menštruácie 

• Na oblastiach s tetovaniami 

Opatrenia pri používaní 

• Ak počas používania pocítite akékoľvek fyzické nepríjemnosti (nevoľnosť), závraty alebo 

bolesti kostí, okamžite prerušte používanie. V prípade pochybností sa poraďte s lekárom. 

• Ak chcete zariadenie použiť na iných častiach tela alebo zmeniť režim, pred pokračovaním 

vypnite napájanie. 

• Odporúčaná frekvencia používania: 15 minút na jednu oblasť, 2-3 krát denne. Dlhodobé 

používanie môže mať negatívny vplyv na telo, buďte preto opatrní. 

• Nepoužívajte zariadenie 30 minút pred jedlom a po jedle. Stav žalúdka môže ovplyvniť 

výsledky. 

Upozornenie 

Tento produkt je určený pre zdravé osoby. Osoby s nasledujúcimi zdravotnými problémami by sa 

mali pred použitím poradiť s lekárom: 

• Osoby, ktoré sa momentálne podrobujú lekárskej liečbe. 

• Tehotné ženy, ženy počas menštruačného cyklu alebo po pôrode. 

• Osoby s kognitívnymi a percepčnými poruchami, vrátane problémov so zrakom a sluchom. 

• Osoby s ochoreniami obehového systému, ciev, trombózou, srdcom alebo inými 

vnútornými ochoreniami by mali používať zariadenie od schválených zdravotníckych 

výrobcov. 

• Osoby s kovovými implantátmi v tele. 

• Osoby s osteoporózou, bolesťami dolnej časti chrbta, bolesťami krku atď., ktoré môžu 

spôsobovať nepohodlie alebo už majú pretrvávajúce problémy. 

• Osoby s neurologickými príznakmi, ako je znecitlivenie alebo stuhnutosť končatín. 

• Osoby s kožnými ochoreniami. 

Nepoužívajte tento produkt na iné účely ako na jeho pôvodné určenie. Z bezpečnostných dôvodov 

uchovávajte mimo dosahu detí. Používanie deťmi mladšími ako 14 rokov je zakázané. 

• Nerozoberajte ani nemodifikujte produkt. Môže dôjsť k prehriatiu, požiaru alebo 

poškodeniu zariadenia. 



• Pri likvidácii zabudovaných batérií postupujte podľa miestnych predpisov o nakladaní s 

odpadom. 

• Po použití sa uistite, že je zariadenie vypnuté a uložené na mieste chránenom pred 

priamym slnečným žiarením. 

Ako používať 

1. Krok 1: Zapnite zariadenie na páse okolo bokov. 

2. Krok 2: Stlačte tlačidlo [+] na zariadení, aby sa zapol LED indikátor napájania. 

3. Krok 3: Stlačte tlačidlo napájania na diaľkovom ovládači „ZAP/VYP“, aby ste zariadenie zapli. 

4. Krok 4: Stlačte tlačidlo „M“ na diaľkovom ovládači pre výber režimu používania. 

5. Krok 5: Použite tlačidlá „+/-“ na diaľkovom ovládači na nastavenie intenzity. 

o Pri prvom použití začnite s intenzitou na úrovni 1. 

 

Návod na používanie 

• Krok 1: Jemne umiestnite produkt na sedacie svaly tak, aby časť zariadenia, ktorá sa dotýka tela, 

dobre priliehala k tvaru tela. 

• Krok 2: Pretiahnite predlžovací pás produktu cez spodnú časť zariadenia, aby pás hladko prechádzal 

bez prekrútenia. 

• Krok 3: Podľa pokynov nainštalujte modul diaľkového ovládania. Uistite sa, že všetky spojenia sú 

bezpečné a správne prepojené pre normálnu funkciu zariadenia. 

• Krok 4: Pripojte jednu stranu predlžovacieho pásu k zariadeniu v oblasti pásu. Uistite sa, že suchý 

zips je pevne upevnený, ale nie príliš tesný, aby bolo zaistené pohodlie a bezpečnosť. 

Produkt má 10 režimov a 30 úrovní intenzity. Pred použitím utrite 4 kovové prvky vlhčenou 

handričkou alebo čistou vodou pre lepší komfort pri používaní. 

 

Riešenie problémov 

• Problém 1: Zariadenie nefunguje 

• Riešenie: Batéria je vybitá, nabite ju. 

• Problém 2: Slabá elektrická stimulácia 

• Riešenie: Intenzita môže byť nastavená na 19 úrovní (od 1 do 19). Nastavte úroveň, ktorá vám 

vyhovuje. Ak je pokožka suchá, jemne ju navlhčite a skúste to znova. 

• Problém 3: Silné pocity elektrickej stimulácie 

• Riešenie: Pri prvom použití začnite na úrovni intenzity 1. 

• Problém 4: Zariadenie sa náhle zastavilo 

• Riešenie: Ak zariadenie necháte dlhšie ako 3 sekundy nečinné, zastaví sa a automaticky sa 

vypne po 20 sekundách. Dbajte na to, aby ste zariadenie nenechali zapnuté. 

• Problém 5: Zariadenie nefunguje 

• Riešenie: Nedostatočný kontakt medzi zariadením a podložkami. Uistite sa, že sú správne 

prepojené. 



HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ HU 

Masszázsöv 

Használati útmutató 

Köszönjük, hogy megvásárolta ezt a terméket. 

A biztonságos használat érdekében kérjük, olvassa el figyelmesen a használati útmutatót, mielőtt 

megfelelően használná. Az útmutatót őrizze meg későbbi használatra. 

 

A csomag tartalma: 

• Távirányító × 1 (opcionális) 

• Fő egység × 1 

• Masszázsöv × 1 

• USB-C töltőkábel × 1 

• Használati útmutató × 1 

• Doboz × 1 

 

A távirányító funkciói: 

• Akkumulátor töltöttségi szintjének kijelzése 

• Erősség kijelzése 

• Mód kijelzése 

• Be- és kikapcsolás 

• Erősség növelése 

• Erősség csökkentése 

• Mód kiválasztása 

 

Az eszköz jellemzői: 

• Erősség kijelzése 

• Mód kijelzése 

• Erősség növelése 

• Mód kiválasztása 

• Akkumulátor töltöttségi szintjének kijelzése 

• Erősség csökkentése 

• Csatlakozás az alsó párna rögzítéséhez 



• USB-C töltőport 

 

Az alkatrészek megnevezése: 

• Csípőöv 

• Vezető lap 

 

Vezető mikroáramos masszázsöv: 

• Terméknév: Masszázsöv 

• Modell: P1 

• Használati mód: 10 mód, 30 szint 

• Töltési feszültség: 5V/1,0A 

• Energiafogyasztás: 0,2W 

• Működési feszültség: DC 3,3V 

• Frekvencia: 1-100 Hz 

• Akkumulátor kapacitása: 150 mAh 

• Töltés: USB-C porton keresztül 

• Töltési idő: Körülbelül 1,5 óra 

• Ciklus: Ha egy ciklus időtartama 15 perc, és az eszközt a bekapcsolás után 20 másodpercig 

nem használják, az automatikusan kikapcsol. 

• Használati idő: Teljes feltöltés után körülbelül 6-11 óra az intenzitástól függően. 

• Használati környezet: Kerülje a magas hőmérsékletű és páratartalmú környezetet, javasolt 

tartomány: 10-45 °C. 

 

Használati módok 

• 1. mód: Rezgés 

• 2. mód: Masszázs 

• 3. mód: Formázás 

• 4. mód: Karcsúsítás 

• 5. mód: Zsírégetés 

• 6. mód: Relaxáció 

• 7. mód: Masszázs 

• 8. mód: Akupunktúra és moxaterápia 

• 9. mód: Komplex fogyás 

• 10. mód: Komplex masszázs mód 

 



Használati útmutató 

1. 1. lépés: Rögzítse a készüléket a csípőövön. 

2. 2. lépés: Nyomja meg a készülék [+] gombját a LED-es tápellátás jelző bekapcsolásához. 

3. 3. lépés: Nyomja meg a távirányítón található „BE/KI” gombot a készülék bekapcsolásához. 

4. 4. lépés: Nyomja meg a kis távirányítón az „M” módválasztó gombot a használati mód 

kiválasztásához. 

5. 5. lépés: A távirányítón lévő „+/-” gombokkal állítsa be az intenzitást. 

o Első használatkor kezdje az 1-es erősségi szinten. 

 

Használati útmutató lépései 

• 1. lépés: Finoman helyezze a terméket a fenékrészre, ügyelve arra, hogy a készülék testrészekkel 

érintkező részei megfelelően illeszkedjenek. 

• 2. lépés: Húzza át a termék hosszabbító pántját az alsó részén, hogy a pánt simán haladjon anélkül, 

hogy összecsavarodna. 

• 3. lépés: A termékkel kapcsolatos útmutatásokat követve telepítse a távirányító modult. Győződjön 

meg róla, hogy minden kapcsolat biztonságos és helyesen van csatlakoztatva a normál működés 

biztosítása érdekében. 

• 4. lépés: Rögzítse a hosszabbító pánt egyik végét a derékrész magasságában a termékhez. Ügyeljen 

arra, hogy a tépőzár szorosan, de nem túl szorosan illeszkedjen a kényelem és a biztonság érdekében. 

A termék 10 módot és 30 intenzitási szintet tartalmaz. Használat előtt törölje le a 4 fém alkatrészt 

nedves törlőkendővel vagy tiszta vízzel a kényelmesebb használat érdekében. 

 

Problémák megoldása 

• Probléma 1: Nem működik 

• Megoldás: Az akkumulátor lemerült, töltse fel. 

• Probléma 2: Gyenge áramütés 

• Megoldás: Az erősség 1-től 19-ig állítható. Állítsa az ön számára megfelelő szintre. Ha a bőr 

száraz az edzési területen, enyhén nedvesítse meg és próbálja újra. 

• Probléma 3: Erős áramütés érzése 

• Megoldás: Első használatkor kezdje lassan, az 1-es erősségi szinten. 

• Probléma 4: A készülék hirtelen leállt 

• Megoldás: Ha több mint 3 másodpercig tétlenül hagyja, leáll, és 20 másodperc múlva 

automatikusan kikapcsol. Ügyeljen arra, hogy ne hagyja bekapcsolva. 

• Probléma 5: Nem működik 

• Megoldás: A készülék és a párnák nem érintkeznek megfelelően. Ellenőrizze, hogy minden 

kapcsolat helyesen működik-e. 

Figyelmeztetés: Az eszköz használatának ellenjavallatai 

A sérülések vagy kellemetlenségek elkerülése érdekében ne használja az eszközt az alábbi esetekben: 



• Fej és szív környékén 

• Plasztikai műtét által érintett területen 

• Beültetett orvosi eszközökkel rendelkező személyeknél, például pacemaker esetén 

• Neurológiai problémákkal küzdő végtagokon 

• Sebek, szemek, száj környékén stb. 

• Menstruáció alatt 

• Tetoválásokkal borított területeken 

Használati óvintézkedések 

• Ha a használat során bármilyen fizikai rendellenességet (például hányingert), szédülést vagy 

csontfájdalmat érez, azonnal hagyja abba a használatot. Kétség esetén forduljon orvoshoz. 

• Ha az eszközt a test más részein kívánja használni, vagy módot vált, a folytatás előtt kapcsolja 

ki az áramellátást. 

• Javasolt használati gyakoriság: 15 perc egy adott területen, napi 2-3 alkalommal. A hosszan 

tartó használat negatív hatással lehet a szervezetre, ezért legyen óvatos. 

• Ne használja étkezés előtt és után 30 percen belül. A gyomor állapota befolyásolhatja az 

eredményeket. 

Figyelmeztetés 

Ez a termék egészséges emberek számára készült. Az alábbi betegségekben szenvedőknek használat 

előtt konzultálniuk kell orvosukkal: 

• Akik jelenleg orvosi kezelés alatt állnak. 

• Terhes nők, menstruációs ciklus alatt állók vagy szülés utáni nők. 

• Kognitív és érzékelési zavarokkal küzdő személyek, beleértve a látási és hallási problémákat. 

• Keringési rendszer, érrendszeri betegségek, trombózis, szív- vagy egyéb belső betegségek 

esetén kizárólag jóváhagyott orvosi eszközöket használjanak. 

• Fémimplantátummal rendelkező személyek. 

• Csontritkulásban, derékfájásban, nyakfájásban szenvedők, vagy akiknek fennálló problémái 

vannak. 

• Neurológiai tünetekkel rendelkező személyek, például zsibbadás vagy végtagok 

érzéketlensége. 

• Bőrproblémákkal küzdők. 

Ne használja ezt a terméket más célokra, mint amire eredetileg tervezték. A biztonság érdekében 

tartsa távol gyermekektől. 14 év alatti gyermekek nem használhatják. 

• Ne szedje szét, és ne módosítsa a terméket. Ez túlmelegedést, tüzet vagy az eszköz 

meghibásodását okozhatja. 

• A beépített akkumulátorok ártalmatlanításakor kövesse a helyi hulladékkezelési előírásokat. 



• Használat után győződjön meg róla, hogy az eszköz ki van kapcsolva, és fénytől védett helyen 

tárolja. 

 


