INSTRUKCJA OBStUGI PL

Pas do masazu
Instrukcja obstugi

Dziekujemy bardzo za zakup tego produktu.
Aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie, przed prawidtowym uzyciem doktadnie przeczytaj instrukcje
obstugi. Po przeczytaniu prosimy o zachowanie instrukcji.

Potwierdzenie zawartosci opakowania
e Pilot zdalnego sterowania x 1 (opcjonalny)
o Gtéwne urzadzenie x 1
e Pasdomasazux1
e Kabel do fadowania typu Cx 1
e Instrukcja obstugi x 1
e Pudetkox1
Metoda obstugi pilota zdalnego sterowania
e  Wyswietlanie poziomu baterii
o  Wyswietlanie sity
o  Wyswietlanie trybu
e Wtiaczanie/Wytgczanie
e Zwiekszenie poziomu
e Poziom ostabienia
e Wybor trybu
Nazwa urzadzenia
e Wyswietlanie sity
e Wyswietlanie trybu
e Zwiekszenie poziomu
e Wybor trybu
o  Wyswietlanie poziomu baterii
e Poziom osfabienia
e Zapiecie do podtaczenia dolnej czesci poduszki
e Porttadowania typu C

Nazwa elementéw



e Pasnabiodra
e Arkusz przewodzacy
Przewodzgacy pas mikropradowy
e Nazwa handlowa: Pas do masazu
e Model: P1
e Tryb uzytkowania: 10 trybdéw, 30 poziomdow
¢ Napiecie fadowania: 5V/1,0A
e Zuzycie energii: 0,2W
e Napiecie robocze: DC 3,3V
e Czestotliwos$é: 1-100Hz
e Pojemno$¢ baterii: 150mAH
e tadowanie: tadowanie przez Type-C
e (Czas tadowania urzadzenia: Okoto 1,5 godziny

o  Cykl: Jesli czas jednego cyklu wynosi 15 minut i urzadzenie nie jest uzywane w ciggu 20
sekund od wtgczenia zasilania, urzgdzenie automatycznie sie wytgczy

e Czas uzytkowania: Po petnym natadowaniu, okoto 6-11 godzin w zaleznosci od intensywnosci
uzytkowania

o Srodowisko uzytkowania: Unikaj $rodowisk o wysokiej temperaturze i wilgotnosci w zakresie
od 10 do 45°C

Tryby uzytkowania
e Tryb 1: Wibracje
e Tryb 2: Masaz
e Tryb 3: Modelowanie
e Tryb 4: Wyszczuplanie
e Tryb 5: Spalanie ttuszczu
e Tryb 6: Relaksacja
e Tryb7: Masaz
e Tryb 8: Akupunktura i moksoterapia
e Tryb 9: Kompleksowa utrata wagi

e Tryb 10: Kompleksowy tryb masazu



Jak uzywac

1.

2.

Krok 1: Zapigé urzadzenie na pasku biodrowym.

Krok 2: Nacisnij przycisk [+] na urzadzeniu, aby wigczyé wskaznik LED zasilania.

3. Krok 3: Nacisnij przycisk zasilania na pilocie "Wkt./WYL." aby wigczy¢ urzadzenie.

Krok 4: Nacisnij przycisk wyboru trybu "M" na matym pilocie, aby wybrac tryb uzytkowania.

Krok 5: Nacisnij przycisk regulacji poziomu "+/-" na pilocie, aby dostosowac¢ intensywnos¢.

Przy pierwszym uzyciu rozpocznij od poziomu sity 1.

Instrukcja uzytkowania

Krok 1: Delikatnie umies¢ produkt na posladkach, aby upewnic sie, ze czes¢ produktu majaca
kontakt z ciatem jest odpowiednio dopasowana do ksztattu ciata.

Krok 2: Przetéz pasek przedtuzajacy produktu przez dolng czes$é, aby pasek przeszedt gtadko
bez skrecania.

Krok 3: W przypadku twojego produktu, postepuj zgodnie z instrukcjami, aby zainstalowa¢
modut zdalnego sterowania. Upewnij sie, ze wszystkie potaczenia sg bezpieczne i prawidtowo
potgczone, aby zapewni¢ normalne dziatanie urzadzenia.

Krok 4: Przymocuj jedng strone paska przedtuzajgcego do produktu na wysokosci talii.
Upewnij sie, ze rzep jest dobrze przylegajacy, ale nie za ciasny, aby zapewni¢ komfort i
bezpieczenstwo.

Produkt posiada 10 trybdéw i 30 poziomdw intensywnosci. Przed uzyciem nalezy przetrze¢ 4 metalowe
elementy wilgotna chusteczka lub czysta woda dla lepszego komfortu uzytkowania.

Jak uzywac

Problem 1: Nie dziata
Rozwigzanie: Bateria urzadzenia jest roztadowana, nataduj ja.

Problem 2: Staba stymulacja pragdem

Rozwiazanie: Istnieje 19 poziomdw sity, od 1 do 19, dostosuj do poziomu, ktéry mozesz
tolerowac. Alternatywnie, gdy uzywasz poza stopami, skdra obszaru treningowego moze by¢
sucha i nie przewodzic¢ pradu. Zwilz lekko obszar treningowy i spréobuj ponownie.

Problem 3: Silne uczucie stymulacji prgdem
Rozwigzanie: Jesli uzywasz po raz pierwszy, rozpocznij powoli od poziomu sity 1.

Pytanie 4: Urzadzenie nagle sie zatrzymato

Rozwigzanie: Jesli pozostawisz je na dtuzej niz 3 sekundy podczas uzycia, przestanie dziatac i
automatycznie wyltaczy sie po 20 sekundach. Uwazaj, aby nie zostawia¢ urzadzenia
wigczonego.

Problem 5: Nie dziata
Rozwiazanie: Niewystarczajgcy kontakt urzadzenia, upewnij sie, ze maszyna i podktadki
stykajg sie prawidtowo.



Ostrzezenie: Przeciwwskazania do uzycia

Aby unikngé urazéw lub dyskomfortu, nie uzywaj urzadzenia w nastepujacych okolicznosciach:

W okolicach gtowy i serca

Na obszarze poddanym operacji plastycznej

W przypadku wszczepionych urzadzen medycznych, takich jak rozruszniki serca
Na koriczynach z problemami neurologicznymi

Wokdt ran, oczu, ust itp.

W trakcie menstruacji

Na obszarach z tatuazami

Srodki ostroznosci podczas uzytkowania

Jesli podczas uzywania odczuwasz jakiekolwiek nieprawidtowosci fizyczne (nudnosci), zawroty
gtowy lub bél kosci, natychmiast przerwij uzytkowanie. W razie watpliwosci skonsultuj sie z
lekarzem.

Jesli chcesz uzy¢ urzadzenia na innych czesciach ciata lub podczas zmiany trybu, wytgcz
zasilanie przed kontynuowaniem.

Zalecana czestotliwos¢ uzycia: 15 minut na sesje w tym samym obszarze, 2-3 razy dziennie.
Dtugotrwate stosowanie moze mie¢ negatywny wptyw na organizm, wiec badz swiadomy.

Nie uzywaj przez 30 minut przed i po positkach. Kondycja zotagdka moze wptynaé na wyniki.

Ostrzezenie

Produkt jest przeznaczony dla oséb zdrowych. Osoby z historig nastepujgcych choréb powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem:

Osoby aktualnie poddawane leczeniu medycznemu.
Kobiety w cigzy, w okresie fizjologicznym oraz po porodzie.
Osoby z zaburzeniami poznawczymi i percepcyjnymi, w tym zaburzeniami wzroku i stuchu.

Osoby z chorobami uktadu krazenia, naczyniowymi, zakrzepowymi, serca lub innymi
chorobami trzewnymi powinny korzystaé ze sprzetu pochodzacego od producentéw
medycznych.

Osoby z metalowymi wszczepami w ciele.

Osoby z osteoporozy, bélem dolnej czesci plecéw, bdlem szyi itp., ktdre mogg odczuwac
dyskomfort lub majg czekajgce problemy.

Osoby z objawami neurologicznymi, takimi jak dretwienie lub odretwienie koriczyn.

Osoby z zaburzeniami skornymi.



Nie uzywaj tego produktu do zadnych innych celéw niz jego pierwotne przeznaczenie. Ze wzgledow
bezpieczenstwa trzymaj go poza zasiegiem dzieci. Zabrania sie uzywania przez dzieci ponizej 14
roku zycia.

e Nie rozmontowuj ani nie modyfikuj produktu. Uczucie gorgca, powodowanie pozaru i
ewentualne uszkodzenie urzgdzenia moze wystgpic.

e Przy utylizacji wbudowanych baterii stosuj lokalne przepisy dotyczgce utylizacji odpaddow.

e Po uzyciu upewnij sie, ze urzgdzenie jest wytgczone i przechowywane w miejscu bez dostepu
do $wiatta sfonecznego.



NAVOD K OBSLUZE CZ

Masazni pas

Navod k pouziti

Dékujeme, Ze jste si zakoupili tento produkt.

Aby byla zajisténa bezpecnost pti pouzivani, prectéte si pfed sprdvnym pouzitim tento navod k
obsluze. Po pfecteni jej prosim uschovejte.

Obsah baleni:

e Dalkové ovladani x 1 (volitelné)

Hlavni jednotka x 1

Masdazni pas x 1

Nabijeci kabel typu Cx 1

Navod k obsluze x 1

Krabice x 1

Funkce dalkového ovladani:

e Zobrazeni Urovné baterie

Zobrazeni intenzity

e Zobrazenirezimu

Zapnuti/vypnuti

Zvyseni intenzity

SniZzeni intenzity

Vybér rezimu

Popis zafizeni:
e Zobrazeni intenzity
e Zobrazeni rezimu
e Zvyseni intenzity
e Vybérrezimu
e Zobrazeni Urovné baterie
e Snizeni intenzity

e Pfipojeni ke spodni ¢asti podlozky



e Nabijeci port typu C

Popis soucasti:
e Pas na boky

e Vodivy plech

Vodivy pas s mikroproudem:
e  Obchodni nazev: Masazni pas
e Model: P1
e Rezim pouzivani: 10 rezimu, 30 Urovni intenzity
¢ Nabijeci napéti: 5V/1,0A
e Spotieba energie: 0,2W
e Provozni napéti: DC 3,3V
e Frekvence: 1-100 Hz
e Kapacita baterie: 150 mAh
e Nabijeni: Nabijeni pres Type-C
¢ Doba nabijeni: Priblizné 1,5 hodiny

e  Cyklus: Pokud jeden cyklus trvd 15 minut a zafizeni neni pouZito do 20 sekund po zapnuti,
zafizeni se automaticky vypne.

e Doba pouziti: Po Uplném nabiti pfiblizné 6-11 hodin v zavislosti na intenzité pouZivani.

e Provozni prostiedi: Vyhnéte se prostredi s vysokou teplotou a vlhkosti. Doporuceny rozsah je
10 az 45 °C.

NAVOD K POUZITI
Rezimy pouzivani
e ReZim 1: Vibrace
e ReZim 2: Masaz
e Rezim 3: Modelovani
e Rezim 4: ZeStihlovani
e Rezim 5: Spalovani tuk
e ReZim 6: Relaxace

e Rezim 7: Masaz



e ReZim 8: Akupunktura a moxovani
e Rezim 9: Komplexni hubnuti

e Rezim 10: Komplexni masazni rezim

Jak pouzivat
1. Krok 1: Pfipevnéte zafizeni na pas kolem bokd.
2. Krok 2: Stisknéte tlacitko [+] na zafizeni, aby se rozsvitil LED indikator napajeni.
3. Krok 3: Stisknéte tlac¢itko napajeni ,,ZAP/VYP* na dalkovém ovladani, abyste zatizeni zapnuli.
4. Krok 4: Stisknéte tlacitko ,,M* na dalkovém ovladani pro vybér rezimu.
5. Krok 5: Pouzijte tlacitka ,,+/-“ na dalkovém ovladani pro nastaveni intenzity.

o Pfi prvnim pouziti zacnéte na Urovni sily 1.

Pokyny k pouziti

e Krok 1: Jemné umistéte produkt na hyzdé tak, aby ¢ast zafizeni, kterd se dotyka téla, dobre
pfiléhala k jeho tvaru.

e Krok 2: Protahnéte prodluzovaci pas pres spodni ¢ast zafizeni, aby pas hladce prochazel bez
pretoceni.

e Krok 3: Podle pokyn( nainstalujte modul dalkového ovladani. Ujistéte se, Ze vSechna spojeni
jsou bezpecna a spravné pripojena pro zajisténi normalni funkce zafizeni.

e Krok 4: Pfipevnéte jednu stranu prodluZovaciho pasu k zafizeni v oblasti pasu. Ujistéte se, Ze
suchy zip dobfe drzi, ale neni pfilis tésny, aby bylo zajisSténo pohodli a bezpecnost.

Zatizeni md 10 rezimU a 30 Urovni intenzity. Pfed pouZitim otfete 4 kovové prvky vihcenym
ubrouskem nebo cistou vodou pro lepsi komfort pfi pouzivani.

Reseni probléma
e Problém 1: Zafizeni nefunguje
o Redeni: Baterie je vybitd, nabijte ji.
e Problém 2: Slaba stimulace elektrickym proudem

o Reseni: Intenzitu Ize nastavit na 19 Grovni (od 1 do 19). Nastavte Uroven, kterd vam
vyhovuje. Pokud je pokozka na trénované oblasti sucha, zvlhcete ji a zkuste to znovu.

e Problém 3: Silné pocity stimulace elektrickym proudem
o ReSeni: PFi prvnim pouZiti za¢néte pomalu na trovni sily 1.

e Problém 4: Zarizeni se nahle zastavilo



o Reseni: Pokud zafizeni ponechéte déle ne? 3 sekundy v nedinnosti, zastavi se a
automaticky se vypne po 20 sekunddch. Davejte pozor, abyste zafizeni nenechali
zapnuté.

Problém 5: Zafizeni nefunguje

o Reseni: Nedostate¢ny kontakt mezi zafizenimi. Ujistéte se, e zafizeni a pol$tarky jsou
spravné propojeny.

Upozornéni: Kontraindikace pouzivani
Abyste predesli zranéni nebo nepohodli, nepouzivejte zafizeni za nasledujicich okolnosti:

V oblasti hlavy a srdce

Na mistech, ktera byla podrobena plastické operaci

U osob s implantovanymi |ékafskymi zafrizenimi, jako jsou kardiostimuldtory
Na koncetinach s neurologickymi problémy

V blizkosti ran, oci, Ust atd.

Bé&hem menstruace

Na oblastech s tetovanim

Opatieni pfi pouzivani

Pokud béhem pouzivani pocitite jakékoli fyzické potize (nevolnost), zavraté nebo bolesti kosti,
okamzité prestanite zafizeni pouZivat. V pfipadé pochybnosti se poradte s Iékarem.

Pokud chcete zatizeni pouZit na jinych ¢astech téla nebo zménit rezim, pred pokracovanim
zafizeni vypnéte.

Doporucena frekvence pouzivani: 15 minut na jednu oblast, 2-3krat denné. Dlouhodobé
pouzivani mlze mit negativni dopad na télo, budte proto opatrni.

Nepouzivejte zatizeni 30 minut pred jidlem a po jidle. Stav Zaludku muze ovlivnit vysledky.

Upozornéni
Tento produkt je uréen pro zdravé osoby. Osoby s ndsledujicimi zdravotnimi problémy by se mély pred
pouzitim poradit s [ékafem:

Osoby, které se v soucasnosti podrobuji Iékarské 1é¢bé.
Téhotné Zeny, zeny v obdobi fyziologickych zmén nebo po porodu.
Osoby s kognitivnimi a percepcnimi poruchami, véetné zrakovych a sluchovych probléma.

Osoby s onemocnénim obéhového systému, cév, trombdzou, srdecnimi potizemi nebo jinymi
vhnitfnimi onemocnénimi by mély pouzivat zatizeni od schvalenych lékarskych vyrobcu.

Osoby s kovovymi implantaty v téle.

Osoby s osteopordzou, bolestmi dolni ¢asti zad, bolestmi krku atd., které mohou zpUsobovat
nepohodli nebo jiz maji pretrvavajici problémy.



e Osoby s neurologickymi pfiznaky, jako je necitlivost nebo ztuhlost koncetin.
e Osoby s koZznimi onemocnénimi.

Nepouzivejte tento produkt k jinym ucellim neZ k jeho plvodnimu urceni. Z bezpecnostnich divod
uchovavejte mimo dosah déti. Pouzivani détmi mladsimi 14 let je zakdzano.

¢ Nerozebirejte ani nemodifikujte produkt. Mohlo by dojit k pfehtati, pozaru nebo poskozeni
zarizeni.

e  Prilikvidaci vestavénych baterii postupujte podle mistnich predpis o nakladani s odpady.

e Po poutziti se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté a ulozeno na misté chranéném pred pfimym
slune¢nim zarenim.



NAVOD NA POUZITIE SK

Masazny pas

Navod na pouzitie

Dakujeme vam za zakUpenie tohto produktu.

Na zabezpecenie bezpeéného pouzivania si pred spravnym pouzitim dékladne precitajte tento navod
na pouzitie. Po precitani ho prosim uschovajte.

Obsah balenia:
e Dialkové ovladanie x 1 (volitelné)
e Hlavné zariadenie x 1
e Masdziny pasx 1
e Nabijaci kabel typu Cx 1
e Ndavod na pouZitie x 1

e Krabicax1

Funkcie dialkového ovladania:
e Zobrazenie Urovne batérie
e Zobrazenie intenzity
e Zobrazenie rezimu
e Zapnutie/vypnutie
e ZvySenie Urovne
e ZniZenie Urovne

e \Vyberrezimu

Popis zariadenia:
e Zobrazenie intenzity
e Zobrazenie rezimu
e ZvySenie Urovne
e Vyberrezimu
e Zobrazenie Urovne batérie
e Znizenie Urovne
e Pripojenie k spodnej ¢asti podlozky

e Nabijaci port typu C



Popis sucasti:
e Pas na boky

o Vodivy plat

Vodivy pas s mikropridom:
e Obchodny nazov: Masdazny pas
e Model: P1
e Rezim pouzivania: 10 rezimov, 30 Urovni intenzity
¢ Nabijacie napatie: 5V/1,0A
e Spotreba energie: 0,2W
e Pracovné napatie: DC 3,3V
e Frekvencia: 1-100 Hz
e Kapacita batérie: 150 mAh
e Nabijanie: Nabijanie cez Type-C
e Doba nabijania: Priblizne 1,5 hodiny

e  Cyklus: Ak jeden cyklus trva 15 minut a zariadenie sa nepouzije do 20 sekind od zapnutia,
zariadenie sa automaticky vypne.

e Doba pouzivania: Po Uplnom nabiti priblizne 6-11 hodin v zavislosti od intenzity pouZivania.

e Prostredie pouzivania: Vyhnite sa prostrediam s vysokou teplotou a vlhkostou. Odporucany
rozsah je od 10 do 45 °C.

ReZimy pouZzivania

e ReZim 1: Vibracie

® ReZim 2: Masaz

¢ ReZzim 3: Modelovanie

¢ ReZim 4: Zostihlovanie

e ReZim 5: Spalovanie tuku

® ReZim 6: Relaxacia

® Rezim 7: Masaz

e ReZzim 8: Akupunktura a moxovanie
* ReZzim 9: Komplexné chudnutie

e ReZzim 10: Komplexny masazny rezim

Upozornenie: Kontraindikacie pouzivania
Aby ste predisli zraneniu alebo nepohodliu, nepouzZivajte zariadenie v nasledujticich pripadoch:



e V oblasti hlavy a srdca
¢ Na miestach po plastickej operacii
e  Pri implantovanych zdravotnickych zariadeniach, ako su kardiostimulatory
¢ Na koncatinach s neurologickymi problémami
e V blizkosti ran, oéi, ust atd’.
e Pocas menstruacie
¢ Na oblastiach s tetovaniami
Opatrenia pri pouzivani

e Ak pocas pouzivania pocitite akékolvek fyzické neprijemnosti (nevolnost), zavraty alebo
bolesti kosti, okamzite preruste pouzivanie. V pripade pochybnosti sa poradte s lekarom.

e Ak chcete zariadenie pouZit na inych ¢astiach tela alebo zmenit reZim, pred pokraéovanim
vypnite napajanie.

e Odporuéana frekvencia pouZivania: 15 mintt na jednu oblast, 2-3 krat denne. Dlhodobé
pouZivanie mdZe mat negativny vplyv na telo, budte preto opatrni.

¢ Nepouiivajte zariadenie 30 mintt pred jedlom a po jedle. Stav Zalidka mdZe ovplyvnit
vysledky.

Upozornenie
Tento produkt je uréeny pre zdravé osoby. Osoby s nasledujicimi zdravotnymi problémami by sa
mali pred pouzitim poradit s lekdrom:

e Osoby, ktoré sa momentalne podrobuju lekarskej liecbe.

Tehotné Zeny, zeny pocas menstruacného cyklu alebo po porode.
e Osoby s kognitivnymi a percepénymi poruchami, vratane problémov so zrakom a sluchom.

e Osoby s ochoreniami obehového systému, ciev, trombdézou, srdcom alebo inymi
vnutornymi ochoreniami by mali pouzivat zariadenie od schvalenych zdravotnickych
vyrobcov.

e Osoby s kovovymi implantatmi v tele.

e Osoby s osteoporézou, bolestami dolnej €asti chrbta, bolestami krku atd'., ktoré mézu
spdsobovat nepohodlie alebo uz maju pretrvavajiice problémy.

e Osoby s neurologickymi priznakmi, ako je znecitlivenie alebo stuhnutost konéatin.
e Osoby s koznymi ochoreniami.

NepouZivajte tento produkt na iné ucely ako na jeho povodné urcenie. Z bezpecnostnych dovodov
uchovavajte mimo dosahu deti. Pouzivanie detmi mladsimi ako 14 rokov je zakazané.

¢ Nerozoberajte ani nemodifikujte produkt. MdZe déjst k prehriatiu, poZiaru alebo
poskodeniu zariadenia.



e  Prilikvidacii zabudovanych batérii postupujte podla miestnych predpisov o nakladani s
odpadom.

e Po pouziti sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté a uloZené na mieste chranenom pred
priamym slne¢nym Ziarenim.

Ako pouzivat
1. Krok 1: Zapnite zariadenie na pase okolo bokov.
2. Krok 2: Stlacte tlacidlo [+] na zariadeni, aby sa zapol LED indikator napdjania.
3. Krok 3: Stlacte tlacidlo napajania na dialkovom ovladadi ,,ZAP/VYP“, aby ste zariadenie zapli.
4. Krok 4: Stlacte tlacidlo ,,M* na dialkovom ovladaci pre vyber rezimu pouZzivania.
5. Krok 5: Pouzite tlac¢idla ,,+/-“ na dialkovom ovlddaci na nastavenie intenzity.

o Pri prvom pouziti zacnite s intenzitou na urovni 1.

Navod na pouzivanie

¢ Krok 1: Jemne umiestnite produkt na sedacie svaly tak, aby ¢ast zariadenia, ktora sa dotyka tela,
dobre priliehala k tvaru tela.

» Krok 2: Pretiahnite predlZovaci pas produktu cez spodnu Cast zariadenia, aby pas hladko prechadzal
bez prekrutenia.

¢ Krok 3: Podla pokynov nainstalujte modul dialkového ovladania. Uistite sa, Ze vSetky spojenia su
bezpecéné a spravne prepojené pre normalnu funkciu zariadenia.

¢ Krok 4: Pripojte jednu stranu predlZzovacieho pasu k zariadeniu v oblasti pasu. Uistite sa, Ze suchy
zZips je pevne upevneny, ale nie prilis tesny, aby bolo zaistené pohodlie a bezpecnost.

Produkt ma 10 rezimov a 30 Urovni intenzity. Pred pouZitim utrite 4 kovové prvky vih¢enou
handrickou alebo cistou vodou pre lepsi komfort pri pouzivani.

RieSenie problémov
* Problém 1: Zariadenie nefunguje

¢ Riesenie: Batéria je vybitd, nabite ju.
* Problém 2: Slaba elektricka stimulacia

¢ Riesenie: Intenzita mdZe byt nastavena na 19 drovni (od 1 do 19). Nastavte Uroven, ktord vam
vyhovuje. Ak je pokozka sucha, jemne ju navlhdite a skuste to znova.
¢ Problém 3: Silné pocity elektrickej stimulacie

e Riesenie: Pri prvom pouziti zacnite na uUrovni intenzity 1.
* Problém 4: Zariadenie sa ndhle zastavilo

e Riesenie: Ak zariadenie nechate dlhSie ako 3 sekundy necinné, zastavi sa a automaticky sa
vypne po 20 sekunddch. Dbajte na to, aby ste zariadenie nenechali zapnuté.
* Problém 5: Zariadenie nefunguje

e Riesenie: Nedostatocny kontakt medzi zariadenim a podlozkami. Uistite sa, Ze su spravne
prepojené.



HASZNALATI UTMUTATO HU

Masszazsov

Hasznalati Gtmutato

K6szonjlik, hogy megvasarolta ezt a terméket.

A biztonsagos haszndlat érdekében kérjiik, olvassa el figyelmesen a hasznalati Utmutatét, mieldtt
megfelel6en hasznalna. Az tmutatét Grizze meg késébbi haszndlatra.

A csomag tartalma:
e Taviranyité x 1 (opcionalis)
e Fbegységx1
e Masszdzsov x 1
e USB-C tolt6kabel x 1
e Haszndlati utmutatd x 1

e Dobozx1

A taviranyité funkcioi:
e Akkumulator toltottségi szintjének kijelzése
o Er6sség kijelzése
e Modd kijelzése
e Be- és kikapcsolas
e Er6sség novelése
o Er@sség csokkentése

e MOAd kivalasztasa

Az eszkoz jellemzéi:
e Er6sség kijelzése
e Moad kijelzése
o Er6sség novelése
e MOAd kivalasztasa
e Akkumulator toltottségi szintjének kijelzése
o Er6sség csokkentése

e Csatlakozas az alsé pdrna rogzitéséhez



e USB-Ctolt6port

Az alkatrészek megnevezése:

e Csip6ov

e \Vezetl lap

Vezetd mikrodramos masszazsov:

o Terméknév: Masszazsov

e Modell: P1

e Hasznalati méd: 10 mdd, 30 szint
o Toltési fesziiltség: 5V/1,0A

e Energiafogyasztas: 0,2W

e Mikodési fesziiltség: DC 3,3V

e Frekvencia: 1-100 Hz

e Akkumulator kapacitasa: 150 mAh
e Toltés: USB-C porton keresztil

e TOltési idS: Korilbelll 1,5 6ra

e Ciklus: Ha egy ciklus id6tartama 15 perc, és az eszkozt a bekapcsolds utan 20 masodpercig
nem hasznaljak, az automatikusan kikapcsol.

e Hasznalati idd: Teljes feltoltés utan korilbelll 6-11 éra az intenzitastdl fliggben.

e Hasznalati kdrnyezet: Keriilje a magas h6mérsékletl és paratartalmu kornyezetet, javasolt
tartomany: 10-45 °C.

Hasznalati médok

o1,
° 2.
e 3,
° 4,
o5,
° 6.
°7.
* 8.
¢ O,

mod: Rezgés

maod: Masszdazs

maod: Formazas

maod: Karcsusitas

maod: Zsirégetés

maod: Relaxacid

maod: Masszdazs

mod: Akupunktuira és moxaterapia
maod: Komplex fogyas

¢ 10. méd: Komplex masszdzs mod



Hasznalati atmutaté

=

1. |épés: Rogzitse a késziiléket a csip66von.
2. 2.lépés: Nyomja meg a készllék [+] gombjat a LED-es tapellatas jelz6 bekapcsolasahoz.
3. 3.lépés: Nyomja meg a taviranyitdn talalhato ,,BE/KI” gombot a késziilék bekapcsolasahoz.

4. 4.lépés: Nyomja meg a kis tavirdnyitén az ,M” mddviélaszté gombot a hasznalati méd
kivalasztasahoz.

5. 5. lépés: A taviranyitdn lévé ,,+/-” gombokkal allitsa be az intenzitast.

o Els6 haszndlatkor kezdje az 1-es erGsségi szinten.

Hasznalati atmutaté lépései

¢ 1. lIépés: Finoman helyezze a terméket a fenékrészre, lGigyelve arra, hogy a késziilék testrészekkel
érintkezé részei megfelelSen illeszkedjenek.

¢ 2. |épés: Huzza 4t a termék hosszabbitd pantjat az alsé részén, hogy a pant siman haladjon anélkdl,
hogy O0sszecsavarodna.

» 3. |épés: A termékkel kapcsolatos Utmutatdsokat kovetve telepitse a tavirdanyité modult. Gy6z6djon
meg réla, hogy minden kapcsolat biztonsagos és helyesen van csatlakoztatva a normal mikodés
biztositasa érdekében.

e 4. 1épés: Rogzitse a hosszabbitd pant egyik végét a derékrész magassagaban a termékhez. Ugyeljen
arra, hogy a tépdzar szorosan, de nem tul szorosan illeszkedjen a kényelem és a biztonsag érdekében.

A termék 10 mddot és 30 intenzitasi szintet tartalmaz. Hasznalat el6tt torolje le a 4 fém alkatrészt
nedves torlGkendbvel vagy tiszta vizzel a kényelmesebb hasznalat érdekében.

Problémak megoldasa
¢ Probléma 1: Nem m(ikodik

o Megoldas: Az akkumulator lemeriilt, toltse fel.
¢ Probléma 2: Gyenge dramiités

e Megoldas: Az er§sség 1-t6l 19-ig allithaté. Allitsa az &n szdmdra megfeleld szintre. Ha a bér
szaraz az edzési terlileten, enyhén nedvesitse meg és prébadlja Ujra.
¢ Probléma 3: Erds aramiités érzése

e Megoldas: Els6 hasznalatkor kezdje lassan, az 1-es erdsségi szinten.
¢ Probléma 4: A késziilék hirtelen leallt

e Megoldas: Ha tobb mint 3 masodpercig tétlenll hagyja, ledll, és 20 masodperc miulva
automatikusan kikapcsol. Ugyeljen arra, hogy ne hagyja bekapcsolva.
¢ Probléma 5: Nem mkaodik

e Megoldas: A késziilék és a parndk nem érintkeznek megfelelen. Ellendrizze, hogy minden
kapcsolat helyesen mikodik-e.

Figyelmeztetés: Az eszk6z haszndlatanak ellenjavallatai
A sériilések vagy kellemetlenségek elkertilése érdekében ne haszndlja az eszkozt az alabbi esetekben:



Fej és sziv kornyékén

Plasztikai mditét altal érintett teriileten

Beliltetett orvosi eszkozdkkel rendelkezd személyeknél, példdul pacemaker esetén
Neuroldgiai problémadkkal kiizd6 végtagokon

Sebek, szemek, szaj kornyékén stb.

Menstrudcid alatt

Tetovalasokkal boritott terileteken

Hasznalati ovintézkedések

Ha a haszndlat soran barmilyen fizikai rendellenességet (példaul hanyingert), szédilést vagy
csontfajdalmat érez, azonnal hagyja abba a hasznalatot. Kétség esetén forduljon orvoshoz.

Ha az eszkozt a test mds részein kivanja hasznalni, vagy mdodot valt, a folytatas el6tt kapcsolja
ki az dramellatast.

Javasolt hasznalati gyakorisag: 15 perc egy adott teriileten, napi 2-3 alkalommal. A hosszan
tarté haszndlat negativ hatassal lehet a szervezetre, ezért legyen dvatos.

Ne hasznalja étkezés elStt és utan 30 percen belil. A gyomor dllapota befolyasolhatja az
eredményeket.

Figyelmeztetés
Ez a termék egészséges emberek szamara készlilt. Az alabbi betegségekben szenved6knek hasznalat
el6tt konzultalniuk kell orvosukkal:

Akik jelenleg orvosi kezelés alatt allnak.
Terhes n6k, menstrudcids ciklus alatt allék vagy sziilés utani nék.
Kognitiv és érzékelési zavarokkal kiizd6 személyek, beleértve a latasi és hallasi problémakat.

Keringési rendszer, érrendszeri betegségek, trombazis, sziv- vagy egyéb belsé betegségek
esetén kizardlag jévahagyott orvosi eszkozoket hasznaljanak.

Fémimplantatummal rendelkez6 személyek.

Csontritkulasban, derékfajasban, nyakfajasban szenveddk, vagy akiknek fennallé problémai
vannak.

Neuroldgiai tiinetekkel rendelkez személyek, példaul zsibbadds vagy végtagok
érzéketlensége.

BGSrproblémakkal kiizd6k.

Ne hasznalja ezt a terméket mas célokra, mint amire eredetileg tervezték. A biztonsag érdekében
tartsa tavol gyermekektdl. 14 év alatti gyermekek nem hasznalhatjak.

Ne szedje szét, és ne mddositsa a terméket. Ez tilmelegedést, tlizet vagy az eszkoz
meghibasodasat okozhatja.

A beépitett akkumulatorok artalmatlanitasakor kdvesse a helyi hulladékkezelési el6irasokat.



e Haszndlat utan gy6z6djon meg rdla, hogy az eszkdz ki van kapcsolva, és fénytél védett helyen
tarolja.



