Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania ODZYWKI WEGLOWODANOWE

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagroienia zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego stosowania:

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki: Spozywaj produkt zgodnie z zaleceniami
producenta. Nadmiar weglowodanéw moze prowadzi¢ do zaburzen
metabolicznych, takich jak hiperglikemia lub przyrost masy ciata.

o Konsultacja z lekarzem: Osoby z cukrzyca, insulinoopornoscig lub innymi
schorzeniami metabolicznymi powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
rozpoczeciem stosowania.

2. Zagrozenia dla specyficznych grup uzytkownikéw:

o Dzieciimtodziez: Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 18. roku zycia
bez wyraznej rekomendacji specjalisty.

o Kobiety w cigzy i karmigce piersig: Uzywanie odzywek weglowodanowych w
tych okresach wymaga konsultacji z lekarzem.

3. Zagrozenia alergiczne i nietolerancje pokarmowe:

o Sprawdz sktad: Upewnij sie, ze produkt nie zawiera alergendw, takich jak gluten,
laktoza czy dodatki smakowe.

o Objawy alergii: W przypadku wystgpienia wysypki, swigdu, obrzeku lub
probleméw Zzotgdkowo-jelitowych, natychmiast zaprzestan stosowania i
skontaktuj sie z lekarzem.

4. Zagrozenia chemiczne i interakcje z innymi suplementami:

o Unikaj fagczenia z innymi produktami bogatymi w cukry: Moze to prowadzi¢ do
nadmiernego obcigzenia ukfadu trawiennego.

o Nie stosuj z lekami na cukrzyce bez konsultacji z lekarzem, aby unikng¢ ryzyka
hipoglikemii.

5. Zagrozenia zwigzane z przechowywaniem i przygotowaniem:



o Wilgotnos¢ i temperatura: Przechowuj produkt w suchym miejscu, z dala od
wilgoci i wysokich temperatur.

o Higiena przygotowania: Uzywaj czystych naczyn i miarki, aby unikng¢ ryzyka
zakazenia mikrobiologicznego.

6. Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem w specyficznych warunkach:

o Unikaj stosowania w czasie intensywnego wysitku w gorgcym klimacie bez
odpowiedniego nawodnienia.

o Nie uzywaj w przypadku biegunki lub innych zaburzen trawiennych bez
konsultacji ze specjalista.

7. Instrukcje dotyczace uzytkowania i dawkowania:
o Przestrzegaj instrukcji producenta: Nie stosuj wiecej niz zalecana ilo$¢ dziennie.

o Nie stosuj produktu jako zamiennika positkow: Odzywki weglowodanowe
powinny by¢ uzupetnieniem, a nie substytutem zréwnowazonej diety.

8. Termin waznosci i jakos¢ produktu:

o Nie spozywaj po uptywie terminu waznosci: Moze to skutkowad utratg wartosci
odzywczych lub ryzykiem zdrowotnym.

o Sprawdz integralnos¢ opakowania: Nie uzywaj produktu z uszkodzonym
opakowaniem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkdéw ostroznosci.



