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Suplement Diety

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX to suplement

diety w formie tabletek musujgcych. Jest on oparty na aminokwasach, ‘
witaminach i zwigzkach aktywnych, ktérych potgczenie stanowi wspar- :
cie optymalnego funkcjonowania miesni oraz budowy masy migsniowej, t;
wsparcie funkcji uktadu ptciowego, uktadu krazenia, nerwowego oraz od-

pornosciowego. Suplement diety cechuije sie unikalnym sktadem — zawiera

aminokwasy — L-arginine i L-cytruline, ekstrakty roslinne z korzenia buraka

i ashwagandhy, a takze rutyne oraz witaminy z grupy B (niacyne i B12).

Receptura produktu zostata dodatkowo wzbogacona w BioPerine®* — za-

strzezong opatentowang formute pochodzenia naturalnego o udowodnio-

nym badaniami dziataniu sprzyjajacym poprawie przyswajania sktadnikéw

odzywczych zawartych w suplemencie diety.

BioPerine®* Synergizm dziatania
Wygodna forma ¢
Bl —— QQQ Kompleksowy sktad
..-e"&”.«.-. Wielokierunkowe Komplementarne
R/ dziatanie stosowanie

Kiedy stosowac¢ DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX?

Suplement diety w formie tabletek musujgcych DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX
cechuje sie unikalnym sktadem. Zawiera aminokwasy — L-arginine i L-cytruline, ekstrakty roslinne z korzenia
buraka i ashwagandhy, a takze rutyne oraz witaminy z grupy B (niacyne i B12). Sktadniki produktu wspomagaja
proces budowy masy miesniowej, kontrole masy ciata, a takze stanowig wsparcie dla oséb chcgcych zacho-
wacé optymalne funkcje seksualne oraz dbajgcych o kondycje swojego uktadu krwiono$nego, oraz nerwowego.
Dodatkowo preparat zostat wzbogacony w BioPerine®* — zastrzezong opatentowang formute pochodzenia na-
turalnego o udowodnionym badaniami dziataniu sprzyjajacym poprawie przyswajania sktadnikdw odzywczych
zawartych w suplemencie diety.

Suplement diety DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX jest przeznaczony do stosowania
jako wspierajacy optymalne funkcje organizmu u oséb chcacych wspomagac:

» kondycje fizyczng i wydolno$é organizmu — zwtaszcza u 0séb uprawiajgcych sport;

» utrzymanie prawidtowej masy ciata;

» prace miesni oraz ich wydajnosé podczas wysitku;

» optymalne funkcje seksualne i ptodnosc¢;

» jakosc snu;

» funkcje uktadu nerwowego i koncentracje, w tym u 0séb narazonych na przewlwkty stres i zmagajgcych sie
Z nerwowoscig, napieciem i niepokojem;

funkcje uktadu krwionosnego.
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Jak stosowac produkt DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine
COMPLEX?

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX to suplement diety oparty na wysokiej jakosci sktad-
nikach — w tym zastrzezonej, opatentowanej formule pochodzenia naturalnego BioPerine®*, ktérg wyréznia
udowodnione badaniami dziatanie sprzyjajagce poprawie przyswajania sktadnikéw odzywczych zawartych w
produkcie.

Sktadniki zawarte w DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX wspieraja:

vV vV VvV VvV vV vV VvV vV vV vV VvV VvV VvV VvV v e

proces budowy masy miesniowej;

wydolnos¢ podczas wysitku fizycznego;

regeneracje organizmu po wysitku;

kontrole masy ciata;

spalanie tkanki ttuszczowej;

funkcje seksualne;

ptodnos¢ u mezczyzn;

relaksacje organizmu;

funkcje uktadu krazenia;

utrzymanie optymalnego nastroju;

prawidtowe funkcje pamieciowe;

optymalne procesy poznawcze;

koncentracje;

optymalny sen;

utrzymanie poziomu cholesterolu we krwi na optymalnym poziomie;
przyswajanie sktadnikow odzywczych, w tym witamin i mineratéw.

Sposob uzycia: rozpuscic¢ 1 tabletke w szklance (200 ml) chtodnej wody i zamieszaé. Stosowac 3 ta-
bletki dziennie. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. Nie przekraczac¢ zalecanej maksymalnej porcji
do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej
diety. Zrownowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu.

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci. W razie watpliwosci dotyczgcych stosowania suplementu
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX korzystnie jest taczy¢ z:

pozostatymi produktami z linii DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY, Shape Code® Protein Shake,
Shape Code® Slim Shake, DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE
Collagen Powder, ProStik®, ProCardiol®, DUOLIFE My Mind, ProCholterol®.

Srodki ostroznoéci
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Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Nie stosowac u dzieci.

Nie stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersig.

Produkt nie powinien by¢ spozywany w przypadku stosowania lekéw o dziataniu uspakajajgcym, nasen-
nym, przeciwpadaczkowym.

Spozycie w nadmiernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajgcy.

W przypadku istniejgcych chordb przewlektych, jak rowniez w przypadku przyjmowania lekdw, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania produktu.



Skiadniki: regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, weglany sodu; chlorowodorek L-argininy; sub-
stancja wypetniajgca: sorbitole; L-cytrulina; ekstrakt z korzenia buraka zwyczajnego (Beta vulgaris);
ekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera); kwas: kwas jabtkowy; aromaty; koncentrat
soku buraka czerwonego w proszku; substancja przeciwzbrylajgca: poliwinylopirolidon; rutyna; barw-
nik: karoteny; substancje stodzace: sukraloza, glikozydy stewiolowe ze stewii; niacyna (amid kwasu
nikotynowego); sok pomaranczowy w proszku — 0,1%; witamina B12 (cyjanokobalamina); BioPerine®*
— zastrzezona formuta ekstraktu z owocdw czarnego pieprzu (Piper nigrum) 50:1 standaryzowana na
95% zawartosc piperyny.

*BioPerine® jest sktadnikiem Sabinsa chronionym prawem wtasnosci intelektualnej (IP).

Zawartos¢ sktadnikow w porcji dziennej produktu 3 tabletki
L-arginina 1500 mg
L-cytrulina 600 mg

Ekstrakt z korzenia buraka zwyczajnego 450 mg

Ekstrakt z korzenia ashwagandhy 300 mg

Rutyna 75 mg

Witamina B12 3,75 g (150% ")
Niacyna 24 mg (150%**)
BioPerine®* 2 mg

“*RWS — Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, czyli zastrzezona, opatentowana formuta ekstraktu z owocow
czarnego pieprzu (Piper nigrum) standaryzowana na 95% zawartosc piperyny.

BioPerine®* jest zastrzezong formutg pochodzenia roslinnego, oparta na ekstrakcie z czarnego pieprzu, o bar-
dzo wysokiej, 95% zawartosci zwigzku aktywnego — piperyny. Zawartos¢ piperyny w porcji dziennej suple-
mentu diety DUOLIFE FIZZY EASY L-arginine COMPLEX wynosi 2 mg i jest to najwyzsza porcja tego sktadnika
dopuszczona do stosowania w suplementach diety w Polsce poczgwszy od 2022 rokul.

BioPerine® ma udowodnione badaniami i udokumentowane doniesieniami naukowymi dziatanie sprzyjajgce
zwiekszonej biodostepnosci sktadnikéw odzywczych z pozywienia i z suplementéw diety'~". Dzieki temu, spozy-
te porcje witamin, mineratéw i wielu innych zwigzkéw aktywnych sg przyswajane efektywniej, dajgc petne korzy-
Sci prozdrowotne ptyngce z ich suplementacji. Formuta BioPerine®* zawarta w DUOLIFE Boost Formula FIZZY
EASY L-arginine COMPLEX sprawia, ze sktadniki odzywcze, w tym witaminy, mogg sie przyswajac efektywnie,
nawet zastosowane w postaci izolowanych zwigzkdw nieposiadajgcych tta biologicznego.

Mechanizm dziatania formuty BioPerine®* jest oparty na wsparciu procesu termogenezy ustrojowej (wzrost ak-
tywnosci metabolicznej i wydzielania ciepta), co skutkuje zwiekszonym zapotrzebowaniem na sktadniki odzyw-
cze i zwiekszong ich przyswajalnoscia. Zawarta w formule piperyna sprzyja miejscowemu przekrwieniu btony
sluzowej przewodu pokarmowego, co skutkuje poprawg mikrokrgzenia w kosmkach jelitowych i lepszym prze-
nikaniem sktadnikéw odzywczych przez Sciane jelita® 8.

W badaniach klinicznych wykazano takze bezpieczenstwo stosowania formuty. Zawarta w BioPerine®* piperyna
dziata najefektywniej przyjmowana tgcznie (w tym samym czasie) ze sktadnikami odzywczymi, natomiast ma
niewielki wptyw na przyswajanie zwigzkow aktywnych spozytych w odstepie czasowym. Z tego tez wzgledu nie
zmienia przyswajania i biodostepnosci lekow, pod warunkiem zachowania odpowiedniego odstepu czasowego.



Dodatkowo piperyna wykazuje dziatanie ochronne dla komdrek (antyoksydacyjne) oraz sprzyjajace minimaliza-
cji stresu oksydacyjnego i procesow zapalnych'-91°,

L-arginina

Aminokwasy, czyli sktadniki bedgce kluczowym materiatem budulcowym organizmu cztowieka, mozemy po-
dzieli¢ na dwie grupy: endogenne, czyli takie, ktére sg syntezowane przez organizm ludzki oraz egzogenne, czyli
te, ktérych ludzki organizm nie moze produkowag, dlatego muszg by¢ dostarczane z pozywieniem.

L-arginina to aminokwas, ktéry co prawda moze by¢ wytworzony przez organizm z kwasu glutaminowego i
proliny, jednak bardzo czesto produkcja tego aminokwasu w ustroju jest ograniczona. Gtéwnym czynnikiem po-
wodujgcym spadek produkeji argininy w organizmie jest wiek. Dlatego okreslany jest on mianem aminokwasu
wzglednie egzogennego.

L-arginina przechodzi w organizmie liczne przemiany, ktére zachodzg gtéwnie w nerkach i watrobie. Sg to row-
niez narzady odpowiedzialne za biosynteze tej substancji (w nerkach moze by¢ syntezowane nawet 60% L-ar-
gininy). Aby jednak proces syntezy L-argininy w organizmie mogt zachodzi¢, potrzebna jest L- cytruling, ktéra
wytwarzana jest w jelicie cienkim. W warunkach, w ktérych organizm cztowieka nie jest w stanie samodzielnie
wytwarzac L-argininy, wéwczas konieczne staje sie jej dostarczanie wraz z pozywieniem, aby komarki organi-
zmu mogty prawidtowo funkcjonowac przez caty czas. Z L-argininy bowiem korzysta przede wszystkim nasz
uktad miesniowy, ale takze pokarmowy, krwionosny, odpornosciowy i ptciowy. tgczna suplementacja L-argininy
i L-cytruliny jest zatem bardzo korzystna bowiem nie tylko dostarcza z zewnatrz waznych aminokwasow, ale
réwniez umozliwia wtasng dodatkowg biosynteze L-argininy.

L-arginina bierze czynny udziat w produkgcji biatek, kreatyny, proliny, mocznika, i poliamin. Jest ona réwniez
niezbedna w procesie syntezy i uwalniania hormonu wzrostu. L-arginina wspomaga budowe masy miesniowe;j,
a takze obnizanie zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie. Regularne stosowanie L-argininy wspomaga
ukrwienie miesni i zwiekszanie ich zdolnosci do podejmowania duzego wysitku. Efekt ten nazwany bywa ,,pom-
pg miesniowg" z uwagi na to, iz miesnie, dysponujac zwiekszong iloscig tlenu, w nastepstwie ¢wiczern moga
szybciej zwiekszac swojg objetosc.

Stosowanie L-argininy wspomaga takze regeneracje organizmu po wysitku. W nastepstwie badari metabolizmu
L-argininy w cyklu mocznikowym wykazano takze, ze aminokwas ten moze wspomagac odpornosé migsni, co
w praktyce oznacza wiekszg ich wytrzymatosc¢, nawet w trakcie dtugotrwatego wysitku fizycznego' 2.

L- arginina moze stanowic takze wsparcie procesu usuwania szkodliwych substancji z organizmu w sytuacji,
kiedy ich nagromadzenie jest na tyle duze, ze organizm przestaje nadazac z systematycznym wydalaniem tych
zwigzkow. L- arginina, wspomagajac prace nerek oraz watroby, pomaga usunac z organizmu nadmiar moczni-
ka oraz amoniaku (w tzw. cyklu mocznikowym).

L- arginina moze stanowic¢ rowniez wsparcie dla dziatania uktadu odpornosciowego's, a takze funkcjonowania
mikroflory jelitowej. Wykazuje ona ponadto wtasciwosci przeciwutleniajace, co przektada sie na wsparcie spo-
walniania proceséw starzenia sie skory'.

Warto réwniez zaznaczy¢, iz aminokwas ten jest prekursorem tlenku azotu (NO), ktory petni wiele istotnych
funkcji w organizmie, co jednoczesnie przektada sie na cenne wtasciwosci L-argininy'®'”. Tlenek azotu wspo-
maga proces rozszerzania naczyn krwionosnych, utrzymywanie cisnienia oraz krzepliwosci krwi na optymal-
nym poziomie'® '°, Petni takze role neurotransmitera w uktadzie nerwowym?® oraz wspiera proces gojenia sie
ran.

Réwnie istotny jest takze fakt, iz tlenek azotu jest substancjg potrzebng do osiggniecia i utrzymania erekgji,
poniewaz wspomaga rozszerzanie naczyn krwionosnych i tym samym utatwia doptyw krwi do narzaddéw ptcio-
wych. W zwigzku z tym L- arginina, ktdra jest prekursorem tlenku azotu, przyczynia sie posrednio do utrzymania
potencji u mezczyzn na optymalnym poziomie?!,



L-cytrulina

L- cytrulina jest aminokwasem niebiatkowym, czyli takim, ktéry nie jest wykorzystywany do budowy biatek. Po-
wstaje on w organizmie z ornityny w wyniku cyklu mocznikowego zachodzgcego w watrobie. Celem wspomnia-
nego cyklu jest przemiana toksycznego amoniaku (produktu powstatego z rozktadu biatek) do mocznika, ktory
jest wydalany z organizmu przez nerki lub wraz z potem.

Cytrulina to zwigzek cieszgcy sie duzg popularnoscig gtéwnie wsréd sportowcdw, ze wzgledu na swoje liczne
cenne wtasciwosci wspomagajgce organizm w trakcie oraz po wysitku fizycznym.

Aminokwas ten wspiera bowiem wydolnosé, a tym samym osiggi, co zwigzane jest z jego wsparciem m.in. pro-
cesu przeptywu krwi (a z nig tlenu) do tkanek, tlenowego wytwarzania energii przez miesnie w trakcie wysitku
oraz skurczy widkien miesniowych??, W konsekwencji cytrulina wspomaga takze szybkg regeneracje organizmu,
m.in. poprzez wsparcie procesu usuwania z organizmu kwasu mlekowego i amoniaku po wysitku, czego skut-
kiem moga by¢ mniej odczuwalne bdle miesni zwane potocznie ,zakwasami'?, Dodatkowo wsparcie produkciji
tlenku azotu powoduje, iz cytrulina posrednio wspomaga m.in. proces oddychania komérkowego, utrzymanie
optymalnego napiecia $cian naczyn krwionosnych oraz stymulowanie miejscowego przeptywu krwi. Moze to
przyczyniac sie do wsparcia utrzymania cisnienia krwi na optymalnym poziomie u oséb zmagajacych sie z pod-
wyzszonym cisnieniem?4,

Suplementacja cytruliny moze takze wspomagac¢ zaréwno utrzymanie dobrego nastroju, jak i funkcji poznaw-
czych na optymalnym poziomie, co takze zwigzane jest ze zwigekszong produkcja tlenku azotu. Tlenek azotu
sprzyja bowiem rozszerzaniu naczyn krwionosnych, co z kolei przektada sie na zwiekszenie przeptywu krwi,
a tym samym wiekszej ilosci tlenu, takze do mézgu. Proces ten moze wspierac¢ utrzymanie optymalnego nastro-
ju, koncentracje i pamie¢ oraz procesy poznawcze, spowodowane zwiekszonym dotlenieniem mozgu?®.

Co réwnie wazne, cytrulina moze wspomagac takze redukcje zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie przy
maksymalnym ograniczeniu strat w tkance miesniowe.

Cytrulina moze wspierac takze metabolizm poprzez m.in. ograniczanie usuwania z organizmu istotnych dla nie-
go pierwiastkéw (np. wapn, magnez, potas, sod) czy wspomaganie utrzymania rownowagi kwasowo-zasadowej
w organizmie.

Co istotne, wyniki dotychczasowych badan potwierdzaja, ze cytrulina najefektywniej wspiera organizm w pota-
czeniu z innymi zwigzkami, m.in. L-argining (oba zwigzki dziatajg synergistycznie)?.

tagczna suplementacja L-argininy i L-cytruliny jest bardzo korzystna, dostarcza bowiem nie tylko z zewnatrz
waznych aminokwasow, ale rowniez umozliwia organizmowi wtasng dodatkowa biosynteze L-argininy.

Ekstrakt z korzenia buraka zwyczajnego (Beta vulgaris)

Buraki zawierajg wiele niezbednych dla organizmu cztowieka zwigzkdw m.in.: witamine A, C, witaminy z grupy B
(B1, B2, B3, B6) oraz mineraty takie, jak potas, fosfor, magnez, wapn, kobalt, cynk, mangan, a takze cenny btonnik
pokarmowy (okoto 2,8 g na 100 g). Ponadto buraki sg bogatym zrédtem fitosteroli, kwasu foliowego, polifenoli
oraz betalainy, gtéwnie betaniny, czyli barwnika wykazujgcego wiele wtasciwosci, w tym antyoksydacyjne.

Sktadnikiem burakéw wspierajacym funkcje uktad krazenia, ale takze bedgcym powodem, dla ktérego burak
cieszy sie tak duza popularnoscig w $wiecie sportu sg azotany (ponad 250 mg azotandéw w 100 g $wiezych
burakéw). Po spozyciu produktow bogatych w azotany, bakterie beztlenowe znajdujgce sie w jamie ustnej prze-
prowadzajg reakcje redukcji, na skutek ktorej z czesci azotandw powstajg azotyny (zredukowana forma azota-
now). Powstate azotyny transportowane sg uktadem pokarmowym a nastepnie wchtaniane z jelit bezposrednio
do krwioobiegu, gdzie z pomocg specjalnych enzymow zostajg zredukowane do postaci tlenku azotu (NO).
Drugg pod wzgledem efektywnosci drogg syntezy tlenku azotu jest redukcja azotynéw zachodzaca w kwasnym
srodowisku zotgdka.

Tlenek azotu (NO) wspomaga wiele funkgcji organizmu zwigzanych géwnie ze zwiekszonym przeptywem krwi,



a tym samym tlenu do wszystkich tkanek organizmu, powstawaniem i wydajnoscig mitochondriow komarko-
wych oraz wzmacnianiem skurczu miesni?’.

Powyzsze kwestie sg kluczowe dla stwierdzenia, ze suplementacja ekstraktem z buraka moze stanowic¢ wspar-
cie dla uktadu kragzenia oraz uktadu oddechowego, co z kolei moze przektadac sie na wyniki sportowe. Wsparcie
wydajnosci wymiany gazowej skutkuje tym, ze odpowiednia ilos¢ tlenu moze trafia¢ do migsni, z ktorych spraw-
nie moze zosta¢ odprowadzony dwutlenek wegla. Proces ten sprzyja wydajnosci podczas wysitku fizycznego
oraz pozniejszej regeneracji organizmu po wysitku.

Wspomniane wczesniej azotany zawarte w buraku posrednio wspomagajg takze utrzymanie mocnych wtdkien
miesniowych, proces kurczenia miesni, a takze utrzymanie poziomu glukozy i wapnia na optymalnym poziomie.
To wszystko sprawia, iz burak czesto okreslany jest mianem naturalnego ,boostera” energii?®-,

Buraki powszechnie znane sg takze ze swoich wtasciwosci wspomagajgcych proces krwiotworczy. Ze wzgledu
na zawartos¢ potasu pomagajg w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi®!, wspomagajg takze utrzymanie
optymalnego poziomu cholesterolu we krwi, wptywajgc gtownie na frakcje LDL. Warzywo to wykazuje takze
witasciwosci sprzyjajgce ograniczaniu wystepowania stanéw zapalnych w organizmie.

Ekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera)

Ashwaganda, znana takze jako witania ospata, to roslina pochodzaca z Indii. Swoje cenne wtasciwosci za-
wdziecza gtéwnie dwom grupom zwigzkdéw: witanolidom oraz glikowitanolidom.

Zaliczana jest do roslin adaptogennych. Okreslenie ,adaptogen” odnosi sie do substancji, ktéra pozwala organi-
zmowi reagowac na fizyczne, chemiczne oraz biologiczne czynniki stresujgce poprzez zwiekszenie nieswoistej
odpowiedzi organizmu przeciwko danemu rodzajowi stresora. Oznacza to, ze adaptogen zwieksza zdolnosé
organizmu do przystosowywania sie do zmiennych warunkoéw srodowiska.

Ashwagandha jest prawdopodobnie najbardziej znana ze swoich wtasciwosci wspomagajacych walke ze stre-
sem?®, Siegajg po nig czesto takze osoby, ktdre chcg wspierac jakos¢ swojego snu®® Sktadniki aktywne znajdu-
jace sie w wyciagu z tej rosliny przyczyniajg sie do utrzymania poziomu kortyzolu (zwanego takze hormonem
stresu) we krwi na optymalnym poziomie. W konsekwencji ashwagandha pomaga organizmowi w utrzymaniu
stanu relaksu i odprezenia®t.

Badania dowodzg, ze ashwagandha moze takze przyczyniac sie do utrzymania optymalnej aktywnosci umysto-
wej i poznawczej, a takze moze wspomagac pamiec i koncentacje® %,

Po korzen ashwagandhy chetnie siegajg takze sportowcy. Wyniki wielu badan potwierdzajg, ze stosowanie tej
rosliny moze stanowi¢ wsparcie dla organizmu podczas wysitku fizycznego poprzez wspomaganie utrzymania
sity miesni, a takze wydajnosci podczas treningu, ale réwniez moze przyczynia¢ sie do minimalizacji odczu-
walnego zmeczenia miesni, jak i dyskomfortu zwigzanego z wystepowaniem tzw. zakwasow po wysitku®" %,
Ponadto ashwagandha moze przyczyniac sie do wzrostu masy miesniowej, gdyz sktadniki zawarte w tej roslinie
wspomagajg produkcje testosteronu poprzez sprzyjanie produkcji hormonu luteinizujgcego (LH).

Ashwagandha jest takze chetnie stosowana przez osoby, ktére chcg zachowaé optymalne funkcje seksualne
(zardwno przez kobiety, jak i mezczyzn)®. W przypadku mezczyzn, dodatkowo roslina ta wspomaga ruchliwosé
oraz liczbe plemnikéw, przez co moze przyczyniac sie do zwiekszenia ptodnosci®.

Dodatkowo korzen ashwagandhy moze sprzyjac¢ utrzymaniu poziomu cukru we krwi na optymalnym pozio-

mie*', wspomaga funkcje serca, naczyn krwionosnych oraz prace uktadu oddechowego. Moze stanowi¢ takze
wsparcie w utrzymaniu prawidtowego stanu skory.

Rutyna

Rutyna (rutozyd) jest sktadnikiem pochodzenia roslinnego nalezgcym do grupy flawonoidéw. Jest to naturalny
barwnik obecny w niektérych warzywach i owocach (np. owocach cytrusowych, marchwi, pomidorach, bata-



tach czy jabtkach). Nazwa rutyna pochodzi od ruty zwyczajnej (Ruta graveolens) - rosliny, zawierajgcej istot-
ny sktadnik aktywny. Rutyna wykazuje wiele cennych wtasciwosci. Jako antyoksydant, stosowana moze by¢
w celu wsparcia organizmu w walce z wolnymi rodnikami, a co za tym idzie uszkodzeniami oksydacyjnymi“.

Rutyna powszechnie znana jest takze jako sktadnik wspomagajacy funkcje uktadu krgzenia. Sprzyja wzmoc-
nieniu i uelastycznieniu naczyn krwionosnych oraz moze wspomagacé ograniczenie kruchosci naczyn wtosowa-
tych. W zwigzku z tym powinna by¢ nieodtagcznym elementem diety oséb ze skérg naczynkowa oraz majacych
sktonnosc¢ do powstawania siniakow, oraz zylakow*® 44,

Ze wzgledu zaréwno na wspomniane wtasciwosci antyoksydacyjne oraz wspomagajgce funkcjonowanie ukta-
du krgzenia, suplementacja rutyng moze by¢ pomocna takze w przypadku oséb uprawiajgcych sport amator-
sko, jak i zawodowo.

Ponadto rutyna sprzyja ochronie witaminy C przed utlenieniem, ale rowniez wspomaga jej wchtanianie®.
W zwigzku z tym moze by¢ polecana takze osobom chcgcym wspomagac swoj uktad odpornosciowy, szcze-
golnie w okresach sprzyjajgcych przeziebieniom*.

Witaminy z grupy B — B3 (niacyna) i B12 (cyjanokobalamina)

Witamina B3 (niacyna), okreslana jest takze jako witamina PP. Naukowcy uwazajg, ze to wtasdnie tej witaminy
cztowiek potrzebuje najwiecej sposrod wszystkich witamin z grupy B. Wykazuje ona szerokie dziatanie wspie-
rajgce prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka. Jest prekursorem dwaoch waznych koenzymaéw: NAD
I NADP, ktdre sg niezbedne do przetwarzania sktadnikéw odzywczych w energie. Dzieje sie tak np. w procesie
glikolizy oraz cyklu Krebsa, ale takze w procesach anabolicznych, ktérych skutkiem jest wytwarzanie nowych
zwigzkdw, m.in. hormondw ptciowych, hormondw stresu, cholesterolu i kwaséw ttuszczowych.

Witamina B3 znana jest powszechnie ze swoich wtasciwosci wspomagajgcych utrzymanie optymalnego po-
ziomu cholesterolu we krwi. Wspiera ona bowiem utrzymanie ,dobrego” cholesterolu (HDL) na optymalnym
poziomie, a jednoczesnie sprzyja obnizaniu frakcji niekorzystnego cholesterolu (LDL) i trojglicerydow we krwi4®.

Poza metabolizmem dziatanie witaminy PP moze obejmowac przekazywanie sygnatow miedzykomarkowych,
wspieranie pracy moézgu i uktadu nerwowego, w tym takze utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicz-
nych*’. Dodatkowo niacyna moze przyczynia¢ sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Ponadto witamina ta jest cenna dla 0oséb chcgcych wspiera¢ utrzymanie uktadu krgzenia w optymalnej kon-
dycji. Dziatanie niacyny w tym zakresie polega na wspomaganiu rozszerzania i wzmocnienia naczyn krwiono-
snych, przez co krew moze swobodniej krgzy¢ po ustroju i dostarczac cenne sktadniki odzywcze wraz z tlenem
do wszystkich komorek ciata“®.

Dzieki swoim wtasciwosciom witamina PP moze takze wspomagac stan skory i wtosdw, m.in. poprzez sprzyja-
nie redukcji przebarwien i podraznien oraz wsparcie elastycznosci skory i kondycji wiosow.

Uzupetnianie tej witaminy pomaga takze w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych.

Witamina B12 jest ogding nazwg zwigzkéw z grupy kobalamin, posiadajgcych podobng strukture chemiczng
i podobne funkcje biologiczne. Cztowiek nie potrafi samodzielnie wytwarzaé¢ witaminy B12, fizjologicznie je]
produkcja odbywa sie z udziatem bakterii jelitowych. Z wiekiem, a takze w przypadku dysfunkcji przewodu po-
karmowego i zaburzeniach mikroflory jelitowej, jak réwniez u wegan i wegetarian przyswajanie witaminy B12
z przewodu pokarmowego zmniejsza sie, dlatego zaleca sie suplementacje tego sktadnika na wyzszym pozio-
mie niz przewidziana referencyjna wartosé spozycia (RWS). Przemawia za tym takze ograniczona zdolnos¢
przyswajania witaminy B12 z suplementow diety — w poréwnaniu do witaminy B12 wytwarzanej w jelitach.

Wsrod grupy kobalamin cyjanokobalamina jest dobrze przyswajana przez organizm i w organizmie ulega ta-
twemu przeksztatceniu do aktywnej postaci witaminy B12 — metylokobalaminy. Cyjanokobalamina nalezy do
witamin rozpuszczalnych w wodzie i jest prekursorem kilku enzymow istotnych dla prawidtowej pracy organi-
zmu cztowieka.



Witamina B12 pomaga w prawidtowe] produkcji czerwonych krwinek. Zbyt niski poziom witaminy B12 jest jed-
na z gtéwnych przyczyn braku odpowiedniej ilosci erytrocytdw (czerwonych krwinek) we krwi, a z kolei te, ktére
powstajg bardzo czesto, majg nieprawidtowg forme, stajg sie wieksze i owalne. Ze wzglagdu na ten niestandar-
dowy ksztatt, krwinki takie nie sg w stanie przemieszczac sie z odpowiednig szybkoscig, co moze prowadzi¢ do
wielu problemdw zdrowotnych?.

Witamina B12 (cyjanokobalamina) oprécz tego, ze umozliwia prawidtowy przebieg procesow krwiotwaérczych,
wspomaga takze prace uktadu nerwowego, wspomaga tworzenie otoczek mielinowych w nerwach i sprzyja
tworzeniu przekaznikow nerwowych. Dzieki temu przyczynia sie do utrzymania prawidtowych funkcji psycho-
logicznych, poznawczych oraz wspomaga pamiec®®®. Ponadto witamina B12 odgrywa istotng role w syntezie
i metabolizowaniu serotoniny, czyli tzw. hormonu szczescia, odpowiedzialnego za regulacje nastroju. Niedobor
witaminy B12 moze zatem prowadzi¢ do obnizenia produkcji tego hormonu, a co za tym idzie moze powodo-
wac obnizenie nastroju. W zwigzku z tym witamina ta przyczyniania sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i Znuzenia®2 %3,

Dodatkowo witamina ta sprzyja wtasciwemu metabolizmowi homocysteiny oraz utrzymaniu prawidtowego
metabolizmu energetycznego. Po witamine B12 siegajg takze osoby chcgce wspomagaé prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego.

Co wyrdznia DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX?

» Kompleksowy sktad oparty nie tylko na wysokiej porcji L-argininy i L-cytruliny, ale takze dodatkowych
zwigzkach aktywnych wspomagajgcy optymalne funkcjonowanie miesni oraz budowe masy miesniowej,
wspierajgcych dziatanie uktadu ptciowego, uktadu krazenia, nerwowego oraz odpornosciowego.

» Zawiera ,booster" przyswajania — sktad suplementu diety zostat wzbogacony w BioPerine®* — zastrze-

zong opatentowang, formute pochodzenia roslinnego o udowodnionym badaniami dziataniu sprzyjajacym

poprawie przyswajania sktadnikéw odzywczych zawartych w suplemencie diety.

Synergizm dziatania wszystkich sktadowych.

Substancje dodatkowe ograniczone do wytacznie niezbednych technologicznie.

Wytacznie naturalne barwniki.

Wygodna forma stosowania — tabletki musujgce do przygotowania orzezwiajagcego napoju 0 Owocowym

smaku (smak pomaranczowo-wisniowy).

» Produkt NIE ZAWIERA laktozy i jest wolny od GMO.

» Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla osdb nietolerujgcych glutenu.

» Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.

v v v v

Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX znajduje sie w 0sob-
nej karcie segregatora.
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