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Biatko OPTIMUM NUTRITION Gold Standard
Whey 900g Banan WPC WPI Odzywka
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Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Whey Gold Standard oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych

fizycznie:

2w1 - lzolat i koncentrat biatek serwatkowych: Koncentrat biatek serwatkowych cechuje
sie niewielkg zawartoscig ttuszczéw oraz weglowodandéw, jednoczesnie dodajac
odzywce rewelacyjnych waloréw smakowych. lzolat w poréwnaniu do koncentratu

zawiera minimalng ilos¢ weglowodandéw oraz ttuszczéw dzieki technologii mikrofiltracji

krzyzowej CFM.

Szybsza regeneracja potreningowa: Dzieki zawartosci izolatu, biatka nie wymagaja tak
dtugiego czasu na przetrawienie, co oznacza, ze aminokwasy docierajg do Twojego

organizmu szybciej i sg lepiej wykorzystywane. To kluczowe dla regeneracji po
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intensywnym wysitku.
Budulec Twoich miesdni: Kazda frakcja biatek serwatkowych jest swietnym Zrédtem
biatka, ktére stanowi podstawowy budulec Twoich miesni. Ideal do budowy czystej,

suchej tkanki miesniowe;.

Peten profil aminokwaséw: Dostarcza porzadne porcje protein do organizmu, dbajac

jednoczesnie o zadowolenie kubkéw smakowych.

Wszechstronnos¢: Idealny dla oséb na diecie redukcyjnej i budujgcej mase - wspiera

Twoje cele bez wzgledu na etap treningowy.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION Whey Gold Standard wyréznia sie bogatym sktadem i wysoka
wartoscig odzywczg:

Sktadniki: Mieszanka biatek serwatki (96%) - z mleka [izolat biatek serwatkowych,
koncentrat biatek serwatkowych, hydrolizowany izolat biatek serwatkowych, emulgator:
lecytyna sojowa], aromaty, chlorek sodu, substancja zageszczajgca (guma
ksantanowa), substancja stodzaca (sukraloza).

Wartosci odzywcze w 31g porgji:

Wartos¢ energetyczna: 115 kcal (481 kJ)

Biatko: 24 g (47% RWS)

Weglowodany: 2,4 g (w tym cukry: 1,3 g)
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Ttuszcz: 1,2 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,4 g)
S6l: 0,23 g

Produkt moze zawierac gluten, jaja i orzechy. llos¢ porcji w opakowaniu: 29. Masa netto:
899q.

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka Optimum Nutrition

Nazwa Gold Standard Whey

Rodzaj mieszanka biatek zwierzecych
Smak bananowy

Forma proszek

Cechy brak

Waga 900

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 30

Kod producenta 1000005860#117
Smak producenta Banana Cream
Wielkos¢ porcji 30

Waga produktu z opakowan 1

Typ odzywki mieszanka biatek

EAN (GTIN) 5060469989242

Stan Nowy

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
Wyréb medyczny nie
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