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PL | INSTRUKCIA

Przeznaczenie:
* Kostka do jogi jest przeznaczona do wspierania praktyki jogi, poprawy réwnowagi i stabilnoSci podczas

wykonywania asan.
* |dealna zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych jogindw.

Uzytkowanie:
1. Przygotowanie do ¢wiczen:

* Upewnij sie, ze kostka jest czysta i sucha przed uzyciem.
*  Wybierz odpowiednie miejsce do éwiczen, z wystarczajacg przestrzenia.
2. Stosowanie kostki:

* Uzywaj kostki, aby osiggnac¢ lepsza réwnowage w trudniejszych pozycjach.
* Kostke mozna ustawic¢ na rézne sposoby (ptaska strona lub boki), w zaleznosci od potrzeb i poziomu
zaawansowania.
3. Utrzymanie kostki:

* Po zakonczeniu ¢wiczen, przechowuj kostke w suchym i czystym miejscu.
* Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami, aby nie uszkodzié¢ powierzchni kostki.

Zasady bezpieczenstwa:

e Zawsze ¢wicz w komfortowym ubraniu, ktére nie ogranicza ruchéw.

* Nie zmuszaj swojego ciata do pozycji, ktére wydajg sie niewygodne lub bolesne.

¢ Skonsultuj sie z instruktorem jogi, jesli jeste$ poczatkujgcy lub masz jakiekolwiek watpliwosci co do
wykonywanych asan.

KARTA Z OSTRZEZENIAMI

UWAGA:

* Kostka do jogi jest przeznaczona do uzytku wytgcznie w celu wykonywania asan jogi. Nie stosowaé w inny
sposob.
* Produkt nie jest zabawka — przechowywac¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci.

BEZPIECZENSTWO:

* Przed uzyciem sprawdz stan kostki — upewnij sie, ze nie ma uszkodzen.

* Uzywaj kostki na stabilnym podtozu, unikaj ¢wiczen na sliskich lub niestabilnych powierzchniach.

* W przypadku wystgpienia bdlu lub dyskomfortu w trakcie ¢wiczen, zaprzestan uzywania kostki i skonsultuj sie
z lekarzem lub specjalista.

Zaleca sie zachowanie instrukcji do wykorzystania w przysztosci.

EN | USER MANUAL

Purpose:

* The Molti yoga block is designed to support yoga practice, enhancing balance and stability during poses.
* Ideal for both beginners and advanced yogis.



Usage:
Preparation for Exercises:

* Ensure the block is clean and dry before use.
* Choose an appropriate exercise space with enough room.
Using the Block:

* Use the block to achieve better balance in challenging positions.
* The block can be placed in different orientations (flat side or edges) depending on your needs and
skill level.

Maintaining the Block:

* After exercising, store the block in a dry and clean place.
* Avoid contact with sharp objects to prevent damage to the block's surface.

Safety Guidelines:

* Always wear comfortable clothing that does not restrict movement while practicing.
* Do not force your body into positions that feel uncomfortable or painful.
* Consult with a yoga instructor if you are a beginner or have any doubts about the poses being performed.

EN | WARNING CARD

WARNING:
* The yoga block is intended solely for performing yoga poses. Do not use it for any other purpose.
* This product is not a toy — keep out of reach of children.

SAFETY:

* Check the condition of the block before use — ensure there are no damages.
* Use the block on stable surfaces; avoid exercising on slippery or unstable grounds.
* If you experience pain or discomfort while exercising, stop using the block and consult a doctor or specialist.

It is advisable to keep this manual for future reference.

DE | GEBRAUCHSANLEITUNG

Zweck:

* Der Molti-Yogaklotz ist dazu gedacht, die Yoga-Praxis zu unterstiitzen und das Gleichgewicht sowie die
Stabilitat wahrend der Posen zu verbessern.
* Ideal fiir sowohl Anfénger als auch fortgeschrittene Yogis.

Benutzung:
Vorbereitung auf die Ubungen:

* Stellen Sie sicher, dass der Klotz vor der Benutzung sauber und trocken ist.
* Wibhlen Sie einen geeigneten Ubungsbereich mit geniigend Platz.

Verwendung des Klotzes:

* Verwenden Sie den Klotz, um in herausfordernden Positionen besseres Gleichgewicht zu erreichen.
* Der Klotz kann in verschiedenen Orientierungen (flache Seite oder Kanten) je nach Bedarf und
Kenntnisstand platziert werden.

Pflege des Klotzes:

* Bewahren Sie den Klotz nach dem Training an einem trockenen und sauberen Ort auf.



* Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen Gegenstdanden, um Beschadigungen an der Oberflache des
Klotzes zu verhindern.

Sicherheitsrichtlinien:

* Tragen Sie immer bequeme Kleidung, die Ihre Bewegungen nicht einschrankt, wahrend Sie tiben.
* Zwingen Sie Ihren Korper nicht in Positionen, die unangenehm oder schmerzhaft sind.
* Konsultieren Sie einen Yogalehrer, wenn Sie Anfanger sind oder Zweifel an den ausgefiihrten Posen haben.

DE | WARNHINWEISE

WARNUNG:

* Der Yogaklotz ist ausschlieBlich zur Ausflihrung von Yoga-Posen gedacht. Nicht fiir andere Zwecke verwenden.
* Dieses Produkt ist kein Spielzeug — aulRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

SICHERHEIT:

* Uberpriifen Sie den Zustand des Klotzes vor der Benutzung — stellen Sie sicher, dass er keine Schiden
aufweist.

* Verwenden Sie den Klotz auf stabilen Oberflichen; vermeiden Sie das Uben auf rutschigen oder instabilen
Boden.

* Wenn Sie wihrend des Ubens Schmerzen oder Beschwerden verspiiren, héren Sie auf, den Klotz zu benutzen,
und konsultieren Sie einen Arzt oder Spezialisten.

Es wird empfohlen, dieses Handbuch fiir zukiinftige Verwendungen aufzubewahren.

FR | MANUEL D'UTILISATION

Objectif :

* Le bloc de yoga Molti est congu pour soutenir la pratique du yoga, en améliorant I'équilibre et la stabilité lors
des poses.
* Idéal pour les débutants comme pour les yogis avancés.

Utilisation :
Préparation aux exercices :

* Assurez-vous que le bloc est propre et sec avant utilisation.
* Choisissez un espace d'exercice approprié avec suffisamment de place.
Utilisation du bloc :

* Utilisez le bloc pour obtenir un meilleur équilibre dans les positions difficiles.
* Le bloc peut étre placé de différentes maniéres (coté plat ou bords) selon vos besoins et votre niveau
de compétence.
Entretien du bloc :

* Apres l'exercice, rangez le bloc dans un endroit sec et propre.
 Evitez le contact avec des objets pointus pour ne pas endommager la surface du bloc.

Consignes de sécurité :

* Portez toujours des vétements confortables qui ne limitent pas vos mouvements pendant la pratique.
* Ne forcez pas votre corps dans des positions inconfortables ou douloureuses.
* Consultez un instructeur de yoga si vous étes débutant ou si vous avez des doutes sur les poses a réaliser.



FR | CARTE D'AVERTISSEMENT

AVERTISSEMENT :

* Le bloc de yoga est destiné uniquement a la réalisation de poses de yoga. Ne |'utilisez pas a d’autres fins.
* Ce produit n'est pas un jouet — a garder hors de portée des enfants.

SECURITE :

e Vérifiez I'état du bloc avant utilisation — assurez-vous qu'il n'y a pas de dommages.

* Utilisez le bloc sur des surfaces stables ; évitez de pratiquer sur des terrains glissants ou instables.

* Sivous ressentez de la douleur ou de I'inconfort pendant I'exercice, arrétez d'utiliser le bloc et consultez un
médecin ou un spécialiste.

ES | INSTRUCCIONES

Propdsito:

* Elbloque de yoga Molti esta disefiado para apoyar la practica de yoga, mejorando el equilibrio y la estabilidad
durante las posturas.
* |deal para principiantes y yoguis avanzados.

Uso:
Preparacion para los ejercicios:

* Asegurate de que el bloque esté limpio y seco antes de usarlo.
* Elige un espacio adecuado para ejercitarte, con suficiente espacio.

Uso del bloque:

* Utiliza el bloque para lograr un mejor equilibrio en posiciones desafiantes.
* El bloque se puede colocar en diferentes orientaciones (lado plano o bordes), dependiendo de tus
necesidades y nivel de habilidad.

Mantenimiento del bloque:

* Después de ejercitarte, guarda el bloque en un lugar seco y limpio.
* Evita el contacto con objetos afilados para prevenir dafios en la superficie del bloque.

Directrices de seguridad:

* Siempre usa ropa comoda que no restrinja tus movimientos mientras practicas.
* No fuerces a tu cuerpo a posiciones que se sientan incomodas o dolorosas.
* Consulta con un instructor de yoga si eres principiante o tienes alguna duda sobre las posturas.

ES | TARJETA DE ADVERTENCIA

ADVERTENCIA:

* El bloque de yoga esta destinado exclusivamente para la realizacion de posturas de yoga. No lo uses para
ningln otro propdsito.
* Este producto no es un juguete — mantén fuera del alcance de los nifios.

SEGURIDAD:

* Verifica el estado del bloque antes de usarlo — asegurate de que no tenga dafios.
* Usa el blogue en superficies estables; evita ejercitarte en suelos resbaladizos o inestables.



* Si experimentas dolor o incomodidad al ejercitarte, deja de usar el bloque y consulta a un médico o
especialista.

Se recomienda conservar este manual para futuras referencias.

IT | MANUALE D'USO

Scopo:

* |l blocco yoga Molti e progettato per supportare la pratica dello yoga, migliorando I'equilibrio e la stabilita
durante le posizioni.
* |deale per principianti e yogi avanzati.

Utilizzo:
Preparazione per gli esercizi:

* Assicurati che il blocco sia pulito e asciutto prima dell'uso.
* Scegli uno spazio adeguato per esercitarti, con sufficiente spazio.

Utilizzo del blocco:

* Usa il blocco per ottenere un migliore equilibrio nelle posizioni piu difficili.
* Il blocco puo essere posizionato in diverse orientamenti (lato piatto o bordi), a seconda delle tue
esigenze e del tuo livello di abilita.

Manutenzione del blocco:

* Dopo aver esercitato, conserva il blocco in un luogo asciutto e pulito.
* Evita il contatto con oggetti appuntiti per non danneggiare la superficie del blocco.

Linee guida di sicurezza:

* Indossa sempre abiti comodi che non limitino i tuoi movimenti durante la pratica.
* Non forzare il tuo corpo in posizioni che sembrano scomode o dolorose.
* Consulta un istruttore di yoga se sei un principiante o hai dubbi sulle posizioni da eseguire.

IT | SCHEDA DI AVVERTENZE

AVVISO:

* |l blocco yoga & destinato esclusivamente per |'esecuzione di posizioni yoga. Non usarlo per altri scopi.
* Questo prodotto non & un giocattolo — tienilo lontano dalla portata dei bambini.

SICUREZZA:

¢ Controlla lo stato del blocco prima dell'uso — assicurati che non ci siano danni.
* Usa il blocco su superfici stabili; evita di esercitarti su terreni scivolosi o instabili.
* Se provi dolore o disagio durante |'esercizio, smetti di usare il blocco e consulta un medico o uno specialista.

Si consiglia di conservare questo manuale per riferimenti futuri.

NL | HANDLEIDING

Doel:

* De Molti yogablok is ontworpen om de yoga-oefening te ondersteunen en het evenwicht en de stabiliteit
tijdens poses te verbeteren.
* Ideaal voor zowel beginners als gevorderde yogi's.



Gebruik:

Voorbereiding op oefeningen:

* Zorg ervoor dat de blok schoon en droog is voor gebruik.
* Kies een geschikte oefenruimte met voldoende ruimte.

Gebruik van de blok:

* Gebruik de blok om beter evenwicht te krijgen in uitdagende posities.
* De blok kan in verschillende posities worden geplaatst (platte kant of zijkanten) afhankelijk van jouw
behoeften en vaardigheidsniveau.
Onderhoud van de blok:

* Bewaar de blok na het oefenen op een droge en schone plaats.
* Vermijd contact met scherpe voorwerpen om schade aan het oppervlak van de blok te voorkomen.

Veiligheidsrichtlijnen:

* Draag altijd comfortabele kleding die je bewegingen niet beperkt tijdens het oefenen.
* Dwing je lichaam niet in posities die ongemakkelijk of pijnlijk aanvoelen.
* Raadpleeg een yoga-instructeur als je een beginner bent of twijfels hebt over de poses die je uitvoert.

NL | WAARSCHUWINGSKAART

WAARSCHUWING:

* De yogablok is uitsluitend bedoeld voor het uitvoeren van yogahoudingen. Gebruik het niet voor andere
doeleinden.
* Dit product is geen speelgoed — buiten bereik van kinderen houden.

VEILIGHEID:

* Controleer de staat van de blok voor gebruik — zorg ervoor dat er geen schade is.

* Gebruik de blok op stabiele oppervlakken; vermijd oefeningen op gladde of onstabiele gronden.

* Als je pijn of ongemak ervaart tijdens het oefenen, stop dan met het gebruik van de blok en raadpleeg een
arts of specialist.

Het wordt aangeraden om deze handleiding voor toekomstig gebruik te bewaren.

SE | BRUKSANVISNING

Syfte:
* Molti yogablock ar designad for att stodja yogapraktik, forbattra balans och stabilitet under positioner.
e |dealisk for bade nybérjare och avancerade yogautévare.

Anvandning:

Forberedelse for 6vningar:

* Se till att blocket &r rent och torrt innan anvandning.
* Vilj en lamplig 6vningsplats med tillrackligt med utrymme.

Anviandning av blocket:

¢ Anvand blocket for att uppna battre balans i utmanande positioner.
* Blocket kan placeras i olika orienteringar (platt sida eller kanter) beroende pa dina behov och
kunskapsniva.
Underhall av blocket:



e Efter 6vning, férvara blocket pa en torr och ren plats.
e Undvik kontakt med vassa foremal for att forhindra skador pa blockets yta.

Sdkerhetsriktlinjer:

e Bar alltid bekvdma klader som inte begransar dina rorelser under praktiken.
* Tvinga inte din kropp in i positioner som kdnns obekvdama eller smartsamma.
* Konsultera en yoga-instruktér om du &r nyborjare eller har nagra tvivel om de utférda positionerna.

SE | VARNINGSKORT

VARNING:

* Yogablocket ar avsett endast for utforande av yogapositioner. Anvand det inte for andra andamal.
* Denna produkt ar inte en leksak — hall den utom rackhall fér barn.

SAKERHET:

¢ Kontrollera blockets skick innan anvandning — se till att det inte finns nagra skador.

* Anvand blocket pa stabila ytor; undvik att 6va pa hala eller ostabila underlag.

* Om du upplever smarta eller obehag under évningarna, sluta anvanda blocket och kontakta en lakare eller
specialist.

Det rekommenderas att du sparar denna manual for framtida referens.

CS | INSTRUKCE

Ucel: » Kostka na jégu slouzi k podpore jogové praxe, zlepeni rovnovahy a stability p¥i provadéni dsan. * Idedlni pro
zacdatecCniky i pokrocilé joginy.

Pouziti:

Pfiprava na cviceni: ¢ Ujistéte se, Ze kostka je pfed pouZitim Cistd a sucha. ¢ Vyberte vhodné misto pro cviceni, které
poskytuje dostatek prostoru.

Pouziti kostky: * Pouzivejte kostku k dosazeni lepsi rovnovahy v ndroc¢néjsich pozicich. e Kostku Ize umistit rdznymi
zpUsoby (plochou stranou nebo boky), podle potfeby a Urovné pokrocilosti.

Udriba kostky: » Po dokonéeni cviéeni skladujte kostku na suchém a &istém mist&.  Vyhnéte se kontaktu s ostrymi
predméty, aby nedoslo k poskozeni povrchu kostky.

Bezpecnostni pravidla: ¢ VZdy cvicte v pohodIiném obledeni, které neomezuje pohyb. ® Nenutte své télo do pozic, které
se zdaji nepohodIné nebo bolestivé. ® Pokud jste zacatecnik nebo mate jakékoliv pochybnosti o provadénych asanach,
poradte se s instruktorem jogy.

CS | KARTA S VAROVANIMI

Upozornéni:

¢ Kostka na jégu je urcena vyhradné k pouzivani pfi provadéni asan jégy. Nepouzivejte ji jinym zplsobem.

¢ Produkt neni hrackou — uchovavejte ho na mistech, ktera nejsou pfistupna détem.

Bezpecnost:

¢ Pfed pouzitim zkontrolujte stav kostky — ujistéte se, Ze neni poskozena.

¢ PouZivejte kostku na stabilnim povrchu, vyhnéte se cvi¢eni na kluzkych nebo nestabilnich plochach.

¢ Pokud béhem cviceni pocitite bolest nebo nepohodli, pfestante pouzivat kostku a poradte se s Iékafem nebo
specialistou. Doporucuje se uchovat navod pro budouci pouziti.


mailto:biuro@sport-line.pl
mailto:biuro@sport-line.pl

RO | INSTRUKCE

Destinatie: ¢ Cubul de yoga este destinat pentru sustinerea practicii de yoga, imbunatatirea echilibrului si stabilitatii in
timpul executarii asanelor. ¢ Ideal pentru incepatori si yoghini avansati.

Utilizare:

Pregatirea pentru exercitii: ® Asigurati-va ca cubul este curat si uscat inainte de utilizare. ¢ Alegeti un loc adecvat pentru
exercitii, cu suficient spatiu.

Folosirea cubului: ¢ Folositi cubul pentru a obtine un echilibru mai bun in pozitiile mai dificile. ® Cubul poate fi asezat in
diferite moduri (latura plata sau laturile), in functie de necesitati si nivelul de pregatire.

Intretinerea cubului: * Dupi finalizarea exercitiilor, depozitati cubul intr-un loc uscat si curat. * Evitati contactul cu
obiecte ascutite pentru a preveni deteriorarea suprafetei cubului.

Reguli de siguranta: « intotdeauna practicati intr-o imbricdminte confortabild, care nu restrictioneazd miscarile. « Nu
fortati corpul sa ajunga in pozitii care vi se par incomode sau dureroase. ® Consultati un instructor de yoga daca sunteti
incepator sau aveti orice nelamuriri legate de executia asanelor.

RO | CARD CU AVERTISMENTE

Atentionare:

¢ Cubul de yoga este destinat exclusiv pentru executarea asanelor de yoga. Nu il folositi in alt scop.

¢ Produsul nu este o jucarie — pastrati-l in locuri inaccesibile copiilor.

Siguranta:

« Tnainte de utilizare, verificati starea cubului — asigurati-va cd nu este deteriorat.

¢ Folositi cubul pe o suprafata stabila, evitati exercitiile pe suprafete alunecoase sau instabile.

e Daca simtiti durere sau disconfort in timpul exercitiilor, opriti utilizarea cubului si consultati un medic sau specialist. Se
recomanda pastrarea instructiunilor pentru utilizare viitoare.
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