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1. Przeglad produktu

Boczne rolki
Ostona silnika Pas biegowy

Wiacznik zasilania

Przewdd zasilajacy
Regulowane stopki Tylna ostona

Nachylenie Rama

Regulowane stopki



Main Specifications and Configuration List

Nr Parameter Name

1 Napiecie znamionowe

2 Czestotliwos¢ znamionowa

3 Zakres predkosci

4 Powierzchnia pasa biegowego
5 Maksymalne obciazenie

6 Waga produktu

7 Wymiary po roztozeniu

Lista pakowania

Nr. Item Name
1 Bieznia

Zestaw akcesoriow

Zawarto$¢ zestawu akcesoriow

Nr Item Name

1 Klucz imbusowy 5 mm
2 Instrukcja obstugi

3 Olej smarujacy

Description

220-240V~
50-60Hz

1-8 kmv/h

385 x 925 mm
120 kg

16 kg (Netto)/19 kg (Brutto)

1080 x 490 x 137 mm

Jednostka 4 Tlos¢ |
Zestaw 1

Zestaw 1

Jednostka ' " Ilos¢ ¢

Pc 1
Pc 1

Butelka 1

2. Srodki ostroznosci i ostrzezenia

[

Aby zapewnic bezpieczeristwo i zapobiec wypadkom, przed rozpoczeciem uzytkowania
nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obslugi i zwréci¢ uwage na ponizsze Srodki
0stroznosci.

Instrukcje bezpieczenstwa:

Ten produkt zostal zaprojektowany i wykonany z uwzglednieniem wielu wymogow
bezpieczeristwa. Jednak aby unikna¢ wypadkéw, nalezy korzysta¢ z urzadzenia zgodnie z
ponizszymi wskazéwkami. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wynikajace z
niewlasciwego uzytkowania.

Ustawienie: Umies¢ biezni¢ na plaskiej powierzchni. Zaleca si¢ korzystanie z niej w
pomieszczeniach, aby unikna¢ zawilgocenia. Nie polewaj biezni woda i nie kladZ na niej obcych
przedmiotéw. Zapewnij co najmniej 1 m wolnej przestrzeni po obu bokach i z przodu oraz 2 x 1
m z tylu, aby umozliwi¢ awaryjne zejscie (awaryjne zejScie: chwyc¢ obiema rekami porecze, unies
cialo, postaw stopy na bocznych listwach i zejdZ z biezni na bok).

Zasilanie: Wtyczka zasilajaca musi by¢ prawidtowo uziemiona. Gniazdko powinno by¢ podiaczone do
dedykowanego obwodu i nie wspétdzielone z innymi urzadzeniami elektrycznymi.

Uszkodzony przewdd zasilajacy: W przypadku uszkodzenia przewodu, w celu uniknigcia zagrozenia,

nalezy wymieni¢ go wylacznie u producenta, w autoryzowanym serwisie lub u wykwalifikowanego
personelu.

Klucz bezpieczenstwa: Po zakoficzeniu uzytkowania przechowuj klucz bezpieczenstwa w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Jesli bieznia nie bedzie uzywana przez dluzszy czas, odiacz przewod
zasilajacy. i

Olej smarujacy: Przechowuj butelke oleju z zestawu akcesoriow w miejscu niedostepnym dla dzieci.
W przypadku polkniecia lub kontaktu z oczami, przemyj woda i natychmiast skontaktuj si¢ z
lekarzem.

Ograniczenia dla uzytkownikéw: Produkt nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby
niepeinosprawne, dzieci, osoby z dolegliwosciami fizycznymi, zaburzeniami psychicznymi lub
brakiem doswiadczenia, chyba Ze sa nadzorowane przez osobg odpowiedzialng za ich
bezpieczeinistwo. Nieprzestrzeganie tego moze prowadzi¢ do obrazen.

Srodowisko uzytkowania: Unikaj korzystania z biezni w zapylonych miejscach. Utrzymuj
odpowiednia wilgotno$¢ powietrza, aby zapobiec gromadzeniu si¢ tadunkéw elektrostatycznych, ktore
moga zakldci¢ dzialanie panelu i sterownika. Uzywaj wylacznie oryginalnych akcesoriéw i nie
dokonuj nieautoryzowanych wymian.

Unikanie ruchomych czesci: Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych elementéw. Nie wkiadaj
rak ani stép w szczeliny pod pasem biegowym.

Przewdd zasilajacy: Trzymaj przewdd z dala od goracych i ruchomych elementéw. Nie uzywaj biezni
na zewnatrz, w warunkach wysokiej wilgotnosci ani w bezposrednim nastonecznieniu.



Przed przenoszeniem: Zawsze odlacz biezni¢ od zasilania przed jej przestawieniem. Osobom bez
odpowiednich kwalifikacji zabrania si¢ demontazu biezni, poniewaz moze to prowadzi¢ do powaznych

konsekwenciji.

Klip bezpieczeristwa: Podczas ¢wiczen przypnij klips klucza bezpieczeristwa do odziezy, aby w razie

potrzeby méc natychmiast zatrzymac urzadzenie.

Kontrola odziezy: Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij si¢, ze ubranie jest prawidiowo zapiete i nie jest zbyt

luZne.

Dolegliwosci zdrowotne: Jesli w trakcie ¢wiczeri poczujesz si¢ Zle, natychmiast przerwij trening i skonsultuj

sie z lekarzem.

Dtiugotrwale uzytkowanie: Unikaj uzywania biezni przez bardzo dlugi czas, aby zapobiec przegrzewaniu si¢

podzespotéw elektrycznych, co moze prowadzic do usterek.

Zgodnos¢ z zasilaniem: Uzywaj gniazdka elektrycznego o odpowiednich parametrach. Jesli wtyczka nie

pasuje do gniazdka, nie przerabiaj jej — skontaktuj si¢ z elektrykiem.

Przeznaczenie: Produkt przeznaczony wylacznie do uzytku domowego. Nie nadaje si¢ do profesjonalnych

treningow, testéw ani celow medycznych.

Uszkodzone elementy: Nie uzywaj biezni, jesli obudowa jest peknicta, ztamana, odstania wewnetrzne

elementy lub jesli uszkodzone sa spawy.

Skakanie: Nie wskakuj ani nie zeskakuj z biezni w trakcie jej pracy — grozi to upadkiem i urazem.

Stan zdrowia: Unikaj korzystania z biezni bezposrednio po positku, w stanie zme¢czenia lub ztego

samopoczucia — moze to negatywnie wptynac¢ na zdrowie.

3. Instrukcja montazu

Podczas montazu najpierw lekko przykreé wszystkie Sruby, a dopiero po

catkowitym zlozeniu urzadzenia dokreé je mocno.
Krok 1:
1. Usun opakowanie i roz16z akcesoria na podlodze w zasiggu reki.
2.Przy pomocy co najmniej dwdch oséb, stojacych po obu stronach urzadzenia, chwy¢ porecze
oburgcz i ostroznie podnies biezni¢ (nie podnos jej od przodu ani od tytu, aby uniknac¢
przytrzasniecia doni).
3.Ostroznie ustaw urzadzenie na plaskiej powierzchni.
4. Postepujac zgodnie z ilustracjami, rozl6z ramy regulaciji nachylenia znajdujace si¢ pod rama
skladana.
5.Delikatnie wejdZ na bieznie, aby sprawdzi¢ stabilnosc. Jesli jest niestabilna, wyreguluj tylne
stopki, az urzadzenie bedzie réwno ustawione.
Bezpieczenstwo elektryczne:
e Upewnij si¢, ze wtyczka jest wolna od zabrudzen, wilgoci i cial obcych — w przeciwnym razie
moze dojs¢ do porazenia pradem, zwarcia lub pozaru.
e Nie uzywaj biezni mokrymi rekami.
e Po zakoriczeniu ¢wiczeri odiacz urzadzenie od zasilania, aby zapobiec uszkodzeniom izolacji,
zwarciom i pozarom spowodowanym kurzem lub wilgocia.
e Produkt musi by¢ uziemiony — w razie watpliwosci skonsultuj si¢ z elektrykiem.
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Krok 2:
1.Podlacz przewdd zasilajacy do gniazdka.
2. Wlacz przelacznik zasilania znajdujacy sie¢ z przodu obudowy silnika (zaswieci si¢
kontrolka).
3. Naci$nij przycisk ,,Start” na pilocie, aby uruchomi¢ bieznig.

Uwaga: Upewnij si¢, Ze wszystkie powyzsze czynnosci zostaly wykonane i wszystkie Sruby sa
dokladnie dokrecone, zanim podlaczysz urzadzenie do pradu.
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4. Zalecenia i wytyczne dotyczace ¢wiczer (ergonomia)

Rozgrzewka i ¢wiczenia koicowe

Udany plan treningowy sklada si¢ z trzech czesci: rozgrzewki, ¢wiczen aerobowych oraz ¢wiczen
wyciszajacych.

Rozgrzewka jest kluczowym elementem kazdego treningu i powinna by¢ wykonywana przed
kazda sesja. Przygotowuje organizm do wysitku poprzez podniesienie temperatury ciata,
rozciaggniecie migsni i przygotowanie ich do intensywniejszej pracy.

Powtérzenie ¢wiczefi rozgrzewkowych po zakoriczeniu treningu moze pomoéc zmniejszy¢ bol
miesni i przyspieszy¢ regeneracje.

Zalecamy wykonywanie ponizszych ¢wiczen rozgrzewkowych i wyciszajacych :

o Cwiczenie szyi — Przechyl glowe w strone prawego barku, utrzymujac lewa strone szyi
wyprostowana. Obré¢ glowe w pelnym kregu do tytu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Nastepnie przechyl gtowe w strone lewego barku i obré¢ w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara. Powtorz sekwencje.

o Cwiczenie barkéw — Unies lewy bark i zakresl nim do tytu petny krag. Powtérz 5 razy.
Nastepnie unies prawy bark i powtdérz ruch. Wykonuj naprzemiennie.

e Rozcigganie ramion — Wyciagnij obie rece nad glowe. Chwy¢ prawy nadgarstek lewa dionig i
rozciagnij w gore, az poczujesz napiecie w Sciggnach prawej reki. Przytrzymaj 5 sekund,
nastepnie zmien strone.

e Rozcigganie czworoglowych uda — Stan prawa reka opierajac sie o Sciane dla rtéwnowagi.
Lewa reka ztap lewa stope i przyciagnij picte jak najblizej posladkéw. Przytrzymaj 15
sekund, nastgpnie zmiefi noge.

e Rozcigganie wewnetrznych ud — UsiadZ na podiodze, zlacz stopy podeszwami. Chwy¢ stopy
obiema rekami i przyciagnij jak najblizej ciala. Delikatnie naciskaj na piety, przytrzymaj 15
sekund.

e Rozcigganie Sciggien podkolanowych — UsiadZ z prawa noga wyprostowana i lewa zgieta tak,
aby stopa lewej nogi dotykala wewnetrznej strony uda prawej. Pochyl si¢ do przodu, prébujac
dotknac palcow prawej stopy. Przytrzymaj 15 sekund, nastepnie zmien nogg.

e Rozcigganie tydek — Oprzyj dlonie o Sciang i pochyl cialo pod katem 45° do podiogi. Na
zmiane wysuwaj prawa i lewa noge prosto w tyl, imitujac ruch marszu.

5. Instrukcja obstugi funkcji produktu

1. Korzystanie z biezni:

Podlacz przewdd zasilajacy i wlacz przetacznik (czerwony) (1). Po wlaczeniu przetacznik zaswieci
si¢, a urzadzenie wyemituje sygnal dZzwickowy ,,beep”. Chwile p6zZniej podswietli si¢ ekran, co
oznacza, ze bieznia jest gotowa do pracy.

2.0Obstuga pilota zdalnego sterowania

+ Predkosé +
Wyciszenie —{{g @0, Czas ¢wiczen
Tryb —X_= Predkos¢ —
~——— Start/Pauza
- Wiacz/Wylacz

Pokrywa baterii —

@/
Funkcje przyciskow

A) 1 KM/H (kilometr na godzing)

To domyslna predkosé startowa. Podczas ¢wiczefi mozna réwniez nacisnac ten przycisk, aby
wstrzymac prace biezni.

B) FUNCTION (+/-)

Nacisnij przyciski + lub —, aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ predkosé w krokach co 0,1 km/h.
Przytrzymanie ktéregokolwiek z przyciskow przez ponad sekunde spowoduje ciagla zmiang
predkosci.

C) POWER OFF

Podczas uzytkowania naci$nij ten przycisk, aby zakoriczy¢ trening. Wszystkie dane zostana
usuniete i zresetowane do ustawieni poczatkowych.

D) MODE

W trybie stop mozesz nacisnac ten przycisk, aby przelaczac si¢ pomiedzy czasem, dystansem
i kaloriami oraz ustawi¢ odpowiednia warto$¢ docelowa (bieznia moze realizowac tylko jeden
cel na raz).



2. Opis trybu uspienia

Gdy bieznia nie jest uzywana i nie wykonuje si¢ zadnych czynnosci przez ponad 10
minut, urzadzenie przechodzi w tryb uspienia. Wyswietlacz elektroniczny automatycznie
si¢ wylaczy. Naci$nigcie dowolnego przycisku spowoduje wybudzenie wyswietlacza,
ktéry w pelni si¢ pod$wietli i powrdci do poczatkowego stanu gotowosci.

5. Znaczenie kodow btedow i rozwigzywanie probleméw

Kod btedu

E1/E4

E2

E3

ES

E6

E7

E8

Opis btedu

Awaria komunikacji pomiedzy
goérnym a dolnym obwodem

Brak wykrycia sygnatu
sprzezenia zwrotnego

Zadziatanie ochrony przed
nadmiernym pragdem /
zwarciem

Ochrona przed przecigzeniem
spowodowana nieprawidtowg

pracg

Ochrona przed przecigzeniem

Klucz bezpieczenstwa nie jest
wiozony

Awaria synchronizacji dwéch
ekranéw

Rozwigzanie problemu

1. Sprawd?, czy potgczenia gornej i dolnej czesci sg
prawidtowo zabezpieczone - w razie potrzeby
ponownie podtacz kable.

2. Skontroluj przewody zewnetrzne pod katem
uszkodzen lub roztgczenia - wymien przewod, jesli
to konieczne.

Sprawdz, czy przewod sygnatowy jest prawidtowo
podfgczony - w razie potrzeby ponownie go
podfgcz lub wymien. Jesli problem sie utrzymuije,
moze by¢ konieczna naprawa lub wymiana silnika.

Odtacz zasilanie i uruchom bieznie ponownie. Jesli
btad wystepuje nadal, wymien piyte sterujaca.

1. Uruchom bieznie ponownie po zmniejszeniu
obcigzenia.

2. Skontroluj ptyte sterujgcg pod katem usterek i
sprawd?, czy prad nie przekracza 6 A przez 3
sekundy. W razie potrzeby wymien silnik lub ptyte
sterujaca.

Wymien ptyte sterujaca lub silnik, aby zapewni¢
prawidtowe dziatanie.

W16z klucz bezpieczenstwa. Jesli problem sie
utrzymuje, sprawd?z lub wymiernn mechanizm klucza
bezpieczenstwa.

Sprawd? przewod wyswietlacza pod katem
pewnego potagczenia lub uszkodzen. W razie
potrzeby wymien przewod lub ptyte sterujaca.

6. Konserwacja i pielegnacja produktu

Otwieraj ostong silnika co najmniej dwa razy w roku i odkurzaj silnik. Doktadne
czyszczenie moze wydiuzy¢ zywotnosé biezni.

Czy$¢ odstoniete czedci po obu stronach pasa biegowego, aby zmniejszy¢ gromadzenie
sie zanieczyszczen pod pasem.

Upewnij si¢, ze obuwie sportowe jest czyste, aby unikna¢ przenoszenia obcych
przedmiotéw pod pas biegowy, co mogloby powodowac zuzycie plyty i pasa
biegowego.

Powierzchni¢ pasa biegowego nalezy przeciera¢ wilgotng Sciereczka z dodatkiem
mydla, uwazajac, aby nie rozchlapa¢ wody na elementy elektryczne i pod pas biegowy.
Uwaga: Przed czyszczeniem, konserwacja lub przenoszeniem biezni zawsze odiacz ja
od zasilania.

Jak wyregulowaé przesuniecie pasa biegowego:

Ustaw biezni¢ na plaskiej powierzchni i uruchom ja z predkoscig 1-8 km/h.

Jesli pas biegowy przesuwa si¢ w lewo — przekrec lewg Srube regulacyjng o 1/2 obrotu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie prawg Srube regulacyjng o 1/2 obrotu
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (Rysunek A)

Jesli pas biegowy przesuwa si¢ w prawo — przekre¢ prawa Srube regulacyjng o 1/2
obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nast¢pnie lewa Srube regulacyjng o 1/2
obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. (Rysunek B)

Rysunek A Rysunek B



Jak wyregulowac pas biegowy, gdy si¢ Slizga
Podczas dlugotrwalego uzytkowania biezni pas biegowy lub pas wielorowkowy (poly-V) moze si¢ poluzowac z
powodu lekkiego zuzycia lub rozciggniecia. W takim przypadku nalezy wykona¢ odpowiednig regulacje, aby
zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie.

Jak rozpozna¢ problem:

Podczas normalnego biegu, jesli w momencie ladowania stopy na plycie biegowej odczuwasz, ze pas biegowy
chwilowo si¢ zatrzymuje, oznacza to, Ze pas biegowy lub pas poly-V jest nieco luZzny i wymaga dodatkowego
sprawdzenia.

KROK 1:

1.Uzyj uniwersalnego klucza do odkrecenia Srub oslony silnika.

2.Ustaw predko$¢ biezni na 0 km/h.

3.Stari na pasie biegowym, chwy¢ boczne porecze lub uchwyty przednie obiema rekami i lekko doci$nij pas
biegowy stopami.

o A: Jesli chwilowy nacisk powoduje zatrzymanie pasa biegowego, podczas gdy pas poly-V i przedni walek

nadal si¢ obracaja, oznacza to, ze pas biegowy jest zbyt luzny i wymaga regulaciji.

e B:Jesli chwilowy nacisk powoduje zatrzymanie zaréwno pasa biegowego, jak i pasa poly-V, podczas gdy

silnik nadal si¢ obraca, oznacza to, ze pas poly-V jest zbyt luZny i wymaga regulacji.

e (C:Jesli chwilowy nacisk nie powoduje zatrzymania pasa biegowego, napiecie obu pasoéw jest prawidiowe.
KROK 2:

1. Wylacz biezni¢ lub zatrzymaj jej prace.
2.Uzyj klucza imbusowego L-ksztaltnego (5 mm) do wyregulowania Sruby regulacyjnej na podstawie silnika.
3. Delikatnie obrd¢ reka pas poly-V pomiedzy waltem silnika a przednim walkiem. Jesli mozna go obroci¢ w
100% (pelny obrot), jest zbyt luzny; jesli mozna obréci¢ w 50%, napigcie jest odpowiednie.
KROK 3:

Zablokuj podstawe silnika, zamontuj oslong silnika i przykrec Sruby oslony kluczem uniwersalnym.

Metoda dodawania oleju smarujacego do biezni
Ta bieznia jest fabrycznie nasmarowana. Tarcie pomiedzy pasem biegowym a plyta biegowa ma duzy
wplyw na zywotnos¢ i wydajnosc¢ biezni elektrycznej, dlatego nalezy regularnie stosowaé Srodek
smarujacy.

e Uzytkownicy sporadyczni (ok. 3 godziny tygodniowo): smarowanie raz w miesigcu

e Uzytkownicy intensywni (> 7 godzin tygodniowo): smarowanie co pot miesigca

pas biegowy

plyta biegowa

Kroki:
1.Unies pas biezni do géry.

2.0tworz butelke z olejem i wcisnij Srodek smarujacy na powierzchni¢ plyty biegowej zgodnie z
ilustracja.
3.Uruchom bieznig, ustaw predkos¢ na 66,5 km/h i pozwdl jej pracowaé przez 5 minut, aby olej zostal
réwnomiernie rozprowadzony po calej powierzchni pasa biegowego.
Wskazéwki, jak wydtuzy¢ zywotno$¢ biezni:

e Pokazdej godzinie ciaglej pracy wylacz biezni¢ i pozwdl jej odpoczaé przez okolo 10 minut.

e Pas biegowy powinien mie¢ odpowiednie napiecie — zbyt luzny bedzie si¢ §lizgal, a zbyt napiety
moze zmniejszy¢ wydajnos¢ silnika oraz przyspieszy¢ zuzycie rolek i pasa.

e Regularnie kontroluj stan biezni. Zuzyte lub uszkodzone elementy (np. silnik, moduly elektroniczne,
przewody zasilajace, pas biegowy) nalezy konserwowac lub wymienia¢ w serwisie tak, aby zapewnié
ten sam poziom bezpieczerfistwa co w momencie zakupu.

e Uszkodzone elementy nalezy wymienia¢ natychmiast.

e Szczegdlng uwage zwracaj na czesci najbardziej narazone na zuzycie, zwlaszcza pas biegowy.



Zobowiazanie serwisowe
Produkty z naszej serii moga by¢ naprawiane lub wyposazane w czesci zamienne bezplatnie w ciggu roku od
zakupu, pod warunkiem prawidlowego uzytkowania i braku uszkodzen spowodowanych przez czynniki ludzkie.
Po uptywie okresu gwarancji mozemy dostarczac czesci zamienne w cenach preferencyjnych. Szczegétowe
informacje znajduja si¢ w karcie gwarancyjnej produktu.
Karta gwarancyjna jest dotagczana do kazdego produktu i wypetniana przez sprzedawce. W okresie
gwarancyjnym czesci sa wymieniane bezplatnie. Firma nie ponosi odpowiedzialnosci za usterki spowodowane
nieprawidlowg instalacja, niewlasciwym uzytkowaniem lub wymiang czesci. Gwarancja nie obejmuje napraw
wykonywanych przez osoby nieupowaznione przez producenta — w takim przypadku koszty ponosi klient.
Podczas naprawy uzytkownik musi okazac karte gwarancyjna — w przeciwnym razie gwarancja jest niewazna.
Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. W przypadku probleméw wynikajacych z
uzytkowania komercyjnego producent nie ponosi odpowiedzialnosci. Jesli produkt wymaga naprawy, nalezy

skontaktowac si¢ z lokalnym dystrybutorem.



