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L-Teanina SWANSON 200mg 60 Kapsułek
Spokój Koncentracja Sen Stres Relaks

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

NOW  L-Theanine  oferuje  szereg  korzyści  dla  osób  zmagających  się  ze  stresem  i
problemami z koncentracją:

Zrównoważone  zdrowie  psychiczne:  L-teanina  wspiera  naturalną  równowagę
emocjonalną,  pomagając  zachować  spokój  w  stresujących  sytuacjach  bez  wpływu  na
czujność.

Lepszy  sen  i  regeneracja:  Pomaga  wyciszyć  nawał  myśli  przed  snem,  ułatwiając
zasypianie i poprawiając jakość odpoczynku nocnego.

Redukcja napięcia nerwowego: Aminokwas naturalnie występujący w herbacie zielonej
skutecznie łagodzi objawy stresu i lęku w ciągu dnia.
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Wsparcie funkcji  poznawczych:  Poprawia koncentrację,  pamięć i  wydajność umysłową,
szczególnie w okresach intensywnej pracy lub nauki.

Wszechstronność  stosowania:  Idealny  zarówno  dla  osób  pracujących  umysłowo,
studentów, jak i każdego, kto chce poprawić swoje samopoczucie emocjonalne.

Skład i wartości odżywcze

NOW L-Theanine wyróżnia się czystym składem i wysoką wartością odżywczą:

Składniki:  L-teanina,  inozytol,  hypromeloza  (kapsułka),  substancja  przeciwzbrylająca:
sole magnezowe kwasów tłuszczowych (roślinne), dwutlenek krzemu.

Wartości odżywcze w 2 kapsułkach (porcja):

 L-teanina: 400 mg

 Inozytol: 200 mg

Sposób użycia:

Zażyj  od  1-2  kapsułek  dziennie,  w  zależności  od  indywidualnego  zapotrzebowania,
obficie  popijając  wodą.  Elastyczna  dawka  pozwala  dostosować  suplementację  do
własnych potrzeb.

Produkt jest w pełni wegański dzięki kapsułkom z hypromelozy. Nie zawiera sztucznych
dodatków i barwników.

Parametry Techniczne
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Parametr Wartość
Podstawowy składnik L-teanina

Postać kapsułki

Marka Now foods

Liczba sztuk 60

Cechy dodatkowe bez cukru, chronić przed światłem, wegański, wegetariański

Kod producenta 1000018578

Nazwa L-Theanine Suntheanine

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym0.058

Pojemność 493

EAN (GTIN) 733739001474

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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