Polski
Instrukcja obstugi podnézka toaletowego

Uzytkowanie:

Podnodzek toaletowy stuzy do poprawy ergonomii i utrzymania prawidtowej postawy podczas
korzystania z toalety. Ustaw urzgdzenie pod nogami w trakcie siedzenia, upewniajac sie, ze stoi
na stabilnej, ptaskiej powierzchni.

Pielegnacja:
Regularnie czys¢ podndzek wilgotng szmatka z dodatkiem tagodnego detergentu. Unikaj
stosowania agresywnych srodkoéw chemicznych, ktére moga uszkodzi¢ powierzchnie.

Utylizacja:
Jesli podndézek jest uszkodzony lub niepotrzebny, zutylizuj go zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi gospodarowania odpadami lub oddaj do punktu recyklingu.

English
User Manual for Toilet Footstool

Usage:
The toilet footstool is designed to promote proper posture during toilet use. Place the footstool
under your feet while seated, ensuring it rests on a stable, flat surface.

Care:
Clean the footstool regularly with a damp cloth and a mild detergent. Avoid harsh chemicals that
may damage its surface.

Disposal:
If the footstool is damaged or no longer needed, dispose of it according to local waste
management guidelines or take it to a designated recycling center.

Cestina
Uzivatelsky navod na toaletni podnozku

Pouziti:
Toaletni podnoZka slouzi k podpore spravného drzeni téla pfi pouzivani toalety. Umistéte
podnozku pod nohy pfi sezeni a ujistéte se, Ze stoji na pevné a rovné ploSe.

Péce:
Pravidelné Cistéte podnozku vlhkym hadfikem s mirnym Cisticim prostfedkem. Vyhnéte se
pouziti agresivnich chemikalii.

Likvidace:
Pokud je podnoZka poskozena nebo jiz nepotiebna, zlikvidujte ji dle mistnich predpisti o
nakladani s odpady nebo ji odevzdejte do recyklacniho centra.

Slovencina
Pouzivatelska priru¢ka pre toaletny podnozku



Pouzivanie:
Toaletny podnozka podporuje spravne drzanie tela poCas pouzivania toalety. Umiestnite
podnozku pod nohy pri sedeni a uistite sa, Ze stoji na stabilnom, rovnakej ploche.

Udrzba:
Pravidelne Cistite podnozku vlhkou handri¢kou s jemnym Cistiacim prostriedkom. Vyhnite sa
agresivnym chemikaliam.

Likvidacia:
Ak je podnozka poskodena alebo uz nepotrebna, zlikvidujte ju podla miestnych smernic pre
odpadové hospodarstvo.

Deutsch
Bedienungsanleitung fur den ToilettenfuBhocker

Anwendung:

Der ToilettenfuBhocker unterstutzt eine ergonomische Sitzhaltung. Platzieren Sie den Hocker
unter Ihren FUBen, wahrend Sie sitzen, und achten Sie darauf, dass er auf einer ebenen und
stabilen Flache steht.

Pflege:

Reinigen Sie den Hocker regelmaBig mit einem feuchten Tuch und einem milden
Reinigungsmittel. Verwenden Sie keine aggressiven Chemikalien, die die Oberfladche
beschadigen konnten.

Entsorgung:
Entsorgen Sie den Hocker gemaB den ortlichen Abfallvorschriften oder bringen Sie ihn zu einer
Recyclingstelle, wenn er beschadigt ist oder nicht mehr benotigt wird.

YKpaiHcbKa
IHCTpyKUiA 3 ekcnnyaTaLii TyaneTHoro nigHi>kka

BukopucTtaHHsA:

TyaneTHuM NigHi>KoK gonomMarae nigTpMMyBaTu MNpaBubHY NOCTaBY Nifg Yac KOPUCTYBaHHA
TyaneTtoM. Po3TaluynTe NigHIdKoK nig HoraMu nig vac CUAiIHHA, nepekoHanTecs, Lo BiH
3HaXOAUTbCA Ha PiBHIl Ta CTabifbHIN NOBEPXHI.

Dornap;:
PerynapHo npotmnpanTe NigHI>KOK BOSTOrOK raH4YipKor 3 M’AKMM MUOYMM 3aCO060M. YHUKanTe
BUKOPWUCTaHHSA arpecuBHMX XiMiuHMX 3acobiB.

YTunisauis:
AKwLo NigHi>KoK nowkoaXXeHnn abo 6inbLue He NoTpibeH, yTUMi3ynTe NOro 3rigHo 3 MiCLLEEBUMM
npasunaMu NOBOAXKEHHA 3 Bigxogamm abo 3ganTe y MyHKT MPUNOMY 471 Nepepobku.

Romana
Manual de utilizare pentru suportul de picioare pentru toaleta



Utilizare:

Suportul de picioare pentru toaleta ajuta la mentinerea unei posturi corecte in timpul utilizarii
toaletei. Asezati suportul sub picioare in timp ce stati pe toaleta, asigurandu-va ca se afla pe o
suprafata stabila si plana.

ingrijire:
Curatati regulat suportul cu o carpa umeda si un detergent delicat. Evitati utilizarea substantelor
chimice agresive care ar putea deteriora suprafata.

Eliminare:
Daca suportul este deteriorat sau nu mai este necesar, eliminati-l conform reglementarilor
locale de gestionare a deseurilor sau predati-l la un centru de reciclare.

Magyar
Hasznalati utasitas a WC laballvanyhoz

Hasznalat:
AWC laballvany segit az optimalis testtartas elérésében a vécé hasznalata soran. Helyezze a
laballvanyt a labai ala Ulés kozben, és gyb6z6djon meg arrdl, hogy egy stabil, sima feluleten van.

Karbantartas:
Rendszeresen tisztitsa meg a laballvanyt egy nedves ruhaval és enyhe tisztitoszerrel. Kerllje az
agressziv vegyszereket.

Artalmatlanitas:
Ha a laballvany megsérilt vagy mar nem szlikséges, artalmatlanitsa a helyi hulladékkezelési
el6éirasok szerint, vagy vigye el egy kijelolt Ujrahasznosité kdzpontba.

Bbnrapcku
PbkoBogcTBO 3a ynoTpeba Ha ToaneTeH cronano

N3nonsBaHe:

ToaneTHOTO cTbNano nognomara NpaBu/HaTa Nosa No BpeMe Ha U3MNo/i3BaHe Ha ToaneTHara.
MocTaBeTe cTHMANOTO NOA KpakaTta cu, AoKaTo ceguTe, U ce yBepeTe, Ye e Ha cTabunHa, paBHa
NMOBBPXHOCT.

Mopppbikka:
PenoBHO nouuvcTBanTe CTbNAanoTo C BAaxkHa Kbpna n Mek npenapar. N36arearite n3non3BaHeTo
Ha arpecuBHN XMMUKau.

N3xBbpnaHe:
AKO CTbMasioTo e NOBPEeAEHO UK Beye He € HeobXoaMMO, N3XBBPJIETE FO Cropes MecTHUTe
Hapeabw 3a ynpasneHne Ha oTnagbLUTe UK ro OTHECETE B MYHKT 3a peumKImpaHe.

EAAnVIKa
Eyxelpidlo xpriong yla to uToTtodL0 TOUAAETAG

Xpnon:
To uTtoTtod10 ToVaAETAG BonBd otn dlatAPNoN TNE CWOTHE OTACNC KATA TN XPHoN TNG TOUAAETAG.



TomtoBeTNOTE TO UTTIOTIODL0 KATW ATIO TA TTOdLA 0ac evw KABsote Kal BeBalwbeite ot BpilokeTal oe
Hla otaBepn, eminedn emudpdvela.

Zuvtnpnon:
KaBapilete TaKTIKA TO UTIOTIOBLO HE Eva LYPO Ttavi Kal Eva ATTo KaBapLoTiko. ATtodUYETE TN
XPHRON OKANPWY XNHIKWYV Ttou prtopei va BAAYouy Ty eTiidavela.

Awaxeiplon anopplypaTwy:
‘Otav to uToTtOdo Oev XpeLddetal TAEoV ) eival KATECTPAHPEVO, amtoppifte To cUPdWYA HUE TIG
TOTUKEG 00 nyieg dlaxeiplong amoBARTWY ) TTAPAdWOTE TO OE €va KEVTPO AVAKUKAWGONC.

Lietuviy
Naudojimo instrukcija tualeto kojy pakélimo priemonei

Naudojimas:
Sis produktas padeda uztikrinti tinkama laikysena naudojantis tualetu. Padékite jj po kojomis
sédint ir jsitikinkite, kad jis stovi ant stabilios, lygios pavirSiaus.

Prieziura:
Reguliariai valykite produkta drégnu skuduréliu su Svelniu valikliu. Venkite agresyviy cheminiy
priemoniy, kurios gali pazeisti pavirsiy.

Utilizavimas:
Jeigu produktas yra sugadintas arba nebereikalingas, utilizuokite jj pagal vietines atlieky
tvarkymo taisykles arba nuveZzkite j perdirbimo centrg.

LatvieSu
LietoSanas instrukcija tualetes kaju atbalstam

LietoSana:
Kaju atbalsts palidz uzturét pareizu kermena stavokli, lietojot tualeti. Novietojiet to zem kajam,
sézot, un parliecinieties, ka tas atrodas uz stabilas, lidzenas virsmas.

Kopsana:
Regulari tiriet produktu ar mitru dranu un maigu tiriSanas lidzekli. Izvairieties no agresiviem
kimiskajiem lidzekliem.

Utilizacija:
Ja produkts ir bojats vai vairs nav nepiecieSams, utiliz€jiet to atbilstoSi vietéjiem noteikumiem
par atkritumu apsaimniekoSanu vai nogadajiet to parstrades centra.

Suomi
Kayttoohje vessajalan korokkeelle

Kaytto:
Vessajalan koroke auttaa yllapitamaan oikeaa asennon vessassa kaydessa. Aseta koroke
jalkojesi alle istuessasi ja varmista, etta se on tasaisella, vakaalla pinnalla.



Hoito:
Puhdista koroke sdannollisesti kostealla liinalla ja miedolla pesuaineella. Valta voimakkaiden
kemikaalien kayttda.

Havittdminen:
Kun koroketta ei enaa tarvita tai se on vaurioitunut, havita se paikallisten jatehuoltomaaraysten
mukaisesti tai vie se kierratykseen.

Hrvatski
Upute za uporabu toaletnog postolja

Upotreba:
Toaletno postolje pomaze u odrzavanju pravilnog drzanja tijela tijekom koristenja WC-a.
Postavite postolje ispod nogu dok sjedite i osigurajte da je na ravnoj i stabilnoj povrsini.

Odrzavanje:
Redovito Cistite postolje vlaznom krpom i blagim deterdzentom. Izbjegavajte agresivne
kemikalije.

Odlaganje:
Ako je postolje oSteceno ili vise nije potrebno, odlozite ga u skladu s lokalnim pravilima o
odlaganju otpada ili ga odnesite u centar za reciklazu.

Slovenséina
Navodila za uporabo toaletnega stopala

Uporaba:
Toaletno stopalo pripomore k pravilni drzi med uporabo straniS¢a. Med sedenjem postavite
stopalo pod noge in se prepri¢ajte, da stoji na stabilni, ravni povrSini.

Vzdrzevanje:
Redno Cistite stopalo z vlazno krpo in blagim Cistilom. Izogibajte se agresivnim kemikalijam.

Odstranjevanje:
Ce je stopalo poskodovano ali ga ne potrebujete vec, ga odstranite skladno z lokalnimi navodili
za ravnanje z odpadki ali ga oddajte na reciklazo.

Francais
Manuel d'utilisation du repose-pieds pour toilettes

Utilisation :

Le repose-pieds aide a maintenir une posture correcte lors de l'utilisation des toilettes. Placez-
le sous vos pieds pendant que vous étes assis, en vous assurant qu'il repose sur une surface
plane et stable.

Entretien :
Nettoyez régulierement le repose-pieds avec un chiffon humide et un détergent doux. Evitez les
produits chimiques agressifs qui pourraient endommager la surface.



Elimination :
Si le repose-pieds est endommageé ou n'est plus nécessaire, éliminez-le conformément aux
directives locales de gestion des déchets ou apportez-le dans un centre de recyclage.

Espanol
Manual de instrucciones para el reposapiés de inodoro

Uso:

Elreposapiés ayuda a mantener una postura adecuada durante el uso del inodoro. Coléquelo
bajo sus pies mientras esta sentado y asegurese de que se encuentre sobre una superficie
establey plana.

Cuidado:
Limpie el reposapiés regularmente con un pano humedo y un detergente suave. Evite el uso de
productos quimicos agresivos que puedan dafar la superficie.

Eliminacion:
Si el reposapiés estd dafiado o ya no es necesario, dispdngalo de acuerdo con las normativas
locales de gestién de residuos o llévelo a un centro de reciclaje.

Svenska
Anvandarmanual for toaletthdjare

Anvandning:
Toaletthojaren hjalper till att bibehalla en korrekt hallning vid toalettbesok. Placera hojaren
under fotterna nar du sitter och se till att den star pa en stabil, plan yta.

Skotsel:
Rengdr hojaren regelbundet med en fuktig trasa och ett milt rengdéringsmedel. Undvik starka
kemikalier.

Bortskaffning:
Nar hojaren ar skadad eller inte langre behdvs, kassera den enligt lokala riktlinjer for
avfallshantering eller lamna in den till en &tervinningscentral.

Portugués
Manual de Instrugbes para o Apoio para Pés de Casa de Banho

Utilizacao:

O apoio para pés auxilia na manutengao de uma postura correta durante o uso da casa de
banho. Coloque-o sob os pés enquanto esta sentado, assegurando-se de que estd numa
superficie estavel e plana.

Cuidado:
Limpe regularmente o apoio com um pano himido e um detergente suave. Evite produtos
quimicos agressivos que possam danificar a superficie.



Eliminacgao:
Se o0 apoio estiver danificado ou nao for mais necessario, elimine-o de acordo com as diretrizes
locais de gestao de residuos ou leve-o a um centro de reciclagem.

Nederlands
Gebruiksaanwijzing voor het toiletvoetbankje

Gebruik:

Het toiletvoetbankje helpt bij het behouden van een correcte houding tijdens het toiletbezoek.
Plaats het voetbankje onder uw voeten terwijl u zit en zorg ervoor dat het op een stabiel, vlak
oppervlak staat.

Onderhoud:
Reinig het voetbankje regelmatig met een vochtige doek en een mild reinigingsmiddel. Vermijd
agressieve chemicalién die de afwerking kunnen beschadigen.

Verwijdering:
Als het voetbankje beschadigd is of niet meer nodig is, verwijder het dan volgens de lokale
afvalbeheerregels of breng het naar een recyclingpunt.

Italiano
Manuale d'uso per il poggiapiedi per toilette

Utilizzo:

Il poggiapiedi per toilette aiuta a mantenere una postura corretta durante l'uso del bagno.
Posizionalo sotto i piedi mentre sei seduto, assicurandoti che sia su una superficie stabile e
piana.

Manutenzione:
Pulisci regolarmente il poggiapiedi con un panno umido e un detergente delicato. Evita l'uso di
sostanze chimiche aggressive che potrebbero danneggiare la superficie.

Smaltimento:
Se il poggiapiedi € danneggiato o non € piu necessario, smaltiscilo secondo le normative locali
sui rifiuti o portalo in un centro di riciclaggio.



