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Białko OPTIMUM NUTRITION Platinum Hydro
Whey 1600g WPH Wanilia Izolat

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Platinum Hydro Whey oferuje szereg korzyści dla osób aktywnych
fizycznie:

Błyskawiczne  wchłanianie:  Dzięki  procesowi  hydrolizy  białko  jest  rozbite  na  mniejsze
fragmenty, co sprawia, że jest przyswajane najszybciej ze wszystkich dostępnych form
białka.  To  kluczowe  w  okresie  po  treningu,  gdy  Twoje  mięśnie  potrzebują
natychmiastowego zasilenia.

Maksymalne wsparcie regeneracji mięśni: Hydrolizowany izolat białka serwatkowego to
najczystsza forma białka na rynku. Pomaga w odbudowie i wzroście tkanki mięśniowej,
przyspieszając  regenerację  po  intensywnym  wysiłku.  Dodatkowo  9,5g  aminokwasów
BCAA w każdej porcji wspomaga proces odbudowy.
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Potężny  efekt  anaboliczny:  Hydrolizowane  białko  i  mikronizowane  BCAA  niezwykle
skutecznie  wpływają  na  mięśnie,  nasila  się  synteza  białek  mięśniowych,  jednocześnie
hamując proces katabolizmu. Wymarzoną masę mięśniową uzyskujesz szybciej i łatwiej.

Czystość i jakość: Minimalna ilość cukru i tłuszczów - tylko to, co naprawdę niezbędne
dla  wzrostu  mięśni.  Żadnych  zbędnych  dodatków,  które  mogłyby  spowolnić  Twoje
postępy.

Wszechstronność:  Idealny  do  stosowania  zarówno po  treningu,  jak  i  jako  uzupełnienie
codziennej diety w wysokowartościowe białko. Ciężko trenujesz i dbasz o to, aby makro
się zgadzało? To produkt stworzony właśnie dla Ciebie.

Skład i wartości odżywcze

OPTIMUM  NUTRITION  Platinum  Hydro  Whey  wyróżnia  się  bogatym  składem  i  wysoką
wartością odżywczą:

Składniki:  Hydrolizowany  izolat  białka  serwatki  (mleko)  (87%),  emulgator  (lecytyna
sojowa),  aminokwasy  rozgałęzione  (5%)  (leucyna,  izoleucyna,  walina,  emulgator:
lecytyna  sojowa),  substancja  zagęszczająca  (karagen),  aromaty,  substancje  słodzące
(sukraloza, acesulfam K), sproszkowany olej słonecznikowy (mleko), chlorek sodu.

Wartości odżywcze w 40g porcji:

 Wartość energetyczna: 142 kcal (592 kJ)

 Białko: 30 g

 Węglowodany: 1,8 g (w tym cukry: 1,0 g)
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 Tłuszcz: 0,4 g (w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 0,1 g)

 Błonnik: 1,0 g

 Sód: 0,4 g

Produkt może zawierać śladowe ilości glutenu, jaj i orzechów.

Sposób  użycia:  Jedną  porcję  40g  (1  czubata  miarka)  dodać  do  260ml  zimnej  wody  i
wymieszać.  Najlepiej  spożyć  bezpośrednio  po  treningu  lub  w  ciągu  dnia  jako
uzupełnienie białka w diecie.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
EAN (GTIN) 5060245601498

Kod producenta 1000010060#100

Marka Optimum Nutrition

Nazwa Platinum Hydro Whey

Rodzaj hydrolizat białka serwatkowego (WPH)

Forma proszek

Waga 1600

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 40

Smak producenta Vanilla Bean / Laska Wanilii

Smak waniliowy

Cechy bez aspartamu, bez glutenu, szybkowchłanialne

Pojemność 1590

Wielkość porcji 40

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym1.818
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Typ odżywki hydrolizat białka - WPH

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu

Wyrób medyczny nie
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