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Big breathe IMT

Trenazer dychacich svall
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Sportovni Muzska
trénink a zenska dieta

Zvyseni
kapacity plic

Cviceni
dychacich svall

Vokalni hudba/
Trubka




Uéel

» Jedna se o zdravotnicky prostfedek, ktery se pouzivana pro téely dechového tréninku
(nadechova svalova cviceni).

Uéinnost

P ZvétSovani tloustky branice pomoci tréninku bfisnich svall (bfisni dychani).
» Zmirniuje dusnost a zvySuje kapacitu plic (podobny ucinek jako cviCeni s Cinkami).

» ZvySuje a zlepSuje kardiorespiracni vytrvalost zlepSujici sportovni vykony, které
vyzaduji hodné dychani, jako je maraton, cyklistika, fotbal, plavani a turistika.

Bezpecénostni opatreni pri pouziti

» Pokud se béhem pouzivani objevi vibrace nebo hluk, snizte tlak.
» Zafizeni nevyvarujte ani nezahfivejte.

» Je zakazano jej pouzivat bezprostfedné po operaci plic a u osob, které maji v
anamnéze pneumotorax, a které musi dbat na krevni tlak. Pokud jste podstoupili
operaci plicniho onemocneéni, Ize jej pouzit po IéCbé. PFi pouziti se poradte s I€kafem.

» Pred pouzitim se ujistéte, Ze je zafizeni v fadném hygienickém stavu.
» Nenechavejte pfistroj bez dozoru déti, protoZze se nejedna o hracku.

» Nepouzivejte pfili§ velkou silu k regulaci urovné tlaku. Mohlo by to zpusobit poruchu
nebo poskozeni pfistroje.

» Pfi pouziti téhotnymi Zzenami a détmi pouzivejte po nastaveni s velmi nizkym tlakem.
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1) Prfipevnéte naustek ke spojovacimu ¢lanku naustku.

2) Pridrzte naustkovy ¢lanek a otagenim téla nastavte tlak. Cim vy3si je stupen
tlaku, tim vysSi je tlak, takze se obtizné dycha, zacnéte s nejnizsi urovni. (+: tlak
nahoru,-: tlak dolu).

3) Po uzavieni naustku rty se pravidelné nadechujte a vydechujte po dobu 3 az 5
sekund s bfiSnim dychanim.

4) 30 minut cviCeni denné efektivné zvySi kapacitu vaSich plic (dychejte pouze
usty).

5) Zac¢néte s pouze nékolika nadechy a vydechy, postupné si pfidavejte zatéz, a
prodluzujte dobu cvi€eni az na 30 min denné. Konkrétni hodnoty se nastavuji
individualné, doporu€ujeme je konzultovat s odbornikem.

Pozn: Je uc€inné, pokud nastaveny tlak je vy$8i nez 30 % maximalniho dechového
tlaku (MIP).

Demontaz

Spojovaci ¢lanek
s naustkem

PFipojka adaptéru
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1) PFidrzte spojovaci ¢lanek naustku a tahem vyjméte naustek.
2) Pr¥idrzte pfipojku adaptéru a zatahnéte za naustek, aby se oddélil.
3) Pr¥idrzte pfipojku adaptéru a zatahnéte za télo, aby se oddélilo.
4) Vyjmeéte regulator tlaku z pfipojky adaptéru.
5) Oddélte ram disku a pruzinu od regulatoru tlaku.
6) OtacCenim ve sméru hodinovych rucCicek vyjméte drzak pruziny.



Montaz

j.!.., » NasSroubujte voditko pruziny do regulatoru tlaku a
i_ vyrovnejte ho s vystupkem.

» Po vlozeni pruziny ji vlozte do ramu disku.

s

» Sestavte télo IMT a konektor hlavniho téla.

» Po montaZzi naustku pfipojte naustek k adaptéru

» Dily omyjte vlaznou mydlovou vodou a oplachnéte, dokud se mydlo zcela
neodstrani.

» Jednotlivé dily peclivé vysuste.
» Pfi dlouhodobém namaceni ve vodé pruzina rezavi.

» Snadné CcCisténi a oddélovani. Snadno se oddéluje a Cisti pouze vyjmutim
naustku.



Vykonnost a kritéria

IMT nizka: max. 97cm H20 Tolerance: +5cm H20 nebo +10%
IMT stfedni: max. 174cm H20 Tolerance: +5cm H20 nebo +10%

IMT vysoka: max. 256cm H20 Tolerance: +5cm H20 nebo £10%.

* I(MT j()a ucinny, pokud je nastaveny tlak vy$si nez 30% maximalniho dechového tlaku
MIP).

* IMT: Trénink dychacich svalu

Komponenty
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Big Breathe IMT Klipsy na nos Naustek Uzivatelska pfirucka

wl GH INNOTEK co, Ltd.
# 406,2,Busandaehak-ro 63beon-gil, Geumjeong-gu, Busan,
Korejska republika

e-mail: ghit@ghit.co.kr Tel: +82 51 (051)-518-4701 www.ghit.co.kr

Evropsky zastupce:

CNJ Medical sas

35 Avenue Dr. C. Gabriel Pravaz 38480 PONT DE BEAUVOISIN
www.cnjmedical.com info@cnjmedical.com

Tel: +33 (0)6 5149 98 17
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Dovozce do |d-Health s.r.o.

CR a SK HradeSinska 2144/47 101 00 Praha 10-Vinohrady
sales@d-health.cz

+420 725 450 657
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