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CHIA NASIONA 1kg HiIFOOD Naturalna Szatwia
Hiszpanska Wysoka Jakos¢

Galeria Produktu

Opis Produktu

CHIA NASIONA 1kg HiFOOD Naturalna Szatwia Hiszpanska Wysoka Jakos¢ Nasiona
Chia HiIFOOD v Nasiona Chia HiFOOD to naturalne nasiona Szatwii Hiszpahskiej o
wysokiej jakosci, ktére nie zawierajg zanieczyszczen.v Produkt jest pozbawiony
konserwantdéw i siarki, co czyni go idealnym wyborem dla oséb dbajgcych o zdrowe
odzywianie.v Nasiona Chia HiIFOOD sg przygotowywane na biezgco i w matych
ilosciach, aby utrzymac najwyzszg jakosc¢ i swiezosC.v Dzieki recznej konfekcji produkt
jest chroniony przed zanieczyszczeniami takimi jak gluten, sezam i inne alergeny.

Bogactwo witamin i mineratéw Nasiona Chia HIFOOD sg prawdziwg skarbnica
sktadnikéw odzywczych niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu.Zawierajg cenne mineraty takie jak magnez, fosfor, wapn i mangan, ktére
wspierajg zdrowie kosci i prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.Sg réwniez
zrédtem witamin z grupy B, w tym tiaminy, niacyny i ryboflawiny, ktére odgrywaja
kluczowg role w procesach metabolicznych.Nasiona Chia HiIFOOD dostarczajg takze
antyoksydantow, ktdére chronig komorki przed uszkodzeniem przez wolne rodniki.

Dlaczego nasiona Chia HiIFOOD powinny znajdowac sie w naszej diecie?Nasiona Chia
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HiIFOOD to jeden z najbogatszych naturalnych Zrédet btonnika, biatka i zdrowych
ttuszczéw, ktére wspierajg prawidiowe funkcjonowanie organizmu. Bogate zrédto
btonnika - wspomaga trawienie, zapobiega zaparciom i daje uczucie sytosci na
dtuzejZawierajg kwasy ttuszczowe omega-3 - pomagajg obnizy¢ poziom cholesterolu i
wspierajg zdrowie sercaDostarczajg wysokiej jakosci biatka roslinnego - idealne dla
wegetarian i weganZawierajg antyoksydanty - chronig komérki przed uszkodzeniem i
spowalniajg procesy starzenia Wartosci odzywcze w 100g: Wartos¢ energetyczna:
486 kcal Biatka: 17 g Ttuszcze: 31 g, w tym ttuszcze nasycone: 3,3 g Weglowodany:

42 g, w tym cukry: 0,9 g Btonnik: 34 g Sél: 0,04 g Nasiona Chia HiFOOD sg bogate w
sktadniki odzywcze przy jednoczesnej niskiej zawartosci soli i cukrow. Do czego mozna
wykorzysta¢ w kuchni nasiona Chia HiIFOOD Pudding chia. Wystarczy zala¢ nasiona
Chia HiIFOOD mlekiem lub napojem roslinnym i odstawi¢ na kilka godzin. Mozesz
wzbogaci¢ swdj pudding ulubionymi owocami, bakaliami lub miodem. Dodatek do
owsianki. Posypanie owsianki nasionami Chia HIFOOD wzbogaci jag w btonnik, biatko i
kwasy omega-3. Twoje Sniadanie stanie sie bardziej sycace i wartosciowe. Smoothie.
Dodanie 1-2 tyzek nasion Chia HiIFOOD do koktajlu zwiekszy jego wartos¢ odzywczg.
Nasiona nadadza napojowi przyjemng, lekko zelowg konsystencje. Zageszczacz do
sosow i dipdw. Nasiona Chia HiIFOOD po namoczeniu tworza naturalny zel, ktéry
doskonale zageszcza sosy. Sg zdrowg alternatywag dla tradycyjnych zagestnikéw.
Zamiennik jajka w wypiekach. Wymieszaj tyzke nasion Chia HiIFOOD z trzema tyzkami
wody i pozostaw na kilka minut. Uzyskasz substancje o konsystencji podobnej do biatka
jajka, idealng do wypiekdéw wegahskich. Najczesciej zadawane pytania (FAQ) Jak
przechowywac nasiona Chia HiFOOD?Nasiona Chia HiFOOD najlepiej przechowywaé w
szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego. Prawidtowo przechowywane zachowajg swiezosc
przez dtugi czas. lle nasion Chia HIFOOD mozna spozywac dziennie?Zalecana dzienna
porcja to okoto 1-2 tyzki stotowe (15-30 g). Wazne jest, aby spozywac je z odpowiednig
iloscia ptyndéw. Czy nasiona Chia HIFOOD sg odpowiednie dla oséb na diecie
bezglutenowej?Tak, nasiona Chia HIFOOD s naturalnie bezglutenowe i odpowiednie dla

0s6b z celiakig lub nietolerancja glutenu.
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Parametry Techniczne
Parametr Wartosc
Kod producenta HF961000
Marka HiFOOD
Waga 1000
Nazwa handlowa Naturalne nasiona Chia 1 kg
Rodzaj Nasiona chia
Cechy dodatkowe bez laktozy, niesiarkowane, weganskie, wegetarianskie
Produkt nie zawiera antyzbrylaczy, barwnikéw, cholesterolu, cukru, drozdzy, glutenu, GMO, jajek, konser
EAN (GTIN) 5904292458844
Stan Nowy
Stan opakowania oryginalne
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