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Bezpieczenstwo

Prosimy o zachowanie instrukcji obslugi do wykorzystania w przyszlosci.

Srodki ostroznosci

Chociaz skupiliSmy sie w jak najwiekszym stopniu na zachowaniu srodkéw ostrozno$ci podczas

projektowania i procesu produkcyjnego to nadal istniejg pewne zasady, ktorych nalezy przestrzega¢ podczas
montazu i uzytkowania. Prosimy o dokladne zapoznanie sie z instrukcjg przed montazem i uzytkowaniem

urzadzenia, a w szczegolnosci z ponizszymi Srodkami ostroznosci:

Trzymaj dzieci, zwierzeta itp. z dala od urzadzenia i nie pozwalaj zostawac dzieciom bez opieki w
pomieszczeniu, w ktorym znajduje sie urzadzenie.

Z urzadzenia moze korzystac jednoczesnie tylko jedna osoba.

Jesli odczuwasz zawroty glowy, nudnoSci, ucisk w klatce piersiowej lub wystepuja inne objawy, nalezy
natychmiast zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Urzadzenie powinno zosta¢ umieszczone na czystej i rownej powierzchni i nie powinno by¢ uzywane w
poblizu wody ani na zewnatrz.

Podczas uzytkowania trzymaj rece z dala od jakichkolwiek czesci przekladniowych i obrotowych.

Podczas korzystania z urzadzenia, nos odpowiedni stroj treningowy. Nie no$ zbyt luznych ubran, ktore
moga zablokowac elementy obrotowe podczas treningu. Zaleca sie rowniez noszenie obuwia
sportowego lub medycznego, jezeli jest taka mozliwosc.

Podczas korzystania z urzadzenia, uzytkownicy muszq przestrzegac zasad opisanych w instrukcji
obstugi. Zabronione jest stosowanie innych metod treningowych, ktore nie zostalty wymienione w
tablicy ¢wiczen.

Unikaj umieszczania jakichkolwiek przedmiotow z ostrymi czeSciami wokot urzadzenia.

Osoby niepelnosprawne nie mogg korzystac z urzadzenia bez nadzoru opiekuna lub personelu
medycznego.

Przed treningiem, wymagane jest przeprowadzenie rozgrzewki, wykonujac ¢wiczenia rozciggajace.
Jesli urzadzenie dziata nieprawidtowo, nie wolno go uzywac.

Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku jako sprzet medyczny.

Maksymalna, dopuszczalna waga uzytkownika to 120 kg.

Wymagania dotyczace bezpieczenstwa produktu to GB17498.1-2008 i GB17498.2-2008.

Jesli napotkasz jakiekolwiek problemy podczas instalacji, uzytkowania lub potrzebujesz pomocy,
skontaktuj sie z naszg infolinia.

Ostrzezenie:

Przed wprowadzeniem planu treningowego powinno sie go skonsultowac z lekarzem. Jest to

szczegOlnie wazne dla uzytkownikow, ktorzy ukonczyli 35 lat lub posiadajq historie medyczng. Przed uzyciem

urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac instrukcje dotyczace uzytkowania oraz obstugi. Ani producent, ani
dystrybutor nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za urazy spowodowane z przyczyn wiasnych.
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Rysunek montazowy A

L. {Fitness 5/59



Rysunek montazowy B
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Rysunek montazowy C
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Rysunek montazowy D
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Rysunek montazowy E
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Lista czesci A

UWAGA! Niektore elementy, takie jak zaslepki rur, blokery moduléw, niektore uchwyty czy tuleje sa
pre-montowane fabrycznie ale znajduja sie na liScie czesci oraz rysunku montazowym jako osobne czesci.

Lp Nazwa Ilos¢| Lp. Nazwa Ilos¢
1 Podstawa dolna pierwszego stosu 1 | 56 Zaslepka okragta 25 6
2 Lacznik podstawy dolnej 1 | 57 Plastikowa tuleja 2
3 Podstawa dolna przednia 1 |58 Poduszka popychajaca 1
4 Uchwyty stop 1 |59 Tuleja uchwytu wyciagu 4
5 Pret prowadzacy stos 4 |60 -

6 Przednia pochylona rura 1 |61 Podkladka ptaska preta regulacyjnego 2
7 Przednia dolna rura nos$na 1 |62 Trzpien regulacyjny stosu 2
8 - 63 Zabezpieczenie obcigzenia stosu 2
9 Mocowania ostony stosu 4 | 64 Nit samozaciskowy 4

10 Pret regulacyjny obciazenia stosu 2 | 65 Klamra taSmy 5
11 L.acznik ostony stosu 2 | 66 Lancuch wyciagu 2
12 Rura pozioma podstawy gornej 1 |67 Walek obrotowy 1
13 Wspornik przedni 1 | 68 Tuleja dociskowa (duza) 4
14 Rura ograniczajaca 1 |69 Tuleja dociskowa (mata) 18
15 | Ruralaczaca z uchwytami w ksztalcieU | 1 | 70 Sruba stozkowa M10*90 8
16 Modut do podnoszenia nog 1|71 Sruba stozkowa $cieta M10*65 2
17 Mocowanie modlitewnika 1 |72 Sruba szesciokatna M10*20 4
18 Wahacz prawy 1173 Sruba szeéciokatna M10*135 2
19 Przednie raczki do pchania wahaczy 2 |74 Sruba szeéciokatna M10*90 18

20 Wahacz lewy 1 |75 Sruba sze$ciokatna M10*65 8
21 L.acznik rolek 4 |76 Sruba szesciokatna M10*45 13
22 - 77 Sruba szesciokatna M10*20 12
23 Obrotowy tacznik w ksztatcie U 1 |78 Sruba szeéciokatna M10*12 16
24 Tuleja ostony 2 |79 Sruba szesciokatna M8*40 2
25 Ostona stosu 4 | 80 Sruba szesciokatna M8+*65 2
26 Drazek wyciagu gornego 1 |81 Sruba szeéciokatna M8*15 2
27 Drazek wyciaggu dolnego 1 |82 Sruba glowicy M6*20 3
28 Uchwyt w ksztatcie U 2 | 83 -

29 Mocowanie tancucha 1 |84 Nakretka M16 2
30 Glowica przeciwwagi 1 |85 Nakretka M10 55
31 Obciazenie stosu 22 | 86 Podkladka ptaska ©16 2
32 Linka stalowa 2 | 87 Podkladka ptaska ®10 120
33 Linka stalowa wahacza 1 | 88 Podktadka ptaska ©8 6
34 Siedzisko 1189 -

35 Oparcie 1190 Sruba szeéciokatna M10*95 5
36 Modlitewnik 1191 Ostona nakretki 2
37 - 92 Tuleja PVC 2
38 Raczki z taSma 1193 Walek 1
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39 Opaska wyciaggu dolnego 1 |94 Rura 1aczaca stacje dodatkowe 1
40 Gabka wahacza 2 |95 -
41 Gabka modutu podnoszenia nog 4 | 96 Linka stalowa do stacji nog 1
42 Naktadka gabkowa na uchwyt 6 | 97 Linka stalowa atlasu linkowego 1
43 Pokretlo z kotkiem sprezynowym 1 |98 Podkladka gumowa okragla 1
44 Podktadki amortyzujace 4 199 Lacznik stosow 1
45 Bloker modutu do podnoszenia nog 1 1100 Mocowanie boczne rolki 1
46 Rolka 19 (101 Podstawa dolna drugiego stosu 1
47 Stopka podstawy 5 102 Podstawa dolna stacji przysiadow 1
48 Tuleja glowicy przeciwwagi 2 |103 Podstawa dolna atlasu linkowego 1
49 Zaslepka prostokatna 50*70 7 1104 Modut taczacy stosy 1
50 Zaslepka prostokatna 25*50 2 (105 Rura taczaca stacje dodatkowe 1
51 Zaslepka kwadratowa 50 2 |106 Dolna rura nosna stacji 1
52 Zaslepka okragla 25 4 (107 Gorna rura nosna stacji 1
53 Zaslepka okragta 50 6 |108 Sruba szeéciokatna M10*70 5
54 Zaslepka preta regulacyjnego stosu 2 (109 Rura mocujaca oparcie 1
55 Przepust pomiedzy rurami 1
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Lista czesci B

UWAGA! Niektore elementy, takie jak zaslepki rur, blokery moduléw, niektore uchwyty czy tuleje sa
pre-montowane fabrycznie ale znajduja sie na liScie czesci oraz rysunku montazowym jako osobne czesci.

Lp Nazwa Ilos¢| Lp. Nazwa Ilos¢
1 Rura podstawy dolnej 1120 Watek obrotowy 2
2 Rura taczaca podstawe 1 ]21 Mata plastikowa tuleja 2
3 Mocowanie rolki 1 |22 Sruba szesciokatna M10*95 4
4 Rura oparcia 1 (23 Sruba sze$ciokatna M10*90 8
5 Rura siedziska 1 |24 Sruba szesciokatna M10*70 4
6 Rura prawego podlokietnika 1|25 Sruba szesciokatna M10*65 1
7 Rura lewego podiokietnika 1 |26 Sruba sze$ciokatna M10*45 4
8 Rura od podnoszenia n6g 1 |27 Sruba sze$ciokatna M10%*20 5
9 Modut pedatow 1 | 28 Sruba krzyzakowa M6*20 2
10 Siedzisko 1129 Sruba szesciokatna M8*65 2
11 Oparcie 1 |30 Podkladka ptaska ©10 46
12 Rolka 5 |31 Nakretka M10 22
13 Stopka podstawy 1 |32 Podktadka ptaska ©8 4
14 Plastikowa tuleja 4 |33 Regulowany wspornik oparcia 1
15 Zaslepka kwadratowa 50 1 |34 Pokretlo elastyczne 1
16 Zaslepka prostokatna 25*50 7 |35 Tulejka pomiedzy rury 50 2
17 Zaslepka okragla ®25 2 | 36 Zaslepka kwadratowa 38 1
18 Raczka @25 2 |37 Sruba szesciokatna M8*40 2
19 Naktadka rury regulacyjnej 2
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Lista czesci C

UWAGA! Niektore elementy, takie jak zaslepki rur, blokery moduléw, niektore uchwyty czy tuleje sa
pre-montowane fabrycznie ale znajduja sie na liScie czesci oraz rysunku montazowym jako osobne czesci.

Lp Nazwa Ilos¢| Lp. Nazwa Ilos¢
1 Rura nos$na pionowa dolna 1 |17 -
2 Rura nosna pionowa gorna 1 |18 Szpilka zabezpieczajaca 1
3 Drazek do podciaggania 1 ]19 Sruba sze$ciokatna M10*95 2
4 Rura poreczy lewa 1 120 Sruba sze$ciokatna M10*70 2
5 Rura poreczy prawa 1 ]21 Sruba szes$ciokatna M10*20 10
6 Raczka pionowa poreczy 2 | 22 Sruba kwadratowa M10*90 2
7 - 23 -
8 Wspornik oparcia L 4 |24 Sruba sze$ciokatna M8*65 4
9 Oparcie 1|25 Sruba sze$ciokatna M8*25 2
10 Podlokietnik 2 | 26 Sruba szesciokatna M8*15 4
11 Raczka drazka do podciggania ©28 2 | 27 Podkladka ptaska ®10 26
12 Raczka poreczy ®25 4 | 28 -
13 Zaslepka prostokatna 70*50 1129 Podktadka ptaska ©8 10
14 Zaslepka okragla ©28 2 |30 Nakretka M10 9
15 Zaslepka okragla ©25 6 | 31 Sruba szeéciokatna M10*75 1
16 Zaslepka z otworem 2
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Lista czesci D

UWAGA! Niektore elementy, takie jak zaslepki rur, blokery moduléw, niektore uchwyty czy tuleje sa
pre-montowane fabrycznie ale znajduja sie na liScie czesci oraz rysunku montazowym jako osobne czesci.

Lp Nazwa Ilos¢| Lp. Nazwa Ilos¢
1 Rura nos$na pionowa dolna 1119 Zaslepka okragla ©25 2
2 Rura nosna pionowa gorna 1120 -

3 Modut przysiadow 1 ]21 Tuleja 1
4 Modut na obciazenia 1 |22 Tulejka mata 2
5 Rura regulacyjna dolna 1 |23 Sruba sze$ciokatna M10*95 2
6 Rura regulacyjna goérna 1 |24 Sruba kwadratowa M10*90 2
7 Raczka 2 |25 Sruba szeéciokatna M10%*20 4
8 Ostona rury na obcigzenia 2 | 26 Sruba sze$ciokatna M10%180 1
9 Poduszka pod ramiona 2 | 27 Sruba szesciokatna M10*20 4

10 Nakladka na raczke 2 | 28 Sruba szesciokatna M10*75 2
11 Pokretlo z kotkiem sprezynowym 1129 Sruba sze$ciokatna M8*100 4
12 Zaslepka owalna 4 130 -

13 Bloker modutu obcigzenia 1|31 Sruba krzyzakowa M6*20 1
14 Tuleja plastikowa 2 |32 Podktadka ptaska ©10 20
15 Zaslepka kwadratowa 50 2 |33 Podkladka wygieta ®8 4
16 Dystans 1 |34 Nakretka M10 7
17 Zaslepka kwadratowa 38 1
18 Zaslepka prostokatna 50*70 1
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Lista czesci E

UWAGA! Niektore elementy, takie jak zaslepki rur, blokery moduléw, niektore uchwyty czy tuleje sa
pre-montowane fabrycznie ale znajduja sie na liScie czesci oraz rysunku montazowym jako osobne czesci.

Lp Nazwa Ilos¢| Lp. Nazwa Ilos¢
1 Rura nos$na pionowa dolna 1 |15 Zaslepka okragla ©25 3
2 Uchwyty stop 1 |16 Zaslepka kwadratowa 50 1
3 Pret blokujacy 1 |17 Sruba sze$ciokatna M10*95 2
4 Rura regulacyjna 1 |18 Sruba sze$ciokatna M10*80 1
5 Przystawka regulacyjna 1119 Sruba sze$ciokatna M10*65 1
6 Rura pozioma gorna 1 120 Sruba szesciokatna M10*60 1
7 Mocowanie rolki 1 |21 Sruba szesciokatna M10*45 7
8 Lacznik rolek 2 | 22 Sruba sze$ciokatna M10%*20 5
9 Pokretto z kotkiem sprezynowym 1 |23 Podktadka ptaska ©10 32
10 Rolka 9 | 24 Nakretka M10 17
11 Linka stalowa 1125 Blokada raczki 1
12 Raczka wyciagu 1 |26 Tulejka mata 6
13 Dystans 2 |27 Zaslepka prostokatna 50*70 1
14 Rura nosna pionowa gorna 1 | 28 Sruba kwadratowa M10*90 2
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Instrukcja montazu A

Krok 1 — podstawa ramy

1. Umies¢ podstawe dolng pierwszego stosu (1), gcznik podstawy dolnej (2) oraz tacznik stoséw (99)
zgodnie z rysunkiem i uzyj srub stozkowych M10*95 (90), ptaskiej podktadki @10 (87) i nakretki M10
(85), skrec oba elementy.

2. W16z prety prowadzace stos (5) do odpowiedniego otworu podstawy dolnej pierwszego stosu (1) a
nastepnie uzyj Sruby szesciokatnej M10*20 (77) i ptaskiej podktadki ®10 (87), mocno skre¢ od dotu.

3. Do lacznika podstawy dolnej (2) przyt6z podstawe dolng przednig (3) zgodnie z rysunkiem i uzyj sruby
szeSciokatnej M10*90 (74), ptaskiej podkiadki @10 (87) i nakretki M10 (85), skrec.

4. Wez pret blokujacy uchwyty stop (8), przetéz przez uchwyty stép (4) i zamocuj na podstawie dolnej
przedniej (3) zgodnie z rysunkiem, nastepnie uzyj zaslepki okraglej 25 (56) i zaslep oba korice preta (8).
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Krok 2 — rama drugiego stosu

1. W16z prety prowadzace stos (5) do odpowiedniego otworu podstawy dolnej drugiego stosu (101) a
nastepnie uzyj srub szesciokatnych M10*20 (77) i ptaskich podktadek @10 (87), mocno skre¢ od dohu.

2. Zlicuj podstawe dolng drugiego stosu (101) z lacznikiem stosow (99) zgodnie z rysunkiem, uzyj Srub
stozkowych M10*90 (70), ptaskich podktadek ®10 (87) i nakretek M10 (85), skre¢ mocno.

3. Umie$¢ mocowanie boczne rolki (100) z boku tacznika stoséw (99) zgodnie z rysunkiem i uzyj srub
szeSciokatnych M10*90 (74), ptaskich podktadek ®10 (87) i nakretek M10 (85), skre¢ mocno.
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Krok 3 — Srodkowa czes¢ ramy

1. Umies¢ przednia pochylona rure (6) na faczniku podstawy dolnej (2) zgodnie z rysunkiem, uzyj srub
stozkowych scietych M10*65 (71), ptaskich podktadek ©10 (87) i nakretki M10 (85), skre¢ mocno.

2. Umies$¢ przednia dolna rure no$na (7) do przedniej rury pochylonej (6) zgodnie z rysunkiem i uzyj Srub
stozkowych M10*90 (70), ptaskich podktadek ®10 (87) i nakretek M10 (85), skre¢ mocno.
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Krok 4 - obciazenie stosu 1

1. Najpierw zainstaluj podktadki amortyzujace (44) oraz obciazenie stosu (31) na pretach prowadzacych
stos (5) zgodnie z ze zdjeciem.

2. Nastepnie zgodnie z rysunkiem wloz trzpien regulacyjny stosu (62) oraz tuleje glowicy przeciwwagi
(48) w pierwszy otwor preta regulacyjnego obcigzenie stosu (10) (liczac od goéry do dotu).

3. Nastepnie zainstaluj glowice przeciwwagi (30) a na koniec umie$¢ ptaska podktadke preta
regulacyjnego (61) na gorze glowicy.

L.\gFitness 19/59



Krok 5 — obciazenie stosu 2

1. Najpierw zainstaluj podktadki amortyzujace (44) oraz obciazenie stosu (31) na pretach prowadzacych
stos (5) zgodnie z ze zdjeciem.

2. Nastepnie zgodnie z rysunkiem wloz trzpien regulacyjny stosu (62) oraz tuleje glowicy przeciwwagi
(48) w pierwszy otwor preta regulacyjnego obcigzenie stosu (10) (liczac od goéry do dotu).

3. Nastepnie zainstaluj glowice przeciwwagi (30) a na koniec umie$¢ ptaska podktadke preta
regulacyjnego (61) na gorze glowicy.
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Krok 6 — gora ramy

1. Wyrownaj otwory w rurze poziomej podstawy gornej (12) z pretami prowadzacymi stos (5) i uzyj srub
szeSciokatnych M10*20 (77) oraz ptaskich podkiadek ®10 (87) wraz z mocowaniami oston stosu (9).

2. Skre¢ wszystko razem ale nie dokrecaj mocno, zostaw luz.

3. Nastepnie wyréwnaj otwory rury poziomej podstawy gornej (12) z przednia pochylong rurg (6) zgodnie
z rysunkiem i uzyj srub stozkowych M10*90 (70), ptaskich podktadek ©10 (87) oraz nakretek M10
(85), skre¢ wszystko.

L.\gFitness 21/59



Krok 7 — modut taczacy stosy

1. Wyrownaj prety prowadzace stos (5) z otworami modutu taczacego stosy (104), nastepnie skre¢ prety

uzywajac Srub szeSciokatnych M10*20 (77), podktadek ptaskich ©10 (87) oraz mocowan oston stosu
).

2. Wyréwnaj otwory rury poziomej podstawy gornej (12) z otworami modutu taczacego stosy (104) i skrec¢
przy pomocy $rub szeSciokatnych M10*70 (108), podkiadek ptaskich ©10 (87) oraz nakretek M10 (85).

L
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Krok 8 — moduty gorne

3. UmieS$c¢ rure ograniczajaca (14) na przedniej pochylonej rurze (6) oraz rure faczaca z uchwytami w
ksztalcie U (15) zgodnie z ponizszym rysunkiem.

4. Uzyj Srub szeSciokatnych M10*95 (90), srub szesciokatnych M10*90 (74) oraz ptaskich podkladek @10
(87) i nakretek M10 (85), nastepnie skre¢ razem.

5. Zamontuj wspornik przedni (13) do rury poziomej podstawy gornej (12) w odpowiednich otworach w
zgodnie z rysunkiem

6. Przymocuj je srubami szesciokatnymi M10*135 (73) i nakretkami M10 (85).
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Krok 9 — moduty dolne

1. Wi6z walek obrotowy (67) do przedniej dolnej rury nosnej (7) zgodnie z rysunkiem, a nastepnie
wyréwnaj modut do podnoszenia ndg (16) do przedniej dolnej rury nosnej (7) zgodnie ze wskazowkami
pokazanymi na rysunku. Uzyj srub szeSciokatnych M10*20 (72) i ptaskiej podktadki ©10 (87), skrec.

2. W16z mocowanie modlitewnika (17) do przedniej dolnej rury no$nej (7) zgodnie z rysunkiem i
przymocuj je za pomoca pokretla z kotkiem sprezynowym (43).
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Krok 10 - wahacze motylkéw

1. Zamontuj zgodnie z rysunkiem prawy wahacz (18), lewy wahacz (20) w odpowiednich otworach
montazowych wspornika przedniego (13) i skre¢ nakretkami M16 (84) wraz z ptaskimi podktadkami

D16 (86).

2. Zamontuyj zgodnie z rysunkiem gabki wahaczy (40) na prawym wahaczu (18) oraz na lewym wahaczu
(20). W16z przednie raczki do pchania wahaczy (19) w odpowiednie otwory prawego wahacza (18) oraz
lewego wahacza (20), nastepnie, zgodnie z rysunkiem uzyj srub szesciokatnych M10*20 (72) oraz

podkitadek ptaskich @10 (87) i skrec.

i
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Krok 11 - linka wyciagu gérnego

1.

Przel6z stalowa linke (32) tak, jak zostalo pokazane na ponizszym rysunku. Zamontuj ja zgodnie z
literami pokazanymi na rysunku.

Montaz rolek z literami A, B i D jest identyczny i zostal przedstawiony na ponizszym rysunku.
Przygotuj Sruby szesciokatne M10*65 (75), rolki (46) oraz nakretki M10 (85).

Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg C, przygotuj Srube szeSciokatng M10*135 (73),
podkiadki ptaskie @10 (87), rolke (46), nakretke M10 (85).

Zamontyj rolke z litera C w odpowiednim miejscu na wsporniku przednim (13).

Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg E, przygotuj Srube szeSciokatna M10*45 (76),
podkiadki ptaskie @10 (87), pierwszy acznik rolek (21), rolke (46), drugi tacznik rolek (21) oraz
nakretke M10 (85).

Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg F, przygotuj srube szesciokatng M10*45 (76),
podkiadki ptaskie @10 (87), rolke (46), nakretke M10 (85).

Zamontuj rolke z litera F w odpowiednim miejscu rury poziomej podstawy gérnej (12).

Jak pokazano na ponizszym rysunku, do koncéowki linki stalowej (32) z literg H zamontuj pret
regulacyjny obcigzenia stosu (10) i wi6z zabezpieczenie obcigzenia stosu w ksztalcie litery L (63).
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Krok 12 - linka wyciggu Srodkowego

1. Przelo6z stalowa linke (96) tak, jak zostalo pokazane na ponizszym rysunku. Zamontuj ja zgodnie z
literami pokazanymi na rysunku.

2. Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z litera A, przygotuj Srube szeSciokatna M10*65 (75), rolke
(46), nakretke M10 (85).

3. Zamontyj rolke z litera A w odpowiednim miejscu na przedniej pochylonej rurze (6).

4. Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg B, przygotuj srube szesciokatng M10*45 (76),
podkladki ptaskie @10 (87), taczniki rolek (21), rolke (46) i nakretke M10 (85).

5. Zamontuj rolke z litera B na lacznikach rolek (21).

6. Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg C, przygotuj Srube szeSciokatng M10*45 (76),
podktadki ptaskie @10 (87), taczniki rolek (21), rolke (46) i nakretke M10 (85).

7. Zamontuj rolke z litera C na lacznikach rolek (21).

8. Na koniec zapoznaj sie z krokiem 4 w zalgczniku B i zainstaluj linke stacji do nog (96).
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Krok 13 - linka wahaczy

1.

Przygotuj stalowa linke (33) i przeloz ja tak, jak pokazano na ponizszym rysunku. Zamontuj ja zgodnie
z literami pokazanymi na rysunku.

Jak pokazano na rysunku, przet6z koncéwki stalowej linki wahacza (33) z literami A i E przez prawy
wahacz (18) oraz lewy wahacz (20).

Jak pokazano na rysunku, do montazu rolek z literami B i D, przygotuj Sruby szesciokatne M10*45
(76), podkladki ptaskie @10 (87), rolki (46) i nakretki M10 (85).

Zamontyj rolki z literami B i D do rury taczacej z uchwytami w ksztatcie U (15).

Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg C, przygotuj Srube szeSciokatna M10*45 (76),
ptaskie podktadki @10 (87), rolke (46) i nakretke M10 (85).

Zamontuyj rolke z litera C na obrotowym taczniku w ksztatcie U (23).
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Krok 14 - linka wyciagu dolnhego

1. Przygotuj stalowa linke (32) i przeloz ja tak, jak pokazano na ponizszym rysunku. Zamontuj ja zgodnie
z literami pokazanymi na rysunku.

2. Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z litera A, przygotuj Srube szeSciokatng M10*45 (76),
podkiadki ptaskie @10 (87), rolke (46) i nakretke M10 (85).

3. Zamontyj rolke z litera A w odpowiednie miejsce modutu do podnoszenia nog (16).

4. Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z litera B, przygotuj srube szesciokatng M10*65 (75), rolke
(46) i nakretke M10 (85).

5. Zamontuj rolke z litera B w odpowiednie miejsce na dole przedniej pochylonej rury (6).

6. Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg C, przygotuj Srube szeSciokatng M10*45 (76),
podkiadki ptaskie @10 (87), rolke (46), i nakretke M10 (85).

7. Zamontyj rolke z litera C w odpowiednie miejsce tacznika obrotowego w ksztalcie U (23).

8. Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg D, przygotuj srube szesciokatng M10*45 (76),
podkiadki ptaskie @10 (87), rolke (46) i nakretke M10 (85).

9. Zamontuyj rolke z litera D w odpowiednie miejsce }gcznika podstawy dolnej (2).

10. Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg E, przygotuj srube szeSciokatng M10*45 (76),
podkiadki ptaskie @10 (87), rolke (46) i nakretke M10 (85).

11. Zamontuj rolke z litera E na tacznikach rolek (21).

12. Na koniec zamontuj tak, jak pokazano na rysunku koniec stalowej linki oznaczony literg F (32) do
}acznika podstawy dolnej (2).
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Krok 15 - linka atlasu linkowego

1. Wez stalowa linke (97) i zamontuj ja zgodnie z literami pokazanymi na rysunkach. Na poczatku
zamontuj koncéwke linki do preta regulacyjnego obciazenia stosu (10) i zablokuj zabezpieczeniem
obciazenia stosu (63).

2. Jak pokazano na rysunku, do montazu rolek z literg B, przygotuj sSruby szeSciokatne M10*45 (76),
podkiadki ptaskie @10 (87), rolki (46) i nakretki M10 (85). Skre¢ wszystko i zamontuj do modutu
Yaczacego stosy (104).

3. Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg C, przygotuj sSrube szeSciokatng M10*45 (76),
podkladki ptaskie @10 (87), rolki (46) i nakretke M10 (85). Skre¢ wszystko i zamontuj do mocowania
bocznego rolki (100), tak jak pokazano w kroku 4 zalgcznika E.
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Krok 16 - taczniki stacji

1. Do podstawy dolnej pierwszego stosu (1) przyt6z podstawe dolng drugiego stosu (101), podstawe dolna
stacji przysiadéw (102) oraz podstawe dolna atlasu linkowego (103) tak jak pokazano na ponizszym
rysunku. Nastepnie uzyj srub szeSciokatnych M10*90 (74), podkiadek ptaskich ®10 (87) oraz nakretek
M10 (85).

2. Wez rure 1aczaca stacje dodatkowe (94) i przymocuyj ja do rury poziomej podstawy gérnej (12),
nastepnie wez rure taczaca stacje dodatkowe (105) i zamocuj ja do modutu taczacego stacje (104) tak

jak pokazano na rysunku.

3. Skre¢ wszystko przy pomocy srub szeSciokatnych M10*90 (74), podktadek ptaskich @10 (87) oraz
nakretek M10 (85).
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Krok 17 — wspornik stacji

1. Wez dolna rure nosna stacji (106) i przymocuj ja do podstawy dolnej pierwszego stosu (1) tak jak
pokazano na ponizszym rysunku. Skre¢ przy pomocy Srub szeSciokatnych M10*95 (90), podktadek
ptaskich @10 (87) oraz nakretek M10 (85).

2. W10z gorna rure nos$na stacji (107) na dolng rure no$na stacji (106) i skre¢ przy pomocy $rub
szeSciokatnych M10*20 (77) oraz podktadek ptaskich @10 (87).

3. Przyloz koniec rury taczacej stacje dodatkowe (94) do gornej rury nosnej stacji (107) i skre¢ przy
pomocy srub kwadratowych M10*90 (70), podktadek ptaskich ®10 (87) oraz nakretek M10 (85).
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Krok 18 - tawka, modlitewnik i gabki ochronne

4. Przygotuj oparcie (35) i przymocuj je zgodnie z ponizszym rysunkiem do rury mocujacej oparcie (109)
przy pomocy $rub szeSciokatnych M8%*40 (79) i podktadek ptaskich @8 (88). Nastepnie widz rure
mocujaca oparcie (93) w odpowiednie miejsce przedniej pochylonej rury (6) i zabezpiecz przy pomoca
pokretla z kotkiem sprezynowym (43).

5. Wez siedzisko (34), uzyj srub szesciokatnych M8*65 (80) wraz z podkladkami ptaskimi @8 (88) i
przymocuj je zgodnie z ponizszym obrazkiem.

6. Wez modlitewnik (36), uzyj srub szeSciokatnych M8*15 (81) i ptaskich podktadek ®8 (88). Nastepnie
zmontuj zgodnie z ponizszym rysunkiem.

7. Zainstalyj 2 tuleje oston (24) tak jak pokazano na rysunku. Na koniec zamontuj ostone PVC (95) oraz
gabki modutu podnoszenia nog (41) na tulejach oston (24).
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Krok 19 - ostony stosu

1. Zmontuj ostony stosu (25) przy pomocy acznikéw oston stosu (11) zgodnie z ponizszym rysunkiem do
mocowan przy pomocy $rub szeSciokatnych M10*12 (78) i podkladek ptaskich ®10 (87).

L.\gFitness 36/59



Krok 20 - drazki wyciagow
1. Zawies drazek wyciggu gornego (26) przy pomocy tancucha wyciagu (66).
2. Zawie$ raczki z taSma (38) przy pomocy klamry taSmy (65) tak jak pokazano na ponizszym rysunku.
3. Zamontuj drazek wyciagu dolnego (27), ostony nakretek (91) oraz opaske wyciagu dolnego (39).

4. Po zakonczeniu montazu sprawdz, czy wszystkie sruby sa dokrecone i czy atlas pracuje poprawnie.
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Instrukcja montazu B

Krok 1 - podstawa ramy stacji do ndg

1. Przysun rure podstawy dolnej (1) do rury podstawy dolnej tylnej (A-1) tak jak zostalo pokazane na
rysunku. Skre¢ mocno przy pomocy srub szesciokatnych M10*90 (23), podktadek ptaskich @10 (30)
oraz nakretek M10 (31).

2. Skontruj rure podstawy dolnej (1) z rurg taczaca podstawe (2) do tacznika podstawy dolnej (A-2) tak
jak zostato pokazane na ponizszym rysunku. Skre¢ przy pomocy $rub szeSciokatnych M10*90 (23),
podkladek ptaskich @10 (30) oraz nakretek M10 (31).

3. Przymocuj mocowanie rolki (3) do facznika podstawy dolnej (A-2) tak jak pokazano na rysunku i skrec¢
Srubami szesciokatnymi M10*90 (23), podktadkami ptaskimi @10 (30) oraz nakretkami M10 (31).
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Krok 2 — Srodkowa czes$¢ ramy

1. W16z rure oparcia (4) na rure podstawy dolnej (1) i skre¢ przy pomocy srub szesciokatnych M10*95
(22), podktadek ptaskich @10 (30) oraz nakretek M10 (31), tak jak pokazano na ponizszym rysunku.

2. Przyloz rure siedziska (5) do rury podstawy dolnej (1) oraz rury oparcia (4) zgodnie z ponizszym
rysunkiem i skre¢ przy pomocy $rub sze$ciokatnych M10*95 (22), $rub sze$ciokatnych M10*70 (24),
podktadek ptaskich @10 (30) oraz nakretek M10 (31).
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Krok 3 — pedaty stacji

1. Wi6z walek obrotowy (20) do tulei rury podstawy dolnej (1) zgodnie z ponizszym rysunkiem.

2. Wyréwnaj otwory rury do podnoszenia nég (8) z watkiem obrotowym (20) i uzyj srub szeSciokatnych
M10%*20 (27) oraz podkiadek ptaskich @10 (30) i skrec.

3. Wi6z walek obrotowy (20) do gornej tulei rury do podnoszenia nég (8) tak jak pokazano na rysunku.

4. Nastepnie wyréwnaj modut pedatow (9) z watkiem obrotowym (20) i skre¢ przy pomocy $rub
szeSciokatnych M10*20 (27) oraz podkiadek ptaskich @10 (30).
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Krok 4 - linka stacji

1.
2.

Wez koncowke linki do podnoszenia nog (A-96) i wykonaj ponizsze kroki zeby zamontowac linke.

Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg A, przygotuj Srube szeSciokatng M10*45 (26),
podkiadki ptaskie @10 (30), rolke (12) oraz nakretke M10 (31) i skre¢ do mocowania rolki (3).

Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg B, przygotuj srube szeSciokatng M10*45 (26),
podkiadki ptaskie @10 (30), rolke (12) oraz nakretke M10 (31) i skre¢ w odpowiednim mocowaniu
podstawy dolnej (1).

Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg C, przygotuj srube szeSciokatng M10*45 (26),
podkiadki ptaskie @10 (30), rolke (12) oraz nakretke M10 (31) i skre¢ w odpowiednim mocowaniu
podstawy dolnej (1).

Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg D, przygotuj srube szeSciokatng M10*65 (25), mate
plastikowe tuleje (21), rolke (12) oraz nakretke M10 (31) i skre¢ w odpowiednim miejscu rury do
podnoszenia (8).

Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg E, przygotuj Srube szeSciokatng M10*45 (26),
podkladki ptaskie @10 (30), rolke (12) oraz nakretke M10 (31) i skre¢ w odpowiednim mocowaniu
podstawy dolnej (1).

Jak pokazano na rysunku, do montazu rolki z literg F, przygotuj sSrube szeSciokatng M10*20 (27),
podkladki ptaskie @10 (30) oraz nakretke M10 (31) i skre¢ w odpowiednim miejscu rury do
podnoszenia (8).
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Krok 5 - siedzisko, raczki i oparcie

1. Wez rury podiokietnikdw (6, 7) i skre¢ do bokdw rury siedziska zgodnie z ponizszym rysunkiem przy
uzyciu srub szesciokatnych M10*70 (24), podktadek ptaskich @10 (30) oraz nakretek M10 (31).

2. Wez siedzisko (10) i zamontuj je przy pomocy $rub szeSciokatnych M8%*65 (29) oraz podktadek
plaskich @8 (32).

3. Wez oparcie (11) i zamontuj je na regulowanym wsporniku oparcia (33) przy pomocy $rub
szeSciokatnych M8*40 (37) podkladek ptaskich @8 (32).

4. Nastepnie wsun wspornik regulowany oparcia (33) i zablokuj go w rurze oparcia (4) przy pomocy
pokretla elastycznego (34).
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Instrukcja montazu C

Krok 1 - podstawa poreczy

1. Umies¢ rure nosng pionowaq dolng (1) na gtéwnej podstawie dolnej tylnej (A-1) tak jak pokazano na
ponizszym rysunku i skre¢ przy pomocy $rub szesciokatnych M10*95 (19), podktadek ptaskich @10
(27) oraz nakretek M10 (30).

2. W16z rure nosng pionowa gorna (2) na rure nosng pionowa dolng (1) i skre¢ przy pomocy $rub
szeSciokatnych M10*20 (21) oraz podkladek ptaskich @10 (27).

3. Wyrownaj otwory gornej rury nosnej (2) z rurq tgczacq stacje poreczy (A-94) tak jak pokazano na
ponizszym rysunku i skre¢ przy pomocy srub kwadratowych M10*90 (22), podktadek ptaskich ®10
(27) oraz nakretek M10 (30).
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Krok 2 — drazek do podciggania

1. Zamontuj drazek do podciagania (3) do podw6jnego mocowania gornej czesci rury nosnej pionowe;j
gornej (2).

2. Skrec¢ przy pomocy srub szesciokatnych M10*20 (21) i podkladek ptaskich @10 (27).
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Krok 3 - ramiona poreczy

1. Zamontuj rure poreczy lewa (4) oraz rure poreczy prawa (5) do bokéw rury nosnej pionowej gornej (2)
w miejscu pokazanym na ponizszym rysunku i skre¢ przy pomocy $ruby szeSciokatnej M10*75 (31),
Srub szeSciokatnych M10*20 (21), podktadek ptaskich @10 (27) oraz nakretek M10 (30).

2. Na koncu wsun szpilke zabezpieczajaca aby zablokowac porecze (18).

3. Zamontuyj raczki pionowe poreczy (6) do rur poreczy (4, 5) przy pomocy srub szesciokatnych M8*25
(25) oraz podkiadek ptaskich @8 (29).
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Krok 4 - oparcie i podtokietniki

1. Zamontuj oparcie (9) do rury nosnej pionowej gornej (2) i skre¢ przy pomocy $rub szeSciokatnych
M8*95 (26) oraz podktadek ptaskich @8 (29).

2. Zamontuyj podtokietniki (10) na rurach poreczy (4, 5) przy pomocy $rub szeSciokatnych M8%*65 (24)
oraz podkladek ptaskich @8 (29).
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Instrukcja montazu D

Krok 1 — podstawa stacji przysiadéw

1.

Umies¢ rure nosng pionowaq dolng (1) na podstawie dolnej stacji przysiadéw (A-102) tak jak pokazano
na ponizszym rysunku.

Uzyj srub szesciokatnych M10*95 (23), podkladek ptaskich @10 (32) oraz nakretek M10 (34) i skre¢
wszystko razem.

W10z rure nosng pionowa gorng (2) w rure nosng pionowa dolng (1) wedlug ponizszego rysunku i skrec¢
przy pomocy $rub szeSciokatnych M10*20 (25) oraz podktadek ptaskich @10 (32).

Przykrec rure no$na pionowa gorna (2) do rury taczacej stacje dodatkowe (A-105) tak jak pokazano na
ponizszym rysunku i uzyj srub kwadratowych M10*90 (24), podktadek ptaskich @10 (32) oraz nakretek
M10 (34).
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Krok 2 — ramiona stacji przysiadow

1. Wez modut przysiadow (3) i przymocuj go do rury nosnej pionowej gornej (2) tak jak pokazano na
ponizszym rysunku i skre¢ przy pomocy sruby szeSciokatnej M10*180 (26), podktadek ptaskich @10
(32) oraz nakretek M10 (34).

2. W10z raczki (7) do otworéw modutu (3) i skre¢ przy pomocy srub szesciokatnych M10*20 oraz
podkladek ptaskich @10 (32).
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Krok 3 — modut obciazen

1. Wez tuleje (21) oraz modut na obciazenia (4) i zmontuj wszystko razem do uchwytu rury nosnej
pionowej dolnej (1) tak jak zostalo pokazane na ponizszym rysunku.

2. Uzyj Srub szeSciokatnych M10*20 (27) oraz podktadek ptaskich @10 (32) i skrec.

3. Naloz ostony rur na obcigzenia (8) zgodnie z ponizszym rysunkiem.

L.\gFitness 49/59



Krok 4 - rury regulacyjne, poduszki ramion

1. W16z rure regulacyjng gorna (6) w rure regulacyjna dolng (5) zgodnie z rysunkiem i zablokuj ja przy
uzyciu pokretla z kotkiem sprezynowym (11).

2. Nastepnie zamontuj ztgczone rury regulacyjne do modutu przysiadow (3) oraz modutu na obcigzenia (4)
przy pomocy $rub szeSciokatnych M10*75, podktadek ptaskich @10 (32) oraz nakretek M10 (34).

3. Wez poduszki pod ramiona (9) i przykrec¢ je do modutu przysiadéw (3) przy pomocy srub
szeSciokatnych M8*100 (29) oraz podkladek wygietych @8 (33) tak jak pokazano na ponizszym
rysunku.
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Instrukcja montazu E

Krok 1 — podstawa atlasu linkowego

1. Umies¢ rure nosng pionowa dolng (1) na podstawie dolnej atlasu linkowego (A-103) tak jak pokazano
na ponizszym rysunku i skre¢ przy pomocy Srub szeSciokatnych M10*90 (17), podktadek ptaskich ®10
(23) oraz nakretek M10 (24).

2. Wez pret blokujacy (3) i zamontuj uchwyty stép (2) wktadajac pret blokujacy (3) w odpowiedni otwor
podstawy dolnej atlasu linkowego (A-103). Na koncu zaslep otwory uzywajac zaslepek okraglych ®25
(15) tak jak pokazano na rysunku.

3. W10z rure no$na pionowa gorng (14) w rure nosng pionowq dolng (1) zgodnie z rysunkiem i skre¢ przy
pomocy srub szesciokatnych M10*20 (22) oraz podktadek ptaskich @10 (23).
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Krok 2 — elementy regulacyjne

1. Wez rure regulacyjna (4) i wi6z na nig przystawke regulacyjng (5) tak jak pokazano na ponizszym
rysunku i zablokuj pokrettem z kotkiem sprezynowym. Nastepnie zamontuj rure regulacyjna (4) do
odpowiedniego uchwytu na podstawie dolnej atlasu linkowego (A-103) i skre¢ przy pomocy Srub
szesciokatnych M10*60 (20), podktadek ptaskich @10 (23) oraz nakretek M10 (24).

2. Zamontuyj rure pozioma goérng (6) do boku rury no$nej pionowej gérnej (14) zgodnie z rysunkiem i skrec¢
przy pomocy $rub kwadratowych M10*90 (28), podkiadek ptaskich @10 (23) oraz nakretek M10 (24).

3. Dopasuj otwory rury poziomej gornej (6) oraz rury regulacyjnej (4) i skre¢ uzywajac srub
szesciokatnych M10*65 (19), podktadek ptaskich @10 (23) oraz nakretek M10 (24).

4. Dopasuj otwory mocowania rolki (7) z przystawka regulacyjnag (5) i skre¢ przy pomocy $rub
szeSciokatnych M10*80 (18), podktadek ptaskich @10 (23) oraz nakretek M10 (24).
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Krok 3 - linka atlasu 1
1. Wez linke (11) i wykonaj ponizsze kroki zeby ja zamontowac.

2. Jak pokazano na rysunku A, do montazu rolek przygotuj Sruby szesciokatne M10*45 (21), podktadki
ptaskie @10 (23), rolki (10) oraz nakretki M10 (24) i skre¢ do mocowania rolki (7).

3. Jak pokazano na rysunku B, do montazu rolek przygotuj sruby szesciokatne M10*65 (19), mate tulejki
(26), rolki (10) oraz nakretki M10 (24) i skre¢ do mocowania na rurze poziomej gérnej (6).

4. Jak pokazano na rysunku C, do montazu rolek przygotuj sSruby szeSciokatne M10*45 (21), podktadki
ptaskie @10 (23), rolki (10) oraz nakretki M10 (24) i skre¢ do tacznikéw rolek (8).

5. Jak pokazano na rysunku D, zamontuj koniec linki do odpowiedniego miejsca na rurze poziomej gornej

(6).
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Krok 4 - linka atlasu 2

1. SprawdZ montaz linki (A-97) wedlug punktu 15 a nastepnie przejdz przez ponizsze punkty aby
dokonczy¢ montaz.

2. Jak pokazano na rysunku A, B oraz D, do montazu rolek przygotuj Sruby szeSciokatne M10*45 (21),
podkiadki ptaskie @10 (23), rolki (10) oraz nakretki M10 (24) i skre¢ do odpowiedniego uchwytu na
podstawie dolnej atlasu linkowego (A-103).

3. Jak pokazano na rysunku C, do montazu rolek przygotuj sruby szesciokatne M10*45 (21), podktadki
ptaskie ©10 (23), rolke (10) oraz nakretki M10 (24) i skre¢ do tacznikow rolek (8).

4. Jak pokazano na rysunku E, do montazu przygotuj Sruby szesciokatne M10*20 (22), podk}adki ptaskie
@10 (23), linke (A-97) oraz nakretki M10 (24) i skre¢ do przystawki regulacyjnej (5).
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Krok 5 - raczka wyciggu
1. Zamontuj raczke wyciagu (12) przy pomocy blokady raczki (25) do koncowki linki atlasu (11).
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Zalecenia treningowe

Opracz treningu nastawionego na zwiekszanie sprawnosci fizycznej i budowaniu masy
miesniowej, atlas umozliwia rowniez wykonanie treningu redukcyjnego przy zastosowaniu odpowiedniej
diety.

Rozgrzewka przed treningiem

Rozgrzewka przed rozpoczeciem treningu poprawia krazenie krwi i sprawia, ze trening bedzie
wydajniejszy, jednoczesnie ograniczajac ryzyko kontuzji i skurczOw miesni podczas ¢wiczenia. Zawsze przed
rozpoczeciem treningu wskazane jest wykonanie rozgrzewki.

Dobrym rozwigzaniem na przeprowadzenie rozgrzewki moga by¢ ¢wiczenia rozciggajace.

Sktony
w dot

Cwiczenia
podudzia

Cwiczenia na
wewnetrzne ud

Cicania fa Bk Cwiczenia na boczne ud

Faza regeneraciji po treningu

Po treningu mozesz powtorzy¢ ¢wiczenia z rozgrzewki, ktore rowniez stuzg rozluznieniu miesni.
Mozesz zmniejszy¢ intensywnos$c i szybkos¢ ¢wiczen. Nie powinno wykonywac sie ¢wiczen rozciagajacych w
trakcie intensywnego treningu, bo mozna nabawic sie kontuzji.

W momencie coraz lepszego wytrenowania swojego ciata mozesz stopniowo wydtuzac¢ czas treningu i
zwiekszac jego intensywnosc¢ zeby osiggnac lepsze efekty. Zaleca sie trenowac co najmniej 3 razy w tygodniu i
zapisywac efekty treningowe w celu p6zZniejszego poréwnania.
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Tablica éwiczen

Zapraszamy do zapoznania sie z przyktadowymi ¢wiczeniami, ktére mozna wykonac przy pomocy

atlasu treningowego TAG Fitness.

=

Wioslowanie siedzac
(czworoboczny)

Zginanie kolan lezac
(brzuch)

Biceps stojac
(biceps-przedramie)

#

Biceps siedzac - podchwyt
(biceps-przedramie)

Biceps siedzac - nachwyt
(biceps-przedramie)

Nadgarstki

(nadgarstki-przedramie)

Zginanie nég
(Sciegna)

Prostowanie nog
(czworoglowy)

Sklony z drazkiem
(brzuch-najszerszy grzbietu)
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Wyciag - waski chwyt
(klatka piersiowa-ramiona)

Wyciag - szeroki chwyt
(triceps)

Motylki, rozpietki
(motyle-klatka piersiowa)

Wyciskanie na siedzaco
(klatka piersiowa-ramiona)

Podnoszenie nogi do tylu
(biodra)

Podnoszenie nogi w bok
(nogi)

Ostrzezenie

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen nalezy wykonac rozgrzewke. Uzytkownik, ktory nie jest w

stanie przeprowadzi¢ dlugotrwatego i intensywnego treningu ze wzgledu na swoja budowe ciata lub cierpi na

otylos¢, nadcisnienie lub chorobe sercowo-naczyniowa musi skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem

treningu.

Przed montazem prosimy o uwazne przeczytanie wszystkich instrukcji.

Przed wykonaniem ¢wiczen upewnij sie, ze wszystkie czeSci sa zamontowane poprawnie. Nieprawidlowa lub

niewlasciwa instalacja moze spowodowac¢ wypadek.

Zalecamy, aby montaz przeprowadzany byl w dwie osoby.
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11 THFitness

Zakonczenie

Zabrania sie kopiowania, udostepniania i przesylania tre$ci niniejszej instrukcji bez uzyskania zgody
wlasciciela. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany specyfikacji, wyposazenia lub parametrow. Nasz zespo6t
badawczo-rozwojowy stale poprawia jako$¢ naszych produktéw.

DotozyliSmy wszelkich staran, aby instrukcja byla kompleksowa i tatwa dla wszystkich uzytkownikdw.
Jesli jednak znajdziesz btad lub niepoprawne oznaczenie czesci ktore sa podane w instrukcji, prosimy o
kontakt.

Zyczymy udanych treningéw z atlasem TAG Fitness.

WYIACZNY DYSTRYBUTOR TAG FITNESS

TROPS

ul. Szarotkowa 4/5
35-604 Rzeszow
Nip: 813 334 97 86
Regon: 180173330

BIURO HANDLOWE SERWIS TAG FITNESS
TROPS TROPS

ul. Boya-Zelenskiego 16/5 ul. Boya-Zelenskiego 16/5
35-105 Rzeszow 35-105 Rzeszow
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Bezpecénost

Uschovejte navod k pouZiti pro budouci pouziti.

Bezpecénostni opatreni

Prestoze jsme se pii navrhovani a vyrob¢ soustiedili na maximalni bezpecnost, existuji urcita pravidla, ktera je
tteba dodrzovat pti montazi a pouzivani. Pfed montazi a pouzivanim zafizeni si prosim peclivé piectéte navod,
zejména nasledujici bezpecnostni opatieni:

* Drzte déti, zvitata atd. v dostate¢né vzdalenosti od zafizeni a nenechavejte déti bez dozoru v
mistnosti, kde se zafizeni nachazi.

* Zafizeni smi pouZzivat pouze jedna osoba najednou.

* Pokud pocitite zavraté, nevolnost, tlak na hrudi nebo jiné ptiznaky, okamzité ptestaiite zatizeni pouZzivat a
ihned kontaktujte 1€kate.

* Zatizeni by mélo byt umisténo na Cistém a rovném povrchu a nemélo by byt pouzivano v blizkosti vody ani
venku.

* Bé¢hem pouzivani drzte ruce mimo vSechny pievodové a rotujici ¢asti.

* Pfi pouzivani zafizeni noste vhodné tréninkové obleceni. Nenoste piili§ volné obleceni, které by mohlo
be&hem tréninku zablokovat rotujici ¢asti. Doporucuje se také nosit sportovni nebo zdravotni obuv, pokud
je to mozné.

* Pfi pouzivani zafizeni musi uzivatel¢ dodrzovat pravidla popsand v navodu k pouziti. Je zakazano
pouzivat jiné tréninkové metody, které nejsou uvedeny v tabulce cviceni.

*  Vyhnéte se umist'ovani jakychkoli pfedmétl s ostrymi ¢astmi v okoli zafizeni.

* Osoby se zdravotnim postizenim nesmi zafizeni pouzivat bez dozoru pecovatele nebo
zdravotnického personalu.

* Pted tréninkem je nutné provést rozcvicku a protahovaci cviceni.

* Pokud zafizeni nefunguje spravné, nesmi se pouzivat.

* Zafizeni neni vhodné pro pouziti jako zdravotnicky prostredek.

* Maximalni pfipustnd hmotnost uzivatele je 120 kg.

* Pozadavky na bezpecnost produktu jsou GB17498.1-2008 a GB17498.2-2008.

* Pokud narazite na jakékoli problémy pfi instalaci, pouZivani nebo potiebujete pomoc, kontaktujte
nasi infolinku.

Varovani:

Pied zahajenim tréninkového planu byste se méli poradit s 1ékafem. To je zvlasté dulezité pro uzivatele
star§i 35 let nebo s ur¢itou anamnézou. Pied pouZitim zatizeni si pecliveé piectéte navod k pouZiti a obsluze.
Vyrobce ani distributor nenesou zadnou odpovédnost za zranéni zpiisobena z vlastnich diivodii.
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Montazni vykres A
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Montazni vykres B
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Montazni vykres C
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Montazni vykres D

D
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Montazni vykres E

3200mm

F— 11X1
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Seznam dilt A

POZOR! Nékteré prvky, jako jsou zatky trubek, blokatory modulii, nékteré uchyty nebo pouzdra, jsou

pfredem namontovany z vyroby, ale jsou uvedeny v seznamu dili a na montaZnim vykresu jako samostatné

dily.
C. Nazev Pocet| C. Nazev Mno
Zstvi
1 Spodni zakladna prvniho sloupce 1 | 56 Kulata zatka 25 6
2 Spojka spodni zakladny 1 |57 Plastova objimka 2
3 Ptedni spodni zékladna 1 | 58 Tla¢na podlozka 1
4 Uchyty nohou 1 |59 Pouzdro tchytu vytahu 4
5 Vodici ty¢ stohu 4 | 60 -
6 Predni sklonéna trubka 1 | 61 Plocha podlozka regulacni tyce 2
7 Ptedni spodni nosna trubka 1 | 62 Regulac¢ni Cep stohu 2
8 - 63 Zabezpeceni zatizeni zasobniku 2
9 Upevnéni krytu zasobniku 4 | 64 Samolepici nyt 4
10 | Regulacni ty¢ pro nastaveni zatizeni stohu 2 | 65 Sponka pasky 5
11 Spojka krytu stohu 2 | 66 Retéz vytahu 2
12 Horizontélni trubka horni zédkladny 1 | 67 Otocny valec 1
13 Ptedni podpéra 1 | 68 Tlakova pouzdra (velka) 4
14 Omezovaci trubka 1 | 69 Tlakova objimka (mald) 18
15 Spojovaci trubka s drzaky ve tvaru U 1 | 70 Kuzelovy Sroub M10%90 8
16 Modul pro zvedani nohou 1 | 71 | Kuzelova sroub s plochym koncem M10*65 2
17 Upevnéni modlitebni knizky 1 |72 Sestihranny $roub M10*20 4
18 Pravy ramenni ¢ep 1 |73 Sestihranny §roub M10%135 2
19 Ptedni rukojeti pro posunovani ramen 2 | 74 Sestihranny $roub M10%90 18
20 Levy ramen 1|75 Sestihranny $roub M10*65 8
21 Spojka valeckt 4 |76 Sestihranny §roub M10%*45 13
22 - 77 Sestihranny $roub M10*20 12
23 Otocny spojovaci prvek ve tvaru U 1 |78 Sestihranny §roub M10%12 16
24 Pouzdro krytu 2179 Sestihranny $roub M8*40 2
25 Kryt zasobniku 4 | 80 Sestihranny §roub M8*65 2
26 Ty¢ horniho vytahu 1 | 81 Sestihranny $roub M8*15 2
27 Ty¢ spodniho vytahu 1| 82 Sroub hlavy M6*20 3
28 U-tvarovy drzak 2 | 83 -
29 Upevnéni fetézu 1 | 84 Matice M16 2
30 Hlava protizavazi 1 | 8 Matice M10 55
31 ZatiZeni stohu 22 | 86 Ploché podlozka ®16 2
32 Ocelové lanko 2 | 87 Ploché podlozka ®10 120
33 Ocelové lanko kyvného ramene 1 | 88 Ploché podlozka ®8 6
34 Sedak 1 | 89 -
35 Opéradlo 1 190 Sestihranna §roub M10%95 5
36 Modlitebni knizka 1 |91 Kryt matice 2
37 - 92 PVC pouzdro 2
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38 Rukojeti s paskou 1 |93 Valecek 1
39 Paska spodniho vytahu 1 | 94 Spojovaci trubka pro ptidavné stanice 1
40 Helen 2 195 -

41 Houba zvedaciho modulu nohou 4 | 96 Ocelové lanko pro nozni stanici 1
42 Sponge cover for handle 6 | 97 Ocelové lanko lanového atlasu 1
43 Knoflik s pruzinovym kolikem 1 | 98 Kulata gumova podlozka 1
44 Tlumici podlozky 4 199 Spojka hromadek 1
45 Blokator modulu pro zvedani nohou 1 | 100 Bo¢ni upevnéni role 1
46 Vialecek 19 | 101 Spodni zakladna druhé hromady 1
47 Zakladna patka 5 1102 Spodni zakladna stanice pro diepy 1
48 Pouzdro protizavazi hlavy 2 (103 Spodni zakladna lanového atlasu 1
49 Obdélnikova zaslepka 50*70 7 | 104 Spojovaci modul pro stohy 1
50 Obdélnikova zaslepka 25*50 2 | 105 Spojovaci trubka pro ptidavné stanice 1
51 Ctvercova krytka 50 2 | 106 Spodni nosna trubka stanice 1
52 Kulata zatka 25 4 | 107 Horni nosna trubka stanice 1
53 Kulata zatka 50 6 | 108 Sestihranny $roub M10*70 5
54 Zatka nastavovaci tyce 2 109 Upeviiovaci trubka opéradla 1
55 Priichodka mezi trubkami 1
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Seznam dilti B

POZOR! Nékteré prvky, jako jsou zatky trubek, blokatory modulii, nékteré uchyty nebo pouzdra, jsou

pfredem namontovany z vyroby, ale jsou uvedeny v seznamu dili a na montaZnim vykresu jako samostatné

dily.
C. Nazev Pocet| C. Nazev Mno
Zstvi
1 Spodni trubka zakladny 1 |20 Otoc¢ny valec 2
2 Spojovaci trubka zékladny 1 |21 Mala plastové objimka 2
3 Upevnéni role 1| 22 Sestihranny §roub M10%95 4
4 Trubka opéradla 1|23 Sestihranny $roub M10*90 8
5 Trubka sedadla 1 | 24 Sestihranny $roub M10*70 4
6 Trubka pravého podrucky 1 |25 Sestihranny $roub M10*65 1
7 Trubka levého podrucky 1 |26 Sestihranny §roub M10%45 4
8 Trubka pro zvedani nohou 1|27 Sestihranny §roub M10%20 5
9 Pedéalovy modul 1 | 28 Kitizova Sroub M6*20 2
10 Sedlo 1|29 Sestihranné §roub M8*65 2
11 Opéradlo 1 |30 Plocha podlozka ®10 46
12 Valecek 5 131 Matice M10 22
13 Zakladna podstavce 1| 32 Ploché podlozka ®©8 4
14 Plastova objimka 4 | 33 Nastavitelna opérka zad 1
15 Ctvercova zaslepka 50 1 | 34 Ohebné knofliky 1
16 Obdélnikova zaslepka 25*50 7 | 35 Ptiruba mezi trubkami 50 2
17 Kulata zatka ®25 2 | 36 Ctvercova zaslepka 38 1
18 Rukojet’ ®25 2 | 37 Sestihranny $roub M8*40 2
19 Nastavovaci krytka trubky 2
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Seznam dilti C

POZOR! Nékteré prvky, jako jsou zatky trubek, blokatory modulii, nékteré uchyty nebo pouzdra, jsou
predem namontované, ale jsou uvedeny v seznamu dilii a montaZnim vykresu jako samostatné dily.

C. Nazev Pocet| C Nazev Mno
Zstvi

1 Vertikalni spodni nosna trubka 1 | 17 -

2 Horni svisla nosna trubka 1 | 18 Zajistovaci kolik 1

3 Ty¢ na kliky 1 |19 Sestihranny $roub M10*95 2

4 Leva trubka zabradli 1 |20 Sestihranny $roub M10*70 2

5 Prava trubka zabradli 1 | 21 Sestihranny §roub M10%20 10

6 Vertikalni madlo zabradli 2 |22 Ctvercova §roub M10*90 2

7 - 23 -

8 Opérka L 4 | 24 Sestihranny §roub M8*65 4

9 Opéradlo 1 | 25 Sestihranny §roub M8*25 2

10 Podrucka 2 | 26 Sestihranna §roub M8*15 4

11 Rukojet’ tyc€e pro ptitahovani ®28 2 | 27 Ploché podlozka ®10 26

12 Rukojet’ zabradli ®25 4 | 28 -

13 Obdélnikova zatka 70*50 1 |29 Ploché podlozka ®8 10

14 Kulata zatka ©28 2 130 Matice M10 9

15 Kulaté zatka ®25 6 | 31 Sestihranny $roub M10*75 1

16 Zatka s otvorem 2
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Seznam dilt D

POZOR! Nékteré prvky, jako jsou zatky trubek, blokatory modulii, nékteré uchyty nebo pouzdra, jsou
predem namontované, ale jsou uvedeny v seznamu dilii a montaZnim vykresu jako samostatné dily.

C. Nazev Pocet| C Nazev Mno
Zstvi

1 Vertikalni spodni nosna trubka 1 |19 Kulata zatka @25 2
2 Vertikalni horni nosna trubka 1 |20 -
3 Modul pro diepy 1|21 Pouzdro 1
4 Modul pro zatizeni 1 |22 Mala objimka 2
5 Spodni regulacni trubka 1 |23 Sestihranny $roub M10*95 2
6 Horni regula¢ni trubka 1 | 24 Ctvercovy $roub M10*90 2
7 Rukojet’ 2 |25 Sestihranna §roub M10%20 4
8 Kryt trubky pro zatiZeni 2 | 26 Sestihranny §roub M10*180 1
9 Podhlavnik 2 |27 Sestihranny $roub M10*20 4
10 Naktadka na raczke 2 | 28 Sestihranna $roub M10*75 2
11 Knoflik s pruzinovym kolikem 1|29 Sestihranny $roub M8*100 4
12 Ovalna zatka 4 130 -
13 Blokator zatézového modulu 1 |31 Kitizova Sroub M6*20 1
14 Plastové objimka 2 |32 Plocha podlozka ®10 20
15 Ctvercova zatka 50 2 |33 Ohnuta podlozka ®8 4
16 Distan¢ni vlozka 1 | 34 Matice M10 7
17 Ctvercové zétka 38 1
18 Obdé¢lnikova krytka 50*70 1
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Seznam dilGi E

POZOR! Nékteré prvky, jako jsou zatky trubek, blokatory modulii, nékteré uchyty nebo pouzdra, jsou
pfedem namontovany z vyroby, ale jsou uvedeny na seznamu dili a montaZnim vykresu jako samostatné dily.

C. Nazev Pocet| C. Nazev Mno
Zstvi

1 Vertikalni spodni nosna trubka 1 | 15 Kulata zatka @25 3

2 Uchyty nohou 1 | 16 Kvadraticka zaslepka 50 1

3 Blokovaci ty¢ 1 |17 Sestihranny $roub M10*95 2

4 Regulaéni trubka 1 | 18 Sestihranny $roub M10*80 1

5 Nastavovaci néstavec 1 | 19 Sestihranny §roub M10*65 1

6 Horni vodorovna trubka 1 |20 Sestihranny $roub M10*60 1

7 Upevnéni role 1 |21 Sestihranny §roub M10%*45 7

8 Spojka véaleckt 2 |22 Sestihranny $roub M10*20 5

9 Knoflik s pruzinovym kolikem 1 |23 Ploché podlozka ®10 32

10 Vialecek 9 | 24 Matice M10 17

11 Ocelové lanko 1 |25 Blokovani rukojeti 1

12 Rukojet’ vytahu 1 |26 Mal4 objimka 6

13 Rozpérka 2 | 27 Obdélnikova zaslepovaci krytka 50*70 1

14 Vertikalni nosna trubka, horni 1 | 28 Ctvercovy §roub M10%90 2
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Montazni navod A

Krok 1 — podstawa ramy

1. Umistéte spodni zédkladnu prvniho sloupu (1), spojovaci prvek spodni zakladny (2) a spojovaci prvek
sloupti (99) podle obrazku a pomoci kuzelovych Sroubtt M10*95 (90), plochych podlozek ®10 (87) a matic
M10 (85) oba prvky sesroubujte.

2. Vlozte vodici tyce stohu (5) do piislusného otvoru spodni zakladny prvniho stohu (1) a poté pouzijte
Sestihranny Sroub M10*20 (77) a plochou podlozku ®10 (87) a pevné utdhnéte zespodu.

3. K spojovacimu prvku spodni zakladny (2) ptilozte ptedni spodni zakladnu (3) podle obrazku a pomoci
Sestihranného Sroubu M10%90 (74), ploché podlozky ®10 (87) a matice M10 (85) je utahnéte.

4. Vezméte ty¢ blokujici drzaky nohou (8), provlecte ji drzaky nohou (4) a upevnéte na piedni spodni zékladnu
(3) podle obrazku, poté pouzijte kulatou zatku 25 (56) a zakryjte oba konce tyce (8).
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Krok 2 — ram druhé rady

1. Vlozte vodici tyce (5) do piislusného otvoru spodni zakladny druhého sloupu (101) a poté pomoci
Sestihrannych Sroubt M10*20 (77) a plochych podlozek @10 (87) pevné utahnéte ze spodni strany.

2. Srovnejte spodni zakladnu druhého sloupu (101) se spojovacim prvkem sloupti (99) podle obrazku,
pouzijte kuzelové srouby M10%90 (70), ploché podlozky @10 (87) a matice M10 (85) a pevné utahnéte.

3. Umistéte bo¢ni upevnéni valecku (100) na stranu spojky stohti (99) podle obrazku a pouzijte Sestihranné
Srouby M10*90 (74), ploché podlozky ®10 (87) a matice M10 (85), pevné utdhnéte.
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Krok 3 — stredni ¢cast ramu

1. Umistéte predni Sikmou trubku (6) na spojovaci prvek spodni zakladny (2) podle obrazku, pouzijte
kuzelové Srouby M10*65 (71), ploché podlozky @10 (87) a matice M10 (85) a pevn¢ utahnéte.

2. Umistéte pfedni spodni nosnou trubku (7) na pfedni Sikmou trubku (6) podle obrazku a pouzijte kuzelové
Srouby M10*90 (70), ploché podlozky @10 (87) a matice M10 (85), pevné utahnéte.
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Krok 4 — zatizeni sloupu 1
1. Nejprve nainstalujte tlumici podlozky (44) a zatizeni stohu (31) na vodici ty¢e stohu (5) podle obrazku.

2. Poté vlozte podle obrazku regulacni ¢ep stohu (62) a pouzdro protizavazi
(48) do prvniho otvoru regulac¢ni tyCe zatizeni stohu (10) (pocitano shora doli).

3. Poté nainstalujte protizavazi (30) a nakonec umistéte plochou podlozku regula¢ni tyce (61) na
horni ¢ast hlavy.
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Krok 5 — zatizeni stohu 2
1. Nejprve nainstalujte tlumici podlozky (44) a zatizeni stohu (31) na ty¢e vedouci stoh (5) podle obrazku.

2. Poté vlozte podle obrazku regulacni ¢ep stohu (62) a pouzdro protizavazi
(48) do prvniho otvoru regulac¢ni tyCe zatizeni stohu (10) (pocitano shora doli).

3. Poté nainstalujte hlavu protizavazi (30) a nakonec umistéte plochou podlozku regulacni tyce
(61) na horni ¢ast hlavy.
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Krok 6 — horni ¢ast ramu

1. Vyrovnejte otvory v horizontalni trubce horni zékladny (12) s vodicimi ty¢emi komina (5) a pouzijte
Sestihranné Srouby M10%20 (77) a ploché podlozky ®10 (87) spolu s upeviiovacimi prvky krytlh komina
9).

2. Vsechny casti seSroubujte, ale neutahujte prilis, ponechte volny prostor.

3. Poté vyrovnejte otvory v horizontalni trubce horni zékladny (12) s ptedni Sikmou trubkou (6) podle obrazku
a pouzijte kuzelové Srouby M10*90 (70), ploché podlozky ®10 (87) a matice M10 (85), vSe seSroubujte.
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Krok 7 — spojovaci modul stoh

1. Vyrovnejte vodici ty¢e stohu (5) s otvory spojovaciho modulu stohti (104) a poté tyCe pfiSroubujte
pomoci Sestihrannych Sroubtt M10*20 (77), podlozek @10 (87) a upeviovacich prvkl krytu stohu (9).

2. Vyrovnejte otvory horizontalni trubky horni zakladny (12) s otvory modulu pro spojovani stoht (104) a
utahnéte pomoci Sestihrannych sroubid M10*70 (108), podlozek @10 (87) a matic M10 (85).
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Krok 8 — horni moduly

3. Umistéte omezovaci trubku (14) na piedni Sikmou trubku (6) a spojovaci trubku s U-drzéky (15) podle
nasledujiciho obrazku.

4. Pouzijte Sestihranné Srouby M10*95 (90), Sestihranné Srouby M10*90 (74) a ploché podlozky ®10
(87) a matic M10 (85), poté vse seSroubujte.

5. Namontujte ptedni podpéru (13) na vodorovnou trubku horni zékladny (12) do pftislusnych otvort podle
obrazku

6. Pripevnéte je Sestihrannymi Srouby M10*135 (73) a maticemi M 10 (85).
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Krok 9 — spodni moduly

1. Vlozte oto¢ny valec (67) do piedni spodni nosné trubky (7) podle obrazku a poté vyrovnejte modul pro
zvedani nohou (16) s pfedni spodni nosnou trubkou (7) podle pokyni uvedenych na obrazku. PouZzijte
Sestihranné Srouby M10%20 (72) a ploché podlozky ®10 (87) a utahnéte.

2. Vlozte tchyt modlitebni knizky (17) do piedni spodni nosné trubky (7) podle obrazku a upevnéte
jej pomoci knofliku s pruzinovym kolikem (43).
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Krok 10 — motylkové ramena

1. Namontujte podle obrazku pravy ramenni ¢ep (18) a levy ramenni ¢ep (20) do prislusSnych montaznich
otvortl predniho drzaku (13) a utdhnéte maticemi M16 (84) spolu s plochymi podloZzkami ®16 (86).

2. Namontujte podle obrazku houbicky ramen (40) na pravé rameno (18) a na levé rameno.
(20). Vlozte ptedni rukojeti pro posunovani ramen (19) do ptislusnych otvorl pravého ramene (18) a levého
ramene (20), poté podle obrazku pouzijte Sestihranné Srouby M10*20 (72) a ploché podlozky ®10 (87) a
utahnéte.
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Krok 11 — horni vytahova lanka

1.

Protahnéte ocelové lanko (32) tak, jak je zndzornéno na nasledujicim obrazku. Namontujte jej podle
pismen znazornénych na obrazku.

Montéz rolek s pismeny A, B a D je identicka a je znazornéna na obrazku niZe. Pfipravte
Sestihranné Srouby M10*65 (75), role (46) a matice M10 (85).

Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem C pfipravte Sestihranny Sroub M10*135
(73), podlozky @10 (87), valecek (46) a matici M10 (85).

Namontujte valecek s pismenem C na prislusné misto na prednim drzaku (13).

Jak je znazornéno na obrazku, pro montdz valeCku s pismenem E pfipravte Sestihranny Sroub
M10*45 (76), podlozky ®10 (87), prvni spojku valecki (21), valecek (46), druhou spojku valeckl
(21) a matici M10 (85).

Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem F piipravte Sestihranny Sroub
M10%*45 (76), ploché podlozky @10 (87), valecek (46) a matici M10 (85).

Namontujte valecek s pismenem F na pfislusné misto horizontélni trubky horni zékladny (12).

Jak je znazornéno na obrazku niZe, na konec ocelového lana (32) s pismenem H namontujte ty¢ pro
nastaveni zatizeni stohu (10) a vlozte pojistku zatizeni stohu ve tvaru pismene L (63).
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Krok 12 — stiredni vytahova lana

1. Provedte ocelové lanko (96) tak, jak je zndzornéno na obrazku nize. Namontujte jej podle pismen
znazornénych na obrazku.

2. Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz kladky s pismenem A pfipravte Sestihranny Sroub M10*65 (75),
kladku (46) a matici M10 (85).

3. Namontujte valecek s pismenem A na ptislusné misto na piedni §ikmé trubce (6).

4. Jak je zndzornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem B pfipravte Sestihranny Sroub
M10*45 (76), podlozky ®10 (87), spojky valeckt (21), valecek (46) a matici M10 (85).

5. Namontujte valecek s pismenem B na spojky valecka (21).

6. Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem C pfipravte Sestihranny Sroub
M10*45 (76), ploché podlozky ®10 (87), spojky valecki (21), valecek (46) a matici M10 (85).

7. Namontujte valecek s pismenem C na spojky valecku (21).

8. Na zavér si prectéte krok 4 v pfiloze B a namontujte lanko stanice k noham (96).
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Krok 13 — lanko vahadel

Pripravte ocelové lanko (33) a provlecte jej tak, jak je znazornéno na obrazku nize. Namontujte jej podle

1.
pismen znazornénych na obrazku.

Jak je zndzornéno na obrazku, provlecte konce ocelového lana ramena (33) s pismeny A a E pravym

ramenem (18) a levym ramenem (20).
Jak je znazorn€no na obrazku, pro montaz valeckll s pismeny B a D pfipravte Sestihranné Srouby

3.
M10*45 (76), ploché podlozky @10 (87), valecky (46) a matice M10 (85).
Namontujte valecky s pismeny B a D na spojovaci trubku s drzéky ve tvaru U (15).
5. Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem C pfipravte Sestihranny sroub
M10%*45 (76), ploché podlozky ®10 (87), valecek (46) a matici M10 (85).

Namontujte valecek s pismenem C na oto¢ny spojovaci dil ve tvaru U (23).
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Krok 14 — lanko spodniho vytahu

1.

10.

11.
12.

Pripravte ocelové lanko (32) a provlecte jej tak, jak je znazornéno na nasledujicim obrazku. Namontujte jej
podle pismen znazornénych na obrazku.

Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem A pfipravte Sestihranny Sroub
M10%*45 (76), ploché podlozky @10 (87), valecek (46) a matici M10 (85).

. Namontujte valecek s pismenem A na ptislusné misto modulu pro zvedani nohou (16).

Jak je znazornéno na obrazku, pro montdz valecku s pismenem B pfipravte Sestihranny Sroub M10*65 (75),
valecek
(46) a matici M10 (85).

. Namontujte valecek s pismenem B na ptislusné misto ve spodni ¢asti predni Sikmé trubky (6).

Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem C pfipravte Sestihranny Sroub
M10*45 (76), ploché podlozky ®10 (87), valecek (46) a matici M10 (85).

Namontujte valecek s pismenem C na pfislusné misto otocného spojovaciho prvku ve tvaru U (23).

Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem D pfipravte Sestihranny Sroub
M10%*45 (76), ploché podlozky ®10 (87), valecek (46) a matici M10 (85).

Namontujte valecek s pismenem D na pfislusné misto spojovaciho prvku spodni zakladny (2).

Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem E pfipravte Sestihranny Sroub
M10*45 (76), ploché podlozky ®10 (87), valecek (46) a matici M10 (85).

Namontujte valecek s pismenem E na spojovaci prvky valecki (21).

Nakonec namontujte, jak je zndzornéno na obrazku, konec ocelového lana oznac¢eny pismenem F (32)
ke spojovacimu prvku spodni zakladny (2).
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Krok 15 — lanko lanového atlasu

1. Vezmeéte ocelové lanko (97) a namontujte jej podle pismen uvedenych na obrazcich. Nejprve
namontujte konec lana na ty¢ pro nastaveni zatiZzeni zasobniku (10) a zajistéte ji pojistkou zatizeni
zasobniku (63).

2. Jak je znazornéno na obrazku, pro montdz valeckll s pismenem B pfipravte Sestihranné Srouby
M10*45 (76), ploché podlozky ®10 (87), valecky (46) a matice M10 (85). VSe seSroubujte a
namontujte na spojovaci modul stoht (104).

3. Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem C pfipravte Sestihranny Sroub M10*45
(76), ploché podlozky @10 (87), valecky (46) a matici M10 (85). VSechny soucasti seSroubujte a
namontujte na bocni uchyceni valecku (100), jak je znadzornéno v kroku 4 ptilohy E.
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Krok 16 — spojovaci prvky stanice

1. K spodni zakladn¢ prvniho sloupu (1) ptilozte spodni zakladnu druhého sloupu (101), spodni zakladnu
stanice pro diepy (102) a spodni zédkladnu lanového posilovaciho stroje (103), jak je znazornéno na
nasledujicim obrazku. Poté pouzijte Sestihranné Srouby M10*90 (74), podlozky ®10 (87) a matice M10
(85).

2. Vezméte trubku spojujici pfidavné stanice (94) a ptipevnéte ji k horizontalni trubce horni zakladny (12),
poté vezméte trubku spojujici ptidavné stanice (105) a piipevnéte ji k modulu spojujicimu stanici (104),
jak je znazornéno na obrazku.

3. Vse sesroubujte pomoci Sestihrannych Sroubtt M10*90 (74), plochych podlozek @10 (87) a matic M10
(85).
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Krok 17 — podpéra stanice

1. Vezmeéte spodni nosnou trubku stanice (106) a piipevnéte ji k spodni zakladn€ prvniho sloupu (1), jak
je znazornéno na obrazku niZe. Utdhnéte pomoci Sestihrannych Sroubtt M10%95 (90), podlozek ©10
(87) a matic M10 (85).

2. Nasuiite horni nosnou trubku stanice (107) na spodni nosnou trubku stanice (106) a utdhnéte
pomoci Sestihrannych Sroubit M10*20 (77) a podlozek ®10 (87).

3. Ptilozte konec spojovaci trubky ptidavnych stanic (94) k horni nosné trubce stanice (107) a utdhnéte
pomoci ¢tvercovych Sroubtt M10*90 (70), plochych podlozek @10 (87) a matic M10 (85).

oo
1
Vi
A

77
LL

L.{9Fitness 34/59



Krok 18 — lavice, modlitebni knizka a ochranné houby

4. Pripravte operadlo (35) a ptipevnéte jej podle nésledujiciho obrazku k trubce pro upevnéni opéradla (109)
pomoci Sestihrannych Sroubtt M8*40 (79) a plochych podlozek @8 (88). Poté vlozte trubku pro upevnéni
op¢radla (93) na ptislusné misto pfedni Sikmé trubky (6) a zajistéte ji pomoci knofliku s pruZzinovym
kolikem (43).

5. Vezméte sedadlo (34), pouzijte Sestihranné srouby M8*65 (80) spolu s plochymi podlozkami @8 (88)
a pripevnéte je podle obrazku nize.

6. Vezméte modlitebni opérku (36), pouzijte Sestihranné Srouby M8*15 (81) a ploché podlozky @8 (88).
Poté proved’'te montaz podle nasledujiciho obrazku.

7. Namontujte 2 kryci pouzdra (24) podle obrazku. Nakonec namontujte PVC kryt (95) a houby zvedaciho
modulu nohou (41) na kryci pouzdra (24).
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Krok 19 — kryty komina

1. Namontujte kryty stohu (25) pomoci spojovacich prvkl krytt stohu (11) podle nasledujiciho obrazku k
upeviiovacim prvkiim pomoci Sestihrannych Sroubtt M10*12 (78) a plochych podlozek ®10 (87).
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Krok 20 — tyce vytahu
1. Zavéste ty¢ horniho vytahu (26) pomoci fetézu vytahu (66).
2. Zaveste rukojeti s paskem (38) pomoci spony pasku (65), jak je znazornéno na nasledujicim obrazku.
3. Namontujte ty¢ spodniho vytahu (27), kryty matic (91) a pasku spodniho vytahu (39).

4. Po zakonczeniu montazu sprawdz, czy wszystkie sruby sa dokrgcone i czy atlas pracuje poprawnie.
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Montazni navod B

Krok 1 — podstawa ramy stacji do nég

1. Ptilozte trubku spodni zékladny (1) k trubce zadni spodni zakladny (A-1), jak je znazornéno na obrazku.
Pevné utahnéte pomoci Sestihrannych Sroubtt M10*90 (23), podlozek @10 (30) a matic M10 (31).

2. Spojte trubku spodni zakladny (1) s trubkou spojujici zakladnu (2) se spojovacim prvkem spodni
zakladny (A-2), jak je znazornéno na obrazku nize. Spojte pomoci Sestihrannych Sroubtt M10*90 (23),
podloZek @10 (30) a matic M10 (31).

3. Priipevnéte uchyceni valecku (3) ke spojovacimu prvku spodni zékladny (A-2), jak je znazornéno na
obrazku, a utdhnéte Srouby M10*90 (23), podlozkami @10 (30) a maticemi M10 (31).
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Krok 2 — stredni ¢ast ramu

1. Nasunte trubku opé€radla (4) na trubku spodni zékladny (1) a utdhnéte pomoci Sestihrannych Sroubti
M10*95 (22), podlozek @10 (30) a matic M10 (31), jak je znazornéno na nasledujicim obrazku.

2. Prilozte trubku sedaku (5) k trubce spodni zakladny (1) a trubce opéradla (4) podle nasledujiciho obrazku

a seSroubujte pomoci Sestihrannych sroubti M10%95 (22), Sestihrannych Sroubtt M10*70 (24), plochych
podlozek @10 (30) a matic M10 (31).
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Krok 3 — pedaly stanice
1. Vlozte oto¢ny hiidel (20) do pouzdra trubky spodni zakladny (1) podle néasledujiciho obrazku.

2. Vyrovnejte otvory trubky pro zvedani nohou (8) s oto¢nym hiidelem (20) a pouzijte Sestihranné Srouby
M10*20 (27) a ploché podlozky ®10 (30) a utahnéte.

3. Vlozte oto¢ny valec (20) do horni pouzdra trubky pro zvedani nohou (8), jak je znazornéno na obrazku.

4. Poté vyrovnejte modul pedalt (9) s otocnym hiidelem (20) a utahnéte pomoci Sestihrannych
Sroubtt M10*20 (27) a podlozek @10 (30).
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Krok 4 — lanko stanice

1.
2.

Vezmeéte konec lana pro zvedani nohou (A-96) a proved’te nasledujici kroky pro montaz lana.

Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem A pfipravte Sestihranny Sroub
M10*45 (26), podlozky ®10 (30), valecek (12) a matici M10 (31) a ptiSroubujte k upevnéni valecku
3).

Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem B pfipravte Sestihranny Sroub M10*45
(26), ploché podlozky @10 (30), vale€ek (12) a matici M10 (31) a pfiSroubujte je k pfisluSnému
upevnéni spodni zakladny (1).

Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem C pfipravte Sestihranny Sroub M10*45
(26), ploché podlozky @10 (30), valecek (12) a matici M10 (31) a ptisSroubujte je do prislusného
upevnéni spodni zakladny (1).

Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem D piipravte Sestihranny Sroub M10*65 (25),
malé plastové pouzdra (21), valecek (12) a matici M10 (31) a pfiSroubujte je na ptislusné misto zvedaci
trubky (8).

Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem E pfipravte Sestihranny Sroub M10%*45
(26), podlozky @10 (30), valecek (12) a matici M10 (31) a ptiSroubujte je do prislusného upevnéni
spodni zakladny (1).

Jak je znazornéno na obrazku, pro montaz valecku s pismenem F piipravte Sestihranny Sroub
M10*20 (27), ploché podlozky ®10 (30) a matici M10 (31) a pfiSroubujte je na ptislusné misto
zvedaci trubky (8).
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Krok 5 — sedadlo, rukojeti a opéradio

1.

Vezmeéte trubky podrucek (6, 7) a ptisroubujte je k boktim trubky sedadla podle nasledujiciho obrazku
pomoci Sestihrannych Sroubit M10*70 (24), plochych podlozek ®10 (30) a matic M10 (31).

Vezmeéte sedadlo (10) a namontujte jej pomoci Sestihrannych Sroubtt M8*65 (29) a plochych
podlozek @8 (32).

. Vezmeéte opéradlo (11) a namontujte jej na nastavitelny drzak opéradla (33) pomoci

Sestihrannych Sroubti M8*40 (37) a plochych podlozek @8 (32).

Poté zasunte nastavitelny drzak opéradla (33) a zajistéte jej v trubce opéradla (4) pomoci pruzného
knofliku (34).
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Montazni navod C

Krok 1 — zakladna madla

1. Umistéte spodni svislou nosnou trubku (1) na hlavni spodni zadni zakladnu (A-1), jak je zndzornéno na
nasledujicim obrazku, a utdhnéte pomoci Sestihrannych Sroubt M10*95 (19), plochych podlozek ®10
(27) a matic M10 (30).

2. Nasunte horni svislou nosnou trubku (2) na spodni svislou nosnou trubku (1) a utdhnéte pomoci
Sestihrannych Sroubti M10%20 (21) a podlozek ®10 (27).

3. Vyrovnejte otvory horni nosné trubky (2) s trubkou spojujici stanici zabradli (A-94), jak je zndzornéno
na nasledujicim obrazku, a utdhnéte pomoci ¢tvercovych sroubtt M10*90 (22), plochych podlozek ©10
(27) a matic M10 (30).
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Krok 2 — ty€ na pfitahovani
1. Namontujte ty¢ na piitahovani (3) k dvojitému upevnéni horni ¢asti horni svislé nosné trubky (2).

2. Spojte pomoci Sroubtt M10%20 (21) a podlozek @10 (27).
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Krok 3 — ramena madila

1. Namontujte levou ty¢ zabradli (4) a pravou ty¢ zabradli (5) na boky horni svislé nosné trubky (2) v misté
znazornéném na nasledujicim obrazku a utdhnéte pomoci Sestihranného Sroubu M10*75 (31),
Sestihrannych Sroubtt M10%20 (21), podlozek ®10 (27) a matic M10 (30).

2. Na zavér zasunte zajist'ovaci kolik, aby se zabradli (18) zablokovalo.

3. Namontujte svislé rukojeti madla (6) na trubky madla (4, 5) pomoci Sroubit M8*25
(25) a plochych podlozek ©8 (29).
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Krok 4 — opéradlo a podrucky

1. Namontujte opéradlo (9) na horni svislou nosnou trubku (2) a utdhnéte pomoci Sestihrannych Sroubt
M8*95 (26) a plochych podlozek ®8 (29).

2. Namontujte podrucky (10) na trubky zabradli (4, 5) pomoci Sroubi M8*65 (24) a podlozek @8 (29).
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Montazni navod D

Krok 1 — podstawa stacji przysiadow

1.

Umistéte spodni svislou nosnou trubku (1) na zdkladnu spodni stanice pro diepy (A-102), jak je
znézornéno na nasledujicim obrazku.

Pouzijte Sestihranné Srouby M10*95 (23), ploché podlozky @10 (32) a matice M10 (34) a vSe
seSroubujte.

Vlozte horni svislou nosnou trubku (2) do spodni svislé nosné trubky (1) podle nésledujiciho obrazku a
utahnéte pomoci Sestihrannych Sroubd M10*20 (25) a plochych podlozek ©10 (32).

Ptipevnéte horni svislou nosnou trubku (2) k spojovaci trubce ptidavné stanice (A-105) podle nize
uvedeného obrazku a pouZijte ¢tvercové Srouby M10*90 (24), ploché podlozky @10 (32) a matice M10 (34).
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Krok 2 — ramena stanice pro drepy

1. Vezméte modul pro diepy (3) a ptipevnéte jej k horni svislé nosné trubce (2), jak je znazornéno na
nasledujicim obrazku, a utdhnéte pomoci Sestihranného Sroubu M10*180 (26), podlozek @10
(32) a matic M10 (34).

2. Vlozte rukojeti (7) do otvori modulu (3) a utdhnéte pomoci Sestihrannych sroubtt M10*20 a
plochych podlozek @10 (32).
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Krok 3 — modul zatizeni

1. Vezméte pouzdro (21) a modul zatizeni (4) a smontujte v§e dohromady na drzak spodni svislé
nosné trubky (1), jak je zndzornéno na nasledujicim obrazku.

2. Pouzijte Sestihranné Srouby M10*20 (27) a ploché podlozky @10 (32) a utahnéte.

3. Nasad'te kryty trubek na zatizeni (8) podle nasledujiciho obrazku.
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Krok 4 — regulaéni trubky, ramenni polstare

1. Vlozte horni regula¢ni trubku (6) do spodni regulaéni trubky (5) podle obrazku a zajistéte ji pomoci
knofliku s pruzinovym kolikem (11).

2. Poté pfipevnéte spojené regulacni trubky k modulu pro diepy (3) a modulu pro zatéz (4) pomoci
Sestihrannych sroubtit M10*75, plochych podlozek ®10 (32) a matic M10 (34).

3. Vezméte podlozky pod ramena (9) a pfisroubujte je k modulu pro diepy (3) pomoci Sestihrannych
Sroubtt M8*100 (29) a podlozek ohnutych @8 (33), jak je znadzornéno na nasledujicim obrazku.
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Montazni navod E

Krok 1 — zakladna lanového posilovaciho stroje

1. Umistéte spodni svislou nosnou trubku (1) na spodni zakladnu lanového posilovaciho stroje (A-103), jak je
znazornéno na nasledujicim obrazku, a ptisroubujte pomoci Sestihrannych Sroubi M10*90 (17), plochych
podlozek ®10
(23) a matic M10 (24).

2. Vezméte blokovaci ty¢ (3) a namontujte drzaky nohou (2) zasunutim blokovaci tyce (3) do ptislusného
otvoru spodni zakladny lanového posilovaciho stroje (A-103). Na konci otvory uzaviete pomoci kulatych
zatézi 25
(15), jak je zndzornéno na obrazku.

3. Vlozte horni svislou nosnou trubku (14) do spodni svislé nosné trubky (1) podle obrazku a utahnéte
pomoci Sestihrannych Sroubtt M10*20 (22) a plochych podlozek ©10 (23).
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Krok 2 — regulaéni prvky

1. Vezmeéte regulacni trubku (4) a nasuiite na ni regulacni nastavec (5), jak je znazornéno na obrazku
nize, a zajistéte jej knoflikem s pruzinovym kolikem. Poté namontujte regulacni trubku (4) do
ptislusného drzaku na spodni zdkladn€ lanového atlasu (A-103) a utahnéte pomoci Sestihrannych
Sroubit M10*60 (20), plochych podlozek @10 (23) a matic M10 (24).

2. Namontujte horni vodorovnou trubku (6) na stranu horni svislé nosné trubky (14) podle vykresu a utahnéte
pomoci ¢tvercovych Sroubd M10*90 (28), plochych podlozek @10 (23) a matic M10 (24).

3. Srovnejte otvory horni vodorovné trubky (6) a regulacni trubky (4) a utahnéte pomoci
Sestihrannych Sroubti M10*65 (19), podlozek ®10 (23) a matic M10 (24).

4. Srovnejte otvory pro upevnéni valecku (7) s regulacni ptipojkou (5) a seSroubujte pomoci
Sestihrannych Sroubtt M10*80 (18), plochych podlozek ®10 (23) a matic M10 (24).
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Krok 3 — lanko atlasu 1

1. Vezmeéte lanko (11) a proved’te nasledujici kroky, abyste jej namontovali.

2. Jak je znazornéno na obrazku A, pro montaz valeckt piipravte Sestihranné Srouby M10*45 (21), ploché
podlozky ®10 (23), valecky (10) a matice M10 (24) a pfiSroubujte je k upevnéni valecku (7).

3. Jak je znazornéno na obrazku B, pro montaz valecku piipravte Sestihranné Srouby M10*65 (19), malé
pouzdra (26), valecky (10) a matice M10 (24) a ptisroubujte je k horni vodorovné trubce (6).

4. Jak je zndzornéno na obrazku C, pro montaz valecku ptipravte Sestihranné srouby M10*45 (21), ploché
podlozky @10 (23), valecky (10) a matice M10 (24) a ptiSroubujte je ke spojkam valecku (8).

5. Jak je znazornéno na obrazku D, namontujte konec lana na ptislusné misto na horni vodorovné trubce (6).

Ei'irilm::||
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Krok 4 — lanko atlasu 2

1. Zkontrolujte montaz lanka (A-97) podle bodu 15 a poté proved'te nasledujici kroky k dokonceni
montaze.

2. Jak je znazornéno na obrazcich A, B a D, pro montaz valecku pfipravte Sestihranné Srouby M10*45
(21), ploché podlozky @10 (23), valecky (10) a matice M10 (24) a ptiSroubujte je k ptrislusnému drzaku
na spodni zakladné lanového atlasu (A-103).

3. Jak je znazornéno na obrazku C, pro montaz valeckl ptipravte Sestihranné Srouby M10*45 (21), ploché
podlozky @10 (23), valecek (10) a matice M10 (24) a piiSroubujte je ke spojovacim prvkiim valecka (8).

4. Jak je znazornéno na obrazku E, pfipravte pro montaz Srouby M10*20 (22), podlozky ®10 (23), lanko (A-
97) a matice M10 (24) a ptisroubujte je k regulacnimu nastavci (5).

A F P PR F PR F T PR

A Krok 15
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Krok 5 — raczka wyciggu

1. Namontujte rukojet’ vytahu (12) pomoci zamku rukojeti (25) na konec lana posilovaciho stroje (11).
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Doporuceni pro trénink
Kromé tréninku zaméreného na zvySeni fyzické kondice a budovani svalové hmoty umoziiuje
posilovaci stroj také redukéni trénink v kombinaci s vhodnou dietou.

Rozcvicka pred tréninkem

Rozcvicka pied zacatkem tréninku zlepSuje krevni obéh a zvySuje efektivitu tréninku, zaroven sniZuje riziko
zranéni a svalovych kie¢i béhem cviceni. Pred zacatkem tréninku je vzdy vhodné provést rozcvicku.
Dobrym fesenim pro rozcviceni mohou byt protahovaci cviky.

Cwiczenia na Cwiczenia
wewnetrzne ud podudzia

Cwiczenia na boczne ud

Cwiczenia na boki

Faze regenerace po tréninku

Po tréninku miZete zopakovat rozcvi¢ovaci cviceni, ktera také slouzi k uvolnéni svaltl.
Mtzete snizit intenzitu a rychlost cviceni. Protahovaci cviceni by se neméla provadét béhem intenzivniho tréninku,

protoze by mohlo dojit ke zranéni.
Jakmile bude vase t€lo stale Iépe trénované, muizete postupné prodluzovat dobu tréninku a zvySovat jeho

intenzitu, abyste dosahli lepsich vysledki. Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné a zaznamenavat vysledky
tréninku pro pozd¢jsi srovnani.
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Tabulka cviceni

Seznamte se s ukazkovymi cviky, které miiZzete provadét pomoci posilovaciho stroje TAG Fitness.

===

Veslovani v sedé
(Ctyi'stranné)

Ohybani kolen v leze
(bricho)

Biceps ve stoje
(biceps-predlokti)

Biceps v sedé — podchyt
(biceps-predlokti)

Biceps v sedé — nadhmat
(biceps-predlokti)

Zapésti (zapésti-
predlokti)

Ohybani Narovnavani Predklony s tyci
nohou nohou (biicho-nejsirsi ¢ast zad)
(Slachy) (Ctyrhlavy sval)
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Tlak — uzky uchop Tlak — §iroky tichop Motyly, rozpaZovani
(hrudnik-ramena) (triceps) (motyly — hrudnik)

Tlak v sedé (hrudnik- Zvedani nohou dozadu Zvedani nohou do
ramena) (kycle) strany (nohy)
Upozornéni

Pred zahajenim jakéhokoli cviceni je nutné provést rozcvicku. Uzivatel, ktery neni schopen provadét
dlouhodoby a intenzivni trénink z diivodu své télesné konstituce nebo trpi obezitou, hypertenzi nebo
kardiovaskularnim onemocnénim, musi pfed zahdjenim tréninku konzultovat svého I1ékare.

Pied montazi si peclivé prectéte v§echny pokyny.

Pted cvi¢enim se ujistéte, Ze jsou vSechny €asti spravné namontovany. Nespravna nebo nevhodna instalace mize
zpusobit nehodu.

Doporucujeme, aby montaz provadély dvé osoby.
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Zaver
Je zakéazano kopirovat, sdilet a pfenaset obsah tohoto navodu bez souhlasu vlastnika. Vyhrazujeme si

pravo na zménu specifikaci, vybaveni nebo parametrd. Nas vyzkumny a vyvojovy tym neustale zlepSuje kvalitu
nasSich produkta.

Vynalozili jsme veskeré Usili, aby byl ndvod komplexni a srozumitelny pro vSechny uZzivatele.
Pokud vsak najdete chybu nebo nespravné oznaceni dilti uvedenych v navodu, kontaktujte nas.

Piejeme vam uspésné tréninky s posilovaci soupravou TAG Fitness.

VYHRADNI DISTRIBUTOR TAG FITNESS TROPS
ul. Szarotkowa 4/5

35-604 Rzeszow

NIP: 813 334 97 86

Regon: 180173330

OBCHODNi KANCELAR SERVIS TAG FITNESS
TROPS TROPS )

ul. Boya-Zelenskiego 16/5 ul. Boya-Zelenskiego 16/5
35-105 Rzeszow 35-105 Rzeszow
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