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Foot Massager
INSTRUCTION MANUAL

Safety notices:
1.PLEASE READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING THIS APPLIANCE,AND RETAIN THESE INSTRUCTIONS FOR REFERENCE.

2. SHOULD THE APPLANCE BE PASSED ON TO THIRD PARTIES,SO MUST THIS INSTRUCTION
MANUAL

1. This product is not intended for medical use. It is intended solely for massages.

2. Consult your physician before using this product if:

-You are pregnant

-You have been fitted with a pacemaker, an implant, or other medical aid

-You suffer from diabetes

-You have a circulatory disorder

-You have any concerns about your health

Older or infirm persons should consult their doctor before using the product, even if they have no specific pre-existing conditions.

Friction burns can be painful; do not use the appliance directly on the skin.

Cease use immediately if you feel discomfort or pain.

Do not use this product immediately prior to going to bed. The massager has a stimulating effect, and can delay sleep.

To avoid a short circuit, connect the device correctly and keep it away from metal (pins), rubbish and Water.

Use the device on a level surface.If the devise is not stable, it can tip over and cause injury.

9. Remove the adapter from the power outlet when not in use.

10.f you suspect a problem, turn off the device straight away.

11. Store the device in its packaging for prolonged storage, or in a secure, dry and cool place.

12. Do not place any other objects on the massager.

13.1f the power cord is damaged,it must be replaced; this should only be done by an authorized an qualified person.

14. To avoid the risk of electric shock, do not use the device on wet skin.

15.Keep the product away from moisture.Do not use if the appliance or parts of it are wet or damp.

16. The device may be used by children from 8years of age,or by persons with reduced physical,sensory mental capabilities or lack of experience
and/or knowledge, only if they have been supervised or instructed in the safe use of the device and have understood the hazards arising
therefrom.Children should not play with the appliance. Cleaning and user maintenance must not be performed by children unless they are
over 8 years old and supervised.Children younger than 8 years of age are to kept away from the machine and the connecting cable.

17.To avoid injury and irreparable damage,always sit while using the massager. In order to avoid serious injury, never stand on the unit or use it
with excessive force.

18. Do not attempt to disassemble or repair the appliance. Repairs may only be carried out by a suitable qualified technician.
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START-UP AND USE

The device is designed for use on the arches of the feet, on the legs, and on the back. Do not use upon the waist, neck or other parts of the body not
described in this manual. Do not use the device for any purposes other than those specified in this manual.

1. Plug the power adapter into the power outlet and connect the cable to the unit. As soon as the device is connected to power, it will beep once and
the display will light up.

2. Once the device is connected, turn it so that the display faces forward. Select a mode according to your requirements using the remote control or
the buttons on the device. Your settings will be shown on the display. To stat, press the Start/Stop button on remote control or on the device.

3. To switch off Vibrolegs correctly, you must first stop the device by pressing the Start/stop button on the device or on the remote control. Then
press the power button on the device to switch off the device completely.

4. Disconnect the appliance from the power outlet after use.

ATTENTION: For sensitive floor surfaces (eg.parquet) we recommend placing a film mat or carpet under the unit This prevent damage to and
discolouration of your flooring.

CORRECT POSITIONS FOR USE (Picture 1)

Place the arch of the foot or calf on the appliance.For use on the back,you can place your back on or lean against it.
NOTE: Never put your full body weight on the appliance,as this could damage the device.

Picture 1

OPERATION PANEL AND REMOTE CONTROL BUTTONS
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POWER

Power button: Press this button on device to turn the unit ON or OFF.

Start/Stop: Press this button to start with your chosen settings. When the device is

in operation, press this button to stop it.

Time- : Reduce the time. The pre-set time is 15 minutes, press this button to reduce the time.

Time+: Increase the time. Press this button to increase the time. The maximum adjustable time is 30 minutes.

Speed+: Increase the speed. The speed can be manually set from 1 to 10. Press this button to increase the speed while the device is running.
Speed-: Reduce the speed. The speed can be manually set from 1 to 10. Press this button to reduce the speed while the device is running.

Program Button: You could change programs between manual mode and automatic mode via this button. By pressing repeatedly, you can
switch between the programs, HO, UL, P1, P2 and P3. When you press Program button on time, “UI” appears on the display. In this mode, with
oscillation function only and customizable speed. In the P1 program, the oscillation and massage function are active, and the device runs
through a program with pre-set speed range. You can not change the speed in this program. In the P2 program, the device will switch between
oscillation and massage with the pre-set time and speed range. In the program P3, the acupressure heads are deactivated and only the oscillation
is activated, with the pre-set speed range.

Manual mode “HO”: In standby mode, when you press “Start/stop” button, the device will in manual mode, “HO” appears on the display, in
this mode, the oscillation and massage functions run continuously, the speed is customizable.

In standby mode, you can adjust the time but not the speed. Once the device has been put into operation, you can adjust the speed but not the
time.



Note: By pressing the P button on the device multiple times, you can also switch to manual mode “HO”.

Important notes on operation:

You can select the P mode (Auto Program) after switching on the device; press Start/stop to activate the appliance.

Stop the appliance by first pressing Start/stop. Then switch off the device with the power button or press Start/stop again to continue the massage.
In manual mode “HO”, you can set the time before the massage starts and adjust the speed during the massage.

-Note: In program P3,the rotating acupressure heads will stop as soon as you place your feet on the device.This is no defect

Table : Program overview of P1, P2, P3 and manual mode:

AUTOMATIC PROGRAM P1

FUNCTION SPEED RANGE (CHANGES PER MINUTE)

Oscillation and Acupressure 1-2-3-4-5-6-7-8-5-3-1-2-3-4-5

AUTOMATYCZNY PROGRAM P2

STANDARD TIME 15 MINUTES TOTAL FUNCTION SPEED LEVEL
1 st minute Oscillation & acupressure 1 level
2 nd minute Oscillation only 3 level
3rd minute Oscillation & acupressure 5 level
4th minute Oscillation only 7 level
5th minute Oscillation & acupressure 9 level
6th minute Oscillation only 10 level
7th minute Oscillation & acupressure 8 level
8th minute Oscillation only 6 level
9th minute Oscillation & acupressure 4 level
10th minute Oscillation only 2 level
11th minute Oscillation & acupressure 1level
12 th minute Oscillation only 3 level
13th minute Oscillation & acupressure 5 level
14th minute Oscillation only 7 level
15th minute Oscillation & acupressure 9 level

AUTOMATIC PROGRAM P3
FUNCTION SPEED RANGE (CHANGES PER MINUTE)
Oscillation only 3-5-7-9-2-4-6-8-10-1-3-5-7-9-2

Manual Mode “HO” - Oscillation & acupressure

FUNCTION SPEED RANGE

Oscillation & Acupressure Speed is adjustable

Manual Mede “UlI”-Oscillation only

FUNCTION SPEED RANGE

Oscillation only Speed is adjustable




Switching off the Massager
Switch off Massager correctly, you must first stop the device by pressing the stop button on the device or on remote control. Then press the
power button to switch off the device completely.

CLEANING

Always disconnect the plug from the mains before cleaning!

Clean the device and the silicone pads with a damp cloth and mild detergent. Do not use abrasive or corrosive cleaning agents. The silicone pads
can be removed to make cleaning easier.

Never allow the appliance to come into contact with water or other liquids.

TECHNICAL DATA
This product must be kept dry and not exposed to direct sunlight.

Foot Massager:

Model No: KMS008M

Max. power: 30W

Input: 100-240V, 50/60Hz
Adapter output: 24V 1500mA

¢ Read the manual: Before using the foot massager, thoroughly read the instruction manual and all warnings.

Intended use: This product is intended for home use only. Do not use it for other purposes.

Health conditions: Individuals with circulatory disorders, diabetes, diabetic neuropathy, phlebitis, or other health issues should consult a
doctor before use.

Do not use on injured feet: Avoid using the massager on open wounds, irritations, or in case of skin infections.

Cable management: Ensure that the power cord is not damaged. Do not use the device if the cable is frayed or damaged.

Rest: Do not use the massager for extended periods without breaks. It is recommended to use the device in intervals to avoid discomfort.
Adjusting intensity: If you feel pain or discomfort during the massage, stop using the device immediately and adjust the intensity.
Overheating protection: With prolonged use, the massager may overheat. In this case, turn off the device and allow it to rest.

Child supervision: Use of the massager should be supervised by adults; do not leave the device within the reach of children.

Storage: Store the massager in a dry place, away from moisture and heat sources

Importer: Mona
Leszczynowa 8
62-070 Dabrowka
Poland

Made in PRC

€T




INSTRUKCJA OBSLUGI fit 4 m e d ®

MASAZER STOP

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa
PROSZE PRZECZYTAC INSTRUKCJE PRZED UZYCIEM URZADZENIA 1 ZACHOWAC JA

JESLI URZADZENIE MA BYC PRZEKAZANE OSOBOM TRZECIM ZADBAJ BY ZAPOZNALY SIE Z INSTRRUKCJA

INSTRUKCJA OBSLEUGI

1. Ten produkt nie jest przeznaczony do uzycia medycznego. Stuzy wylaczenie do masazu stép.

2. Skonsultuj si¢ z lekarzem przed uzyciem tego produktu, jesli:

- Jeste$ w cigzy.

- Masz wszczepiony rozrusznik serca, implant lub inne urzadzenie medyczne.

- Cierpisz na cukrzyce.

- Masz zaburzenia krazenia.

- Masz jakiekolwiek obawy dotyczace swojego zdrowia.

1. Osoby starsze lub ostabione powinny skonsultowac si¢ z lekarzem przed uzyciem produktu, nawet jesli nie majg zadnych specyficznych,

istniejacych wezeéniej schorzen.

Oparzenia przez tarcie mogg by¢ bolesne; nie uzywaj urzadzenia bezposrednio na skorze.

Natychmiast zaprzestan uzywania, jesli poczujesz dyskomfort lub bél.

Nie uzywaj tego produktu bezposrednio przed snem. Masazer ma efekt stymulujacy, co moze op6znic sen.

Aby unikng¢ zwarcia, prawidtowo podlacz urzadzenie i trzymaj je z dala od metalu (np. pinezek), $mieci i wody.

Uzywaj urzadzenia na poziomej powierzchni. Jesli urzadzenie nie jest stabilne, moze przewrécic sie i spowodowaé obrazenia.

Odlycz od zrddia zasilania gdy nie jest uzywany.

Jesli zauwazysz jakie$ nieprawidlowosci problem, natychmiast wylacz urzadzenie.

9. Przechowuj urzadzenie w opakowaniu w przypadku dlugotrwalego przechowywania lub w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu.

10. Nie ktadz zadnych innych przedmiotéw na masazerze.

11.Jesli kabel zasilajacy jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony; powinno to by¢ wykonane tylko przez upowazniong i wykwalifikowang osobe.

12. Aby unikna¢ ryzyka porazenia pragdem, nie uzywaj urzadzenia na mokrej skorze.

13. Trzymaj produkt z dala od wilgoci. Nie uzywaj, jesli urzadzenie lub jego czeéci sa mokre lub wilgotne.

14. Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci od 8 roku zycia oraz przez osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, sensorycznymi lub
umystowymi, a takze przez osoby bez do$wiadczenia i/lub wiedzy, tylko pod warunkiem, ze s3 one nadzorowane lub pouczane o bezpiecznym
uzytkowaniu i zrozumialy zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzadzeniem. Czynnosci czyszczenia i konserwacji moga
by¢ wykonywane wylacznie przez osoby doroste. Dzieci ponizej 8 roku zycia powinny by¢ trzymane z dala od urzadzenia oraz kabla
zasilajacego

15. Aby unikna¢ obrazen i nieodwracalnych uszkodzen, zawsze siedZ podczas uzywania masazera. Aby unikna¢ powaznych urazéw, nigdy nie
stawaj na urzadzeniu ani nie uzywaj go z nadmierna silg.

16. Nie probuj demontowa¢ ani naprawia¢ urzadzenia. Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez odpowiednio wykwalifikowanego technika.
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URUCHOMIENIE I UZYTKOWANIE

Urzadzenie jest zaprojektowane do masazu stop, nog i plecow. Nie uzywaj na talii, szyi ani innych czesciach ciala, ktére nie zostaly opisane w tej
instrukeji. Nie stosuj urzadzenia do celéw innych niz te okreslone w tej instrukeji.

Podlacz zasilacz do gniazdka i podlacz kabel do urzadzenia. Po podiaczeniu do zasilania urzadzenie wyda jeden sygnal dzwiekowy, a wyswietlacz
si¢ zaswieci.

Po podfaczeniu urzadzenia obré¢ je tak, aby wyswietlacz byt skierowany do przodu. Wybierz tryb zgodnie z wlasnymi potrzebami za pomoca
pilota lub przyciskéw na urzadzeniu. Ustawienia zostang wyswietlone na ekranie. Aby rozpoczaé, nacisnij przycisk Start/Zatrzymaj na pilocie lub
na urzadzeniu.

Aby poprawnie wylaczy¢ urzadzenie, najpierw musisz zatrzyma¢ urzadzenie, naciskajac przycisk Start/Zatrzymaj na urzadzeniu lub na pilocie.
Nastepnie naciénij przycisk zasilania, aby calkowicie wylaczy¢ urzadzenie.

Odlacz urzadzenie od Zrédla zasilania po uzyciu.

UWAGA: Na wrazliwych powierzchniach podtogowych (np. parkiet) zalecamy umieszczenie maty ochronnej lub dywanu pod urzadzeniem, aby
zapobiec uszkodzeniom, zarysowaniom i odbarwieniom podlogi.

PRAWIDEOWE POZYCJE UZYTKOWANIA (Rysunek 1)

Umies$¢ stopy lub tydke na urzadzeniu. Do uzycia na plecach, mozesz polozy¢ si¢ na nim lub oprze¢ na nim.

UWAGA: Nigdy nie kfadz catej masy ciala na urzadzeniu, poniewaz moze to uszkodzi¢ urzadzenie.

Rysunek 1

PANEL STEROWANIA I PRZYCISKI PILOTA ZDALNEGO STEROWANIA
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POWER  PROGRAM §S

Przycisk zasilania: Naci$nij ten przycisk na urzadzeniu, aby wlaczy¢ lub wylaczy¢ jednostke.

Start/Zatrzymaj: Nacis$nij ten przycisk, aby rozpocza¢ z wybranymi ustawieniami. Gdy urzadzenie dziala, naci$nij ten przycisk, aby je zatrzymac.
Czas-: Zmniejsz czas. Ustalony czas to 15 minut; naciénij ten przycisk, aby skroci¢ czas.

Czas+: Zwieksz czas. Naciénij ten przycisk, aby wydluzy¢ czas. Maksymalny czas, ktéry mozna ustawi¢, to 30 minut.

Predkos$é+: Zwigksz predkos¢. Predkosé mozna ustawié recznie w zakresie od 1 do 10. Naci$nij ten przycisk, aby zwickszy¢ predkos¢ podczas
dziatania urzadzenia.

Predko$¢-: Zmniejsz predkos¢. Predkosé mozna ustawié recznie w zakresie od 1 do 10. Naci$nij ten przycisk, aby zmniejszy¢ predko$¢ podczas
dziatania urzadzenia.

Przycisk Program: Umozliwia zmiane programéw pomiedzy trybem manualnym a automatycznym. Naciskajac go wielokrotnie, mozesz
przetacza¢ miedzy programami HO, U, P1, P2 i P3. Gdy naci$niesz przycisk Program, na wyswietlaczu pojawi si¢ "UI". W tym trybie dzialajg tylko
funkcja oscylacji i dostosowywana predko$¢é. W programie P1 aktywowane sa funkcje oscylacji i masazu, a urzadzenie dziala w programie z
ustalonym zakresem predkosci, ktérej nie mozna zmieni¢ w tym programie. W programie P2 urzadzenie przelacza si¢ pomiedzy oscylacja a
masazem z ustalonym czasem i zakresem predkosci. W programie P3 glowice akupresurowe sg dezaktywowane, a aktywowana jest tylko oscylacja,
z ustalonym zakresem predkosci.

Tryb manualny "HO": W trybie oczekiwania, po naci$nieciu przycisku "Start/Zatrzymaj", urzadzenie przechodzi w tryb manualny; na
wys$wietlaczu pojawia si¢ "HO". W tym trybie funkcje oscylacji i masazu dzialajg ciagle, a predkos$¢ jest dostosowywana. W trybie oczekiwania
mozna dostosowac czas, ale nie predkos¢. Gdy urzadzenie zacznie dziata¢, mozna dostosowa¢ predkos¢, ale nie czas.



Uwaga: Naciskajgc przycisk P na urzadzeniu wielokrotnie, mozesz réwniez przelaczy¢ si¢ na tryb manualny "HO".

Wazne uwagi dotyczace uzytkowania:

Mozesz wybrac tryb P (program automatyczny) po wlaczeniu urzadzenia; naci$nij przycisk Start/Zatrzymaj, aby aktywowac urzadzenie.

Aby zatrzyma¢ urzadzenie, najpierw naciénij przycisk Start/Zatrzymaj. Nastepnie wylacz urzadzenie przyciskiem zasilania lub naci$nij ponownie
przycisk Start/Zatrzymaj, aby kontynuowa¢ masaz.

W trybie manualnym "HO" mozesz ustawi¢ czas przed rozpoczeciem masazu i dostosowac predkos¢ podczas masazu.

-Uwaga: W programie P3 obracajace sie gtowice akupresurowe zatrzymaja sie, gdy tylko potozysz stopy na urzadzeniu. To nie jest

wada.

Tabela: Przeglad programéw P1, P2, P3 i trybu manualnego:

AUTOMATYCZNY PROGRAM P1
FUNKCJA ZAKRES PREHEI)II:I?J?% (ZMIANY NA
Funkcja oscylacji i akupresury 1-2-3-4-5-6-7-8-5-3-1-2-3-4-5
AUTOMATYCZNY PROGRAM P2
POZIOM
CZAS 15 MINUT LACZNIE FUNKCJA PREDKOSCI
1-wsza minuta Funkcja oscylacji i akupresury 1 poziom
2-ga minuta Tylko Funkcja oscylacji 3 poziom
3-cia minuta Funkcja oscylacji i akupresury 5 poziom
4-ta minuta Tylko Funkcja oscylacji 7 poziom
5-ta minuta Funkcja oscylacji i akupresury 9 poziom
6-ta minuta Tylko Funkcja oscylacji 10 poziom
7-ma minuta Funkcja oscylacji i akupresury 8 poziom
8-ma minuta Tylko Funkcja oscylacji 6 poziom
9-ta minuta Funkcja oscylacji i akupresury 4 poziom
10-ta minuta Tylko Funkcja oscylacji 2 poziom
11-ta minuta Funkcja oscylacji i akupresury 1 poziom
12-ta minuta Tylko Funkcja oscylacji 3 poziom
13-ta minuta Funkcja oscylacji i akupresury 5 poziom
14-ta minuta Tylko Funkcja oscylacji 7 poziom
15-ta minuta Funkcja oscylacji i akupresury 9 poziom
AUTOMATYCZNY PROGRAMP3
FUNKCJA ZAKRES PRE“%P;I?J?(E:; (ZMIANY NA
Tylko Funkcja oscylacji 3-5-7-9-2-4-6-8-10-1-3-5-7-9-2

Reczny tryb “HO” - Funkcja oscylacji i akupresury

FUNKCJA ZAKRES PREDKOSCI

Funkcja oscylacji i akupresury Predkosé jest regulowana

Manual Mode “UI”-Tylko Funkcja oscylacji

FUNKCJA ZAKRES PREDKOSCI

Tylko Funkcja oscylacji Predkos¢ jest regulowana




Wylaczanie Masazera
Aby poprawnie wyltaczy¢ Masazer, nalezy najpierw zatrzymac urzadzenie, naciskajac przycisk stop na urzadzeniu lub na pilocie. Nastepnie
naciénij przycisk zasilania, aby calkowicie wylaczy¢ urzadzenie.

CZYSZCZENIE

Zawsze odlacz wtyczke od gniazdka przed czyszczeniem!

Czy$¢ urzadzenie i silikonowe podkladki wilgotng szmatka z delikatnym detergentem. Nie uzywaj $rodkow czyszczacych $cierajacych ani zracych.
Silikonowe podktadki mozna zdja¢, aby utatwic¢ czyszczenie.

Nigdy nie pozwdl, aby urzadzenie miato kontakt z wodg lub innymi cieczami.

DANE TECHNICZNE

Produkt nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, z dala od bezpo$redniego swiatta stonecznego.

Maszer do stop:

Numer modelu: KMS008M
Maks. moc: 30W

Zasilanie: 100-240V, 50/60Hz
Wyjscie adaptera: 24V 1500mA

e DPrzed uzyciem masazera do stop, dokladnie przeczytaj instrukcje obstugi i wszystkie ostrzezenia.
Przeznaczenie: Produkt jest przeznaczony tylko do uzytku domowego. Nie uzywaj go do innych celéw.
Stan zdrowia: Osoby z zaburzeniami krazenia, cukrzyca, cukrzycowa neuropatia, zapaleniem zyt lub innymi problemami zdrowotnymi
powinny skonsultowa¢ si¢ z lekarzem przed uzyciem.
Nie uzywaj na uszkodzonych stopach: Unikaj uzywania masazera na otwartych ranach, podraznieniach lub w przypadku infekcji skory.
Zarzadzanie kablem: Upewnij si¢, ze kabel zasilajacy nie jest uszkodzony. Nie uzywaj urzadzenia, jesli kabel jest przetarty lub uszkodzony.

e Odpoczynek: Nie uzywaj masazera przez dluzszy czas bez przerw. Zaleca si¢ korzystanie z urzadzenia w interwatach, aby unikna¢
dyskomfortu.

¢ Dostosowywanie intensywnosci: Jesli odczuwasz bél lub dyskomfort podczas masazu, natychmiast zaprzestan korzystania z urzadzenia i
dostosuj intensywnos¢.

e Ochrona przed przegrzaniem: Podczas dlugotrwaltego uzytkowania masazer moze sie przegrza¢. W takim przypadku wylacz urzadzenie i
daj mu odpoczaé.
Nadzdér dorostych: Uzywanie masazera powinno by¢ nadzorowane przez dorostych; nie pozostawiaj urzadzenia w zasiegu dzieci.
Przechowywanie: Przechowuj masazer w suchym miejscu, z dala od wilgoci i Zrédel ciepta.

Importer: Mona
Leszczynowa 8
62-070 Dabrowka
Poland

a ’ Made in PRC
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