
Jak przesadzać kwiaty doniczkowe? 

Przesadzanie kwiatów doniczkowych to jeden z tych ogrodniczych zabiegów, który może 

znacząco wpłynąć na zdrowie i wygląd naszych roślin. Choć może się wydawać 

trudnym zadaniem dla początkujących miłośników roślin, jest to proces, którego można 

się łatwo nauczyć. Przesadzanie nie tylko daje roślinom więcej miejsca do prawidłowego 

wzrostu, ale również odświeża ziemię, dostarczając nowe składniki odżywcze niezbędne 

dla prawidłowego rozwoju. W tym artykule wyjaśnimy, jak prawidłowo przesadzać 

kwiaty doniczkowe, by cieszyć się ich pięknem przez długie lata. 

Dlaczego przesadzanie roślin jest ważne? 

Przesadzanie roślin doniczkowych to nie tylko kwestia estetyczna, ale przede wszystkim 
zdrowotna. Z czasem rośliny wyczerpują zasoby składników odżywczych w ziemi, co może 
prowadzić do spowolnienia wzrostu, słabszego kwitnienia, a nawet chorób. Dodatkowo, 
rosnący system korzeniowy może stać się zbyt ciasny w starej doniczce, co z kolei ogranicza 
dostęp do wody i składników pokarmowych. Regularne przesadzanie roślin zapewnia im 
odpowiednią przestrzeń do wzrostu i dostęp do nowych, świeżych składników 
odżywczych. 

Kiedy przesadzać rośliny doniczkowe? 

Większość roślin doniczkowych powinno być przesadzane po zakończeniu przymrozków. 
Najlepszym okresem jest wczesna wiosna, tuż przed rozpoczęciem sezonu wzrostu. To 
czas, kiedy rośliny „budzą się” po zimowym okresie spoczynku i są gotowe do intensywnego 
wzrostu. Jednak niektóre rośliny, takie jak sukulenty czy kaktusy, lepiej jest przesadzać w 
okresie letnim. 

Istnieje kilka sygnałów, które mogą wskazywać, że nadszedł czas na przesadzenie 
rośliny: 

• Korzenie wyrastające przez otwory drenażowe na dnie doniczki. 
• Ziemia w doniczce szybko wysycha po podlaniu. 
• Zauważalne spowolnienie wzrostu, mimo odpowiedniej pielęgnacji. 
• Widoczne obumarłe korzenie lub nadmierna ich ilość. 



 

Przygotowanie do przesadzania 

Zanim przystąpisz do przesadzania, przygotuj odpowiednią doniczkę – o średnicy o 2-3 cm 
większej niż poprzednia. Wybierz również odpowiednie podłoże; dla większości roślin 
doniczkowych najlepsza będzie uniwersalna ziemia kwiatowa, jednak niektóre rośliny, jak np. 
storczyki czy sukulenty, wymagają specjalistycznych mieszanek. 

Niezbędne materiały i narzędzia to: 

• Nowa doniczka z otworami drenażowymi. 
• Świeże, wysokiej jakości podłoże. 
• Łopatka ogrodowa lub rękawice do przesadzania. 
• Warstwa drenażowa (np. keramzyt lub kamienie). 

Jak prawidłowo przesadzać rośliny doniczkowe? (Krok po kroku) 

W przypadku przesadzania roślin doniczkowych kluczowych jest kilka kwestii, dlatego 
zamiast opowiadać Ci teorię, pokażemy Ci, jak my przesadzamy rośliny doniczkowe krok po 
kroku. 

1. Oceń kondycję rośliny (zwróć uwagę na bryłę korzeniową) 

Przed przesadzeniem dokładnie obejrzyj roślinę domową. Zwróć uwagę, jaki stan ma bryła 
korzeniowa. Stan bryły korzeniowej uwydatnia ewentualne oznaki chorób lub szkodników. 
Usuń obumarłe korzenie rośliny i zastanów się, czy roślina nie wymaga także podziału. 



2. Przesadź roślinę do większej doniczki 

Nowa doniczka powinna być nieco większa niż poprzednia, aby zapewnić korzeniom 
wystarczająco miejsca do wzrostu, ale nie na tyle duża, aby ryzykować zatrzymywanie 
nadmiaru wody, co mogłoby prowadzić do gnicia korzeni. 

3. Przygotuj odpowiednio warstwę podłoża 

Napełnij dno nowej doniczki warstwą drenażową, a następnie dodaj warstwę ziemi. To 
zapewni dobre warunki dla korzeni i ułatwi przesadzanie roślin doniczkowych. 

4. Delikatne wyjmowanie rośliny 

Ostrożnie wyjmij roślinę z dotychczasowej doniczki, starając się nie uszkodzić korzeni. W 
przypadku trudności, możesz lekko stukać po bokach i dnie doniczki, aby pomóc roślinie się 
wydostać. Jest to szczególnie ważne, jeśil przesadzasz młode rośliny doniczkowe, które nie 
mają dobrze wykształconych korzeni. 

5. Przesadzanie rośliny 

Umieść roślinę w nowej doniczce, delikatnie rozkładając korzenie. Następnie dopełnij 
przestrzeń wokół rośliny świeżym podłożem, lekko ugniatając, aby uniknąć powstania 
pustych przestrzeni. 

6. Pielęgnacja po przesadzeniu 

Podlej roślinę, aby pomóc ziemi osiąść i usunąć powietrzne kieszenie. Umieść roślinę w 
odpowiednim miejscu, z dala od bezpośredniego działania słońca, aby mogła się 
zaaklimatyzować. 

 



Najczęstsze błędy przy przesadzaniu 

Podczas przesadzenia rośliny doniczkowej łatwo jest popełnić kilka podstawowych błędów, 
które mogą negatywnie wpłynąć na zdrowie roślin. Oto niektóre z nich: 

• Zbyt duża doniczka: Wybierając zbyt dużą doniczkę, ryzykujemy zatrzymywanie 
nadmiernej ilości wody w podłożu, co może prowadzić do gnicia korzeni. 

• Ignorowanie drenażu: Brak warstwy drenażowej może spowodować, że nadmiar 
wody nie będzie miał gdzie odpłynąć, co zwiększa ryzyko gnicia korzeni. 

• Uszkodzenie korzeni: Podczas wyjmowania rośliny z doniczki oraz umieszczania jej w 
nowym podłożu, ważne jest, aby być jak najdelikatniejszym i unikać uszkadzania 
korzeni. 

• Nieodpowiednie podłoże: Użycie nieodpowiedniego typu podłoża może nie 
dostarczyć roślinie niezbędnych składników odżywczych lub zatrzymać zbyt dużo 
wody. 

 

 

 


