SADA CEMENTOVYCH KOTOUCU / HANTELSET AUS KUNSTSTOFF / TW L 4
SET DE DISQUES DE POIDS DE MUSCULATION COMPOSITES /
CEMENT PLATES / ZESTAW OBCIAZEN KOMPOZYTOWYCH / a
SADA CEMENTOVYCH ZAVAZI / HABIP KOMNO3UTHUX AUCKIB EFHRT

TREX SET E 22KG TX-022SE / TREX SET F 28KG TX-028SF /
TREX SET G 55KG TX-0555G

CZ Spojte tyc (1, 2) s konektorem (3). Pomoci ¢ept (4) zajistéte smontované dily.
1 DE Verbinden Sie die Stange (1, 2) mit dem Verbinder (3). Benutzen Sie die Stifte (4), um die zusammengesetzten Teile zu verriegeln

-

R Connectez la barre (1, 2) avec le connecteur (3). Utilisez les goupilles (4) pour verrouiller les piéces assemblées.
GB Connect straight pole (1,2) with connector (3). Use locking pin (4) to lock assembled parts,

PL Potacz gryf (1, 2) za pomoca facznika (3). Uzyj pinow (4), aby zablokowac zmontowane czesci

K Spojte tyc (1, 2) za pomoci konektora (3). Pomocou kolikov (4) zaistite zmontované diely.

UA 3'epnaitte rpud (1, 2) 3i 3'eaHysauem (3). BukopucTosyiite raitkosuit kiiod (4), wob 3adikcysat 3ibpani aetani.

©

2 CZ Nasadte kotouce (5) a utdhnéte matice (6) tak, aby se umisténé kotouce na tyci nepohybovaly.
Dl

m

Die Gewichte (5) anbringen und die Verschlisse (6) festziehen fest, damit sich die platzierten Gewichte nicht auf der Stange
bewegen.

F
Gl

E

Placez les poids (5) sur la barre et serrez les écrous (6) de sorte que les poids supposés ne bougent pas sur la barre.

Apply the cement plates (5) on straight pole and tighten the nuts (6) so that the mounted plates do not move on the straight
pole.

PL Nat6z obcigzenia (5) na gryf i dokrec nakretki (6) tak, aby zatozone obcigzenia nie poruszaly sie na gryfie.
SK NaloZte zévazia (5) a utiahnite matice (6) tak, aby sa nasadené zévazia na tyci nepohybovali

=

UA BpaarHiTe gucku (5) i 3aTArHiTh raiku (6), Wob AUCKM He pyxanuca Ha rpudi.

CZ Pozor! Pfed pouzitim se ujistéte, ze viechny kotouce byly spravné nasazeny a ze jsou fadné zajistény matici.
DE Hinweis! Vergewissern Sie sich vor der Verwendung, dass alle Gewichte korrekt angebracht und mit der Mutter ordnungsgeméaf
gesichert sind

=

FR Attention! Avant utilisation, assurez-vous que tous les poids ont été fixés correctement et verrouillés fermement avec I'écrou.
GB Attention! Before use, make sure that all cement plates have been applied correctly and properly blocked with the nut.

PL Uwaga! Przed uzyciem upewnij sig, ze wszystkie obcigzenia zostaly zatozone poprawnie i odpowiednio zablokowane nakretka.
SK Pozor! Pred pouZitim sa uistite, Ze vietky zavaZia boli spravne nasadené a zaistené maticou.

=

UA Ysara! [epefl BYUKOPVCTaHHAM NepeKoHaNTecs, Lo BCi AVCKM NPaBUALHO Ta HaNeXHUM YMHOM 3aKpinneHi raikoo.



CZ PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTEYE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.
1. Plnou bezpecnost a ucinnost pous o2né dosahnout za predpokladu, ze zafizeni je smontovano a pouzivané v souladu s témito pokyny. Nezapomeite informovat viechny
vtelezieni o omezenich,varovanich beapecnostaich opatenich. Nejsme zodpoved za roblémy nebo zranéni zpgsabené edninim v ozpory s pravidy stanavenyi v éto
2. Wyrobek se miize pouzivat pouze pro urceny tel. 3. Zafizeni je urteno pouze pro pouziti v domécnosti dospélymi osobami. Nenechdvete za iste
Getern Benem reninky by e My by pod dohlecam dospaljch. 4. Pistio) by el byt SKindovan na SUChE a teplam Misé mimo piimeho slanecnine 28
vhodné pro rehabilitacni icely. 6. Zafizeni miize pouzivat najednou jedna osoba. 7. Zafizeni umistéte na mvny stabiln a ¢isty povrch. 8. Pred zahdjenim tréninku Zkontvo\u}te zda
e zafizeni kompletni a zda jsou viechny Casti na svém miste. 9. Pokud mte jakékoliv zdravotni problémy / chronické onemocnéni nebo jde-li o vas prvni trénink na tomto typu
vybaven, pred zahdjenim cuicent se poradite se svym lékafem. Nesprévny nebo nadmerny trénink mize zpisobit zranén. 10. Pred pouitim zafizent se zahiejte. 1. Pokud behem
cvicenina ptrj pociete bolest, nepravideny srdecnrytmus dusnost awaténebo nevolnostokamzte prestante Ui, Fed pokracouinim v e bste mél yledat eoiskou
. 12. Nenoste diouhé, volné oblecen, které by se mohlo zachym v pohyblivych Eastech. 13, Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kd 2 technické strénky. Pokud
béhem pouZlvém ZJ\SNE poskozeni nakterych komponentdi nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, olestante Mk Nepouzivete ziizany dokud & Mty nevyiesi. 14. Neprovidijte
24dné opravy zafizeni komé téch, které jsou popsany v této pirucce. V piipadé jakjchkoliv problém kontakiujte servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny dle v piirucce). 15. Zaiizent
bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN 1SO 20957-1:2014-02.

DE VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE o DURCH. BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.
. Die Vol Scharhait tnc Wirksamkei bel Gebrauch kann eHEicht werden, wenn dis Gerat germdl en Anwelsungen usammengebaut und venwendet wird, Denken Sie daren,
die Benutzer des Gerats uber alle Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaRnahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fur Probleme oder Verletzungen, die durch
einen VerstoB gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln verursacht werden, 2. Das Produkt darf nur fir seine Bestimmung verwendet werden. 3. Das Gerat ist nur fur

len Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fur Kinder zuganglichen Ort. Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von
Envachsenen sen, . Das Gert solfe an einer trockencn und warmen Ort ohne direce Sonnenemnstranlung gelsgert werden 5. Dss Cerst st mht fu Fenbiationszuecke
geeignet. 6. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen. 7. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache. 8. Bevor Sie mit dem Training begin
Vergewissern ie sch,das das Gerat vollstandi und el Tele vorhanden sind. 9. Wenn S gesundheltiche Prableme / chionische Kiankheitan haben oder zurn ersien Mal it
dieser Art von Gerat trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder Training kann zu fahren. 10. Warmen Sie
Sich auf bevor Sie das Gerat benutsen. 1. Wenn e walvend des Tainngs Schmersen, tegemaRigen Hetzschlag. Atemnot Schwindel oca (el verspuren, brechen Sie s Taiing
sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen. 12. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen
konnten, 13. Verwenden sie das Gerat nu, wenn es echrisch eimwandirr st Wemn i wahrend des Georauchs feherhafte Komponenten finden oder storende Gergusche vom
Gerét horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist. 14. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen
o Gerat v, e i dicsemn Handbuch beschrisben Sind. 861 Problemen wenden Sie sch bitte an den Service (Do Kontekidaten fnden s spater m Handouch). 15. Das Geret
wurde gemaB der Norm PN-EN 1SO 20957-1:2014-02. hergestellt.

FR AVANT D'UTILISER LAPPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.
1. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que équipement soit assemblé et utilisé conformément aux instructions. Noubliez pas
dinformer les utilisateurs de [équiperent de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne somrmes pas responsables des problémes ou blessures causés par une
procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel. 2. Le produit ne peut étre utilisé que pour 'usage auquel il est destiné. 3. Lappareil est destiné a un usage domestique
uniquement, par des adultes. Ne laissez pas Iappareil dans un endroit accessible aux enfants. Pendant a formation, les mineurs doivent étre sous a surveillance d'un adulte. 4. Lappareil
doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil. 5. Léquipement nest pas adapté & des fins de réhabilitation. 6. Une personne peut utiliser
Téquipement  la o 7. Pacez léauiperent sur une surface horizontal,sable, plan, propre et ora. 8, Avant la frmation, vérifiez que lappareil est complet et que toutes les pidces
sont en place. 9. Si vous souffiez de problémes e santé / maladies chroniques, ou sl Sagit de la premiere formation sur ce type dquipement, avant de commencer la formation,
consultez un médecin ou un spécialiste. Une formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures. 10, Réchauffez-vous avant d utiliser Iappareil. 1. Si vous ressentez de
la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées pendant lexercice sur lappareil, arrétez immeédiatement lexercice. Avant
de continuer lexercice, vous devriez consulter un médecin. 12. Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les piéces mobiles. 13. Nutilisez lappareil
que lorsquil est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son dérangeant provenant de [appareil pendant [utilisation, arrétez de vous
entrainer. Nutilisez pas Iappareil tant que le probléme nest pas résolu. 14. Neffectuez aucun réglage ou modification de ['appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de
probléme, veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).” 15. Lappareil a été fabriqué conformément a la norme PN-EN IS0 20957-1:2014-02.

GB. BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR FUTURE USE.
1. Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please, remember to inform all potential users of the
equipment about restrctions and precautions. We donft take any responsibility for injuries of any kind caused by improper use of our equipment. 2. The equipment must be used
only in accordance to the intended use. 3. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment unattended if there are children
nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision. 4. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight, 5. Our equipment
is not suitable for rehabilitation purposes. 6. The equipment should be used by only one person at a time. 7. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the
location you choose is stable, clean and fiee of other items. 8. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places. 9. If you have any
medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training
can damage your health. 10.Warm-up before using the device. 1. If you experience pain, an imegular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device,
stop training immediately. Seek medical advice before continuing sing the device. 12. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the
moving elements of the equipment. 13. Use the device only when its well-functioning, If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use, stop
exercising, Do not use the device until the problem is resolved. 14. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In
case of any problems please contact the service provider (contact details are provided below). 15. The device was made in accordance with the PN-EN 1O 20957-1:2014-02 standard.

PL PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTA) UWAZNIE CALA INSTRUKCIE, ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZEOSC.
1. Pelne bezpieczerstwo i skutecznosc uzytkowania, moze zostac osiagniete, pod warunkiem zlozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu
zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznoscl. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem
niezgodnym 2 zasadami okedlorym’ w niniefzef nstukcj. 2.Produkt wolno stosowia¢ vlacanie 2g0drie 2 jego praeznaczeniem. 3. Urzaczenie przeznaczone ko do uzytku
domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas treningu niepefnoletni powinni przebywac pod nadzorem doroslych. 4. Urzadzenie
rlezy EEchonyWaC  suchym ciepy migscu 2 ala od bezgosrechicgo promienonana sioneczneda. S, Sprzet i et ocpowiec do celon fehabitecyych 6. 2 szt
jednoczesnie moze korzystac jedna osoba. 7. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czyste] i wolnej od innych przedmiotow powierzchni. 8. Przed rozpoczeciem treningu,
sprawd?, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystie jego czesci znajduja sie na swoich miejscach. 9. Jedi cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekle;
2lbojel st 1o plerwizy Tening fa ego typa SrzEcas, przcd rozpozeaiom temingw, skonsultl e 2 ekarzom lub special i Niewlasciwy lub nadmierny trening moze spowodowad
uszczerbek na zdrowiu. 10. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykona) rozgrzewke. 1. Jezeli podczas wykonywania cwiczer na urzadzeniu odczuwasz bol, nieregularne
bicie serca, plytkosé oddechu, zawroty glowy lub mdiosci, natychmiast przestart ¢wiczyc. Przed kontynuowaniem éwiczen, powinienes zasiegnac porady lekarza. 12. Nie zakladaj
diugich, Iuznych ubrar, kore moglyby zostac wiciagniete przez ruchome elementy urzadzenia. 13. Uzywaj urzadzenia wylacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz
wadliwe komponenty lub uslyszysz niepokojacy dZwiek, dochodzacy 2 urzadzenia podczas uzytkowania, przestart éwiczy. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie
usuniety. 14. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprocz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe
podane s3 w dalszej czesci instrukgji). 15. Urzadzenie Y ostalo wykonane zgodnie z norma PN-EN 1SO 20957-1:2014-02.

SK PRED POUZITIM ZARI) DEMA SI POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO POKYNY PRE BUDUCE POUZITI
1. PInt bezpecnost a Gcinnost pouZitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v sdlade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vietkych
poutivatelov zaradenia 0 vietkjch Obmedzeniach, varovariath a bezpacnostnych opatraniach. Nie sme Zodpovedni 22 problérmy alebo raneria sposobens konani v rozpore
3 pravidam stanovenj v tefo prirucke 2 Vjrobok sa meze pouzwat \ba 13 unceny ucel, 3. Zoradeni e ucene b3 na pouzte  domécnost dospaymi osobam Nenechavae
zariadenie na mieste pristupnom defom. Pocas tréningy mali by fadom dospelych. 4. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho
sinecného Ziarenia. 5. Zariadenie nie je vhodné na Tehablitatné ce\y 6. Zanademe méze pouzivat naraz jedna osoba. 7. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a cisty povrch. 8. Pred
zacatim tréningu sa uistite, i je zariadenie kompletné a ¢i sG vSetky Casti na svojorn mieste. 9. Ak méte akékolvek zdravotné problémy / chronickeé ochorenia alebo ak ide o vas prvy
tréning na tomto type vybavenia, pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Nesprévny alebo nadmerny tréning moze sposobit zranene. 10. Pred pouZitim zariadenia
52 zhree. 11, AK pocs cuicena ma prstoj pocyete bolest nepravclny pulz cychiavcnost zaviaty dlebo nevolnost, okarmate prestart . Pred polgacoianm v cvceni
by ste mali vyhladat lekdrsku pomoc. 12. Nenoste dihé, voiné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachyit v pohyblivych Castiach. 13. Zariadenie pouzivajte iba viedy, ked je v poriadku
Ztechnicke) duénky, Ak potas poudivania it poikodeme niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym
sa problém nevyriesi. 14. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré s popisané v tejto prirucke. V' pripade akjchkolvek problémov kontaktujte servis (kontakiné
Udaje st uvedené dalej v pritucke). 15. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou PN-EN 150 20957-1:2014-02.

UA MIEPEA BYIKOPUCTAHHAM YBAXHO MIPOUTAVITE BCIO IHCTPYKLIIO. 3SEPITAVTE MOCISHUK ANA MORATIbLIOTO BKOPUCTAHHA.
1. M10BHa Ge3MeKa Ta eGRKTBHICTL BMKOPVCTHHA MOXYTb GyTv AOCATHYTI 32 YMOBM 30IDKYI ODNAZHAHHA Ta HOTO BUKOPACTAHHA BIATIOBIAHO A IHCTRYKLI. He 3a6yasTe nosisomnma
OPHTYaNIs OO 3H1 B0 SC| OONEKE7, SSCTEPEXEI i T3 33M10B1X 3X0RA MUt € NECEIO SATOBEaoHGCT 33 IpOGreny 300 T3EN, CTPMEN MDYl o3
BUKNREHVX y [HIA IHCTDYKLIT. 2. BADIG MOXiHa BUKODVCTOBYEATU e 32 3. MprcTpii npy Tinokn AR TaHHA A0POCTAMY. He 3anuuaiire
FPUCTDIf Y MICLI, AOCTYTIHOMY ATA ATTeh [ 4aC HABHZHHA HEIOBHONITH NOBMHHI NEPEGYBATH NI HATALOM AOPOCIIK. 4. TTpACTPI: Cn 36epira & ey | TEnOwy Mie, nogan
B3 MPAMAX COHA4HIX NPOMEHS. 5. OBNAAHAHHA He MZXOQWTL AN PeaGiNiTaLiiHIX uineii. 6. KOPICTYBATICA OBNAAHAHHRAM OBHOMACHO MOXE NMlLe OAHa MoguHa. 7. MocTasre
OBNARHaHHA Ha PiBHy, CTIKY, NPAMY, YCTY | BiNlaHy OBEPXHIO. 8. TPl Hik POINOUATH TPEHYBAHHS, NEPEKOHAITECS, WO MPYCTDIN TOTOBMA, 3 BCI AET Ha CB0EMY MiCL. 9. AKLIO
Y BAC € 3ich POl 3 0P, XPOHISHI SXGOPOBEHIA 360 AKILO Ue B3l NEpUNA ROCEA POBCTH 3 2N OGTAREHIA, NEPEA NOUETKOM TPB3Hs MpOKOKEYTTyFTEC

Kapem He Hanipre MOXe CrIpULMHATA TpagMy. 10. 3p06iTb PO3MMHKY epen TpeHysaHHaM. 11. AKILO Nifl 4ac 3aHATS Ha OBNAAHaHHI
2 SpYBAETE i HeperyTD® CEDLEOTTS, 33[LLKY, 33MBMOPOHEHHA 360 HYAOTY, HEralHO MPUTHITL TDeHyBaHH. Pl HiX MPONOBKYSATI MPOTPaMy TPeHyBaHb, CriR 36epHYTHCA
70 niKap. 12. He NiAGVpaiiTe A8 TpeHyBats QOB BINbHii OB, AKU MOKE NOTPANITIA & PyXOM] YaCTUHI. 13. BUKOPUCTOBYVTE MPYUCTDIA NUALLE TO, KONW BiK TeXHIHO CIpaBHATL
FKUIO NIA YaC BMKOPHCTAHHA B BUABUA HECTIPABHI KOMTOHEHTH 260 UyETe TOMBOXHWY 38YK BIA MPUCTPOIO, NDUMMHITH JAHATTA. He BUKOPHCTORYFATE NPCTPI, NOKM NPOBAeMa HE
6yne svipituera. 14. He BHOCUTI KOAHIIX HANALLTYBAH 4/ MOAMDIKALIA NPUCTOI, 33 BUHATKOM OMVCAHIX BULLE Y A3HIM IHCTDYKLIT, Y pasi BHWKHEHHA NPOBNeM 38epHITbCA A0
CepBICHOI CyG1 (KOHTAKTHI A3 HBAIOTLCA HIDKHE 8 IHCTPYKL). 15. OBMaHaHHA BMTOTOBNEHO BIANOBIAHO 40 CTaaapTy PN-EN 1SO 20957-1:2014-02.






