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THe GHosTBoarD

Informacje ogélne

1) Produkt nosi nazwe The
GhostBoard Pocket.

2) Informacje o producencie
mozna  znalezé na  stronie
www.theghostboard.com/kontakt.
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Bezpieczenstwo urzadzenia

1) Uzywaj chwytotablicy zgodnie z przeznaczeniem i wytycznymi podanymi w
niniejszej instrukcji.

2) Maksymalny udzwig jednego chwytu to 100 kg.

3) Chron chwytotablice przed wilgocia, w razie zamoczenia wytrzyj i wysusz.

4) Przed kazdym uzyciem sprawdz chwyty pod katem uszkodzen lub zuzycia,
tacznie z elementami drewnianymi i sznurkiem. W przypadku uszkodzen wymien

zniszczone elementy lub zwrdc je, jezeli sg objete gwarancja.

5) Przetarcia na linkach sg naturalnym zjawiskiem pojawiajagcym sig¢ po czasie.
Widoczny rdzen linki oznacza, ze nalezy jg wymienic.

Bezpieczenstwo ¢wiczen

1) Przed uzyciem chwytotablicy odpowiednio rozgrzej palce.

2) Zachowaj ostroznos¢ przy wykonywaniu ¢éwiczen z ograniczong gtebokoscia
dolnej potki.

3) Jedli nie czujesz sie komfortowo, wiszac na danej gtebokosci potki, wyjmij
wktadki.

4) Uzywaj tylko gtebokosci znajdujacych sie w zakresie sity palcdw. Wykonuj tylko
te éwiczenia, ktére jestes w stanie wykonaé w sposéb bezpieczny i kontrolowany.

5) Natychmiast zaniechaj ¢wiczen, jezeli pojawi sie b6l w palcach.
6) W przypadku pojawienia sie bélu lub wczesniejszych kontuzji palcéw albo dtoni
skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeutg przed przystapieniem do kolejnych

¢wiczen na chwytotablicy.

7) Nigdy nie wieszaj chwytéw na niebezpiecznej wysokosci nad ziemig
lub nad niebezpiecznym terenem.
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Przeznaczenie

waytotablica The GhostBoard Pocket to wszechstronne narzedzi)
treningowe, zaprojektowane z mysla o wspinaczach na $rednim i wysokim
poziomie zaawansowania. Jej gtéwnym celem jest wzmocnienie sity palcow,
dtoni i przedramion, a takze umozliwienie tatwej rozgrzewki przed wspinaniem
w skatach. Dzigki kompaktowej budowie i tatwosci montazu chwytotablica jest
idealnym rozwigzaniem do uzytku zaréwno w domu, jak i na zewnatrz, a dzigki
niewielkim rozmiarom znakomicie sprawdzi si¢ podczas wyjazdéw. Umozliwia
wykonywanie éwiczen, ktére zwiekszajg site oraz wytrzymatos¢ miesniowa, co
Qzek{ada sie na lepsze wyniki podczas wspinaczki. )

Elementy

7T e comapsia
.
)

Plecy

Dolna pétka
Wezet
Chwyt
Linka

Wktadka
&‘ /. Znacznik (duch)
Kanat

Otwor na palce
Miejsce na wezet

Rys.1
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Mocowanie °

1) Linke przeciagnij 0

przez stabilny punkt
oparcia (drazek,
gruba gataz drzewa).
2)  Wsun wezet w
miejsce na wezet
ponizej kanatow.

3) Wyréwnaj linke
tak, aby obie strony
byty réwnych

dtugosci.
4) Mocno pociagnij
chwyt, aby

zablokowac wezet. |

Rys. 2

Rys. 3
Na rysunku wida¢ poprawny
sposéb umieszczenia wezta
W miejscu na wezet. Inne
sposoby sg niepoprawne i
nie gwarantuja bezpiecznego
uzywania chwytotablicy.
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Jezeli chcesz zmieni¢ wysoko$¢:

Wyso kos'c' 1) Wyjmij wezet z miejsca na wezet.
2) Pociagnij jedna lub druga strone linki,
przesuwajac tym samym chwyt w goére lub w dét.
3) Wtéz inny wezet w miejsce na wezet.
4) Obcigz chwyt, aby zablokowac wezet.

Rys. 4
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na jednej 1
rece \

na dwoch
rekach

Uzywaj chwytotablicy do ¢wiczen w celu rozgrzewki lub chcac wzmocni¢ site
palcow. Zalecamy korzystanie z dwéch chwytéw (rys. 5), cho¢ istnieje mozliwosc
wykonywania ¢wiczen tylko z jednym z nich (np. jak pokazano narys. 6).

ﬁby ¢éwiczenia byly\

komfortowe, trzymaj jedynie
za elementy drewniane
( ).
Trzymanie  géry  chwytu
nasladuje trzymanie drazka i
pozwala na swobodne
v ¢wiczenia dynamiczne, np.
podcigganie.

QQ

Rys.7 Rys. 8
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Gtebokosé

Gtebokosc¢ regulowana jest przez uzycie
3 wktadek o grubosciach 4, 8, 12 mm.
Wktadki  mogag by¢  umieszczone
34mm & wewnatrz chwytu w celu ograniczenia
gtebokosci pétki. Wktadki taczg sie
magnetycznie ze sobg oraz z chwytem.
Kazdej wktadki mozna uzywac¢ osobno

lub stworzy¢ ich kombinacje dajace
\ 12mm ) taczne grubosci 12, 16, 20, 24 mm.
l 8 mm & i %
> 4mm
Rys. 9 Rys. 10

Wktadki umieszczaj wewnatrz chwytu odpowiednig strona:

a) Gdy duch jest widoczny (z przodu), zaréwno na wktadce, jak i na

chwycie, utéz duchy w jednej linii (rys. 11).

b) Gdy duch jest niewidoczny, patrzac od przodu na wktadce, upewnij sie, ze duchy
nie uktadaja sie w jednej linii (rys. 12).

(

Rys. 11 Rys. 12
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Nachylenie regulowane jest poprzez system kanatéw

3 umieszczonych po obu stronach chwytéw. Nachylenie
NaChylenle nalezy zmienia¢ dopiero po zamontowaniu chwytu (tzn.
bez wyjmowania wezta z otworu). Po montazu:
1) Pociagnij linke w bok do momentu, az nie bedzie
umieszczona w zadnym kanale.
2) Nastepnie lekko jg napij.
3) Umies¢ w wybranym kanale.
Analogiczne czynnosci wykonaj po drugiej stronie oraz
dla drugiego chwytu.
7\
g\

Symetryczne uzywanie kanatéw pozwala na cwiczenie na trzech réznych
nachyleniach. Lewa konfiguracja jest najprostsza, prawa najtrudniejsza. Kat
nachylenia zalezy od cech fizycznych ¢wiczacego oraz od ilosci wsunietych wktadek.

Rys. 14



) INSTRUKCJA

THe GHOSTBoOarD

Z gornej potki korzystaj na
trzecim (prawym) nachyleniu.
Trzymanie za goére chwytu
zmienia jego pochylenie, przez
co éwiczenie z linka
umieszczong w trzecim kanale
jest najwygodniejsze.

Rys. 15

Konserwacja f)

Czyszczenie:
a) Elementy plastikowe mozna czy$¢ przy uzyciu wody z dodatkiem
nieagresywnych detergentéw (np. mydto).

b) Elementy drewniane czys¢ wytacznie, uzywajgc szczotki z wtosiem.

c) Nie zaleca sig mycia linek. Jednak jesli jest to konieczne, uzywaj
wytgcznie srodkéw przeznaczonych do mycia lin, a przed rozpoczeciem
mycia rozwigz wszystkie wezty. Przed ponownym zawigzaniem linki
dobrze jg wysusz.

Suszenie:

a) W przypadku kontaktu chwytu z woda niezwtocznie osusz chwyt z
nadmiaru wody suchg Sciereczka, a nastepnie pozostaw na storicu lub
w suchym pomieszczeniu do catkowitego wyschnigcia. Jezeli deska
ulegnie znieksztatceniu, chwyt nie bedzie bezpieczny do uzycia.
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Serwis

Wymiana elementéw:

a) Elementy zapasowe lub zamienne mozna zakupi¢ na stronie
internetowej: www.theghostboard.com/shop.

b) Przetarcie sie linek jest naturalnym zjawiskiem zwigzanym z
uzytkowaniem chwytotablicy i nie podlega roszczeniom.

Demontaz uszkodzonej linki
polega na usunieciu wezta
blokujgcego linke oraz
wysunieciu linki z kanatu.

1) Rozwigz wezet lub przetnij
linke powyzej wezta. Upewnij sie,
ze linka jest przecinana z
odpowiedniej strony (jak
pokazano narys. 16).

2) Uszkodzong linke odczep od
chwytu, wyciagajac ja przez
otwér, a nastepnie wyrzuc.
Zuzyta nie nadaje sie do
powtdérnego zastosowania w
chwytotablicy.

Nowa linka powinna by¢
oryginalna i sktadac sie tylko z
jednego kawatka! Nie wolno
zwigzywa¢ ze sobg roéznych

kawatkow liny!
Rys. 16
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Montaz nowej linki:

1) Nowa linke na poczatku przeciagnij przez dowolny kanat,

2) a nastepnie przez otwoér na wezet.

3) Wyciagnij kilka centymetrow linki ponizej chwytu.

4) Nastepnie zwigz wezet zwykty (overhand knot), w taki sposéb,

5) ze zostanie migdzy 1 a 2 cm linki ponizej wezta, po czym zacisnij wezet, ciggnac
za pozostawiong koricéwke.

6) Obcigz chwyt, aby uzyskac¢ petng stabilnosc.

1-2cm

Rys. 17
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Gwarancja

Okres Gwarancji:
Nasza chwytotablica objeta jest, poczynajgc od daty zakupu, okresem gwarancji
prawnej na okres i na warunkach zgodnych z wymogami Unii Europejskiej. W ramach
tego okresu gwarantujemy, ze produkt jest wolny od wad materiatowych i
produkcyjnych, z wytagczeniem sytuacji opisanych w sekcji ,Gwarancja nie obejmuje”.
W przypadku stwierdzenia wady produktu w trakcie trwania okresu gwarancyjnego,
zobowigzujemy sie do naprawy lub wymiany wadliwego produktu na nowy
egzemplarz, wolny od wad.
Zakres Gwarancji:
Gwarancja obejmuje wszelkie wady materiatowe oraz produkcyjne, ktére moga
wystgpi¢ podczas normalnego uzytkowania produktu zgodnie z jego przeznaczeniem.
Warunki Gwarancji:
e Gwarancja obowigzuje wytacznie na terenie kraju, w ktérym produkt zostat
zakupiony.
e Aby skorzystac¢ z gwarancji, konieczne jest okazanie dowodu zakupu.
e Produkt musi by¢ uzywany zgodnie z jego przeznaczeniem oraz zaleceniami
zawartymi w instrukcji obstugi.
Gwarancja nie obejmuje:
e Uszkodzen wynikajacych z niewtasciwego uzytkowania, w tym z niewtasciwej
instalacji, konserwacji czy przechowywania.
* Normalnego zuzycia wynikajacego z eksploatacji (np. przetarcia linek).
¢ Uszkodzen mechanicznych spowodowanych upadkiem, uderzeniem, otarciem.
e Uszkodzen wynikajacych z modyfikacji lub napraw wykonywanych przez osoby
nieupowaznione.
Procedura Reklamacyjna:
W przypadku stwierdzenia wady produktu, prosimy o kontakt z naszym dziatem
obstugi klienta na adres e-mail kontakt@theghostboard.com, w ktérym zostanie
przestany opis wady, dokumentacja fotograficzna, numer seryjny produktu (
umieszczony na korcu instrukcji papierowej) oraz dokument potwierdzajacy zakup.
Nasi konsultanci udzielg wszelkich informacji dotyczacych dalszych krokéw oraz
koniecznych dokumentdéw.
Postanowienia Koricowe:
Niniejsza gwarancja nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnier kupujacego
wynikajacych z niezgodnosci towaru zumowa sprzedazy.



