
SMA-Marbo

Zestaw MH7 110kg ławka stojaki gryfy
obciążenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny  Zestaw  Treningowy  MH7  110kg  -  Ławka,  Stojaki,  Gryfy  i  Obciążenia
Zestaw  MH7  110kg  -  Kompletne  Wyposażenie  Domowej  Siłowni   Odkryj
wszechstronny  zestaw  treningowy  MH7  110kg,  który  przemieni  Twój  dom  w
profesjonalną  siłownię.  To  idealne  rozwiązanie  dla  osób  początkujących  i
średniozaawansowanych.  W  zestawie  znajdziesz:  Ławka  dwustronnie  regulowana
MH-L114  2.0  Stojaki  pod  sztangę  regulowane  MH-S201  (2  sztuki)  Gryf  prosty  30  mm
198 cm wzmocniony chromowany MW-G198-EX-GL Gryf lekko łamany śrubowy 30 mm
120  cm MW-G120L-EX-SR  2  x  Gryf  prosty  śrubowy  30  mm 40  cm MW-G40-EX-SR  2  x
Zacisk sprężynowy na gryf fi30 mm MA-Z006 Obciążenia żeliwne: 4 x 2,5 kg, 6 x 5 kg, 2
x  10  kg  Wszechstronność  i  Efektywność  Treningu  ️⚡️  Zestaw  MH7  110kg  oferuje
niezrównaną  różnorodność  ćwiczeń,  umożliwiając  kompleksowy  trening  całego  ciała.
Oto przykłady ćwiczeń,  które możesz wykonać:  Wyciskanie  sztangi  w wąskim chwycie
leżąc Wyciskanie hantli na ławce skośnej Rozpiętki ze sztangielkami na ławce poziomej
Przyciąganie  nóg  do  klatki  piersiowej  na  ławce  skośnej  Martwy  ciąg  ze  sztangą  na
wyprostowanych nogach Dzięki regulowanej ławce i stojakom możesz łatwo dostosować
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sprzęt  do  swoich  potrzeb  i  poziomu  zaawansowania,  zapewniając  bezpieczny  i
efektywny trening w domowym zaciszu. Ławka Dwustronnie Regulowana MH-L114 2.0 -
Serce Twojego Treningu ️⚡️ Ławka MH-L114 2.0 to prawdziwa perełka w świecie sprzętu
fitness.  Oto  dlaczego  pokochasz  ten  element  zestawu:  9  kątów  regulacji  oparcia  -  od
-22° do 84° 3 pozycje regulacji siedziska dla optymalnego komfortu Nowoczesny design
z  kwadratową  tapicerką  Wytrzymała  konstrukcja  z  profili  40x40  mm  Maksymalne
obciążenie:  200  kg  Ławka  została  zaprojektowana  z  myślą  o  Twoim  komforcie  i
bezpieczeństwie. Jej wszechstronność pozwoli Ci na wykonywanie szerokiego spektrum
ćwiczeń,  od  wyciskania  po  ćwiczenia  mięśni  brzucha.  Stojaki  Pod  Sztangę  MH-S201  -
Stabilność  i  Bezpieczeństwo  ️⚡️  Stojaki  MH-S201  to  niezbędny  element  Twojego
domowego  zestawu  treningowego.  Oto  ich  kluczowe  cechy:  7-stopniowa  regulacja
wysokości  (87-145  cm)  Maksymalne  obciążenie:  250  kg  Wyposażone  w  gumowe
nakładki tłumiące hałas Konstrukcja z profili 40x40 mm gwarantująca stabilność Stopki
z  tworzywa  sztucznego  chroniące  podłogę  Dzięki  tym  stojakom  możesz  bezpiecznie
trenować  z  ciężkimi  obciążeniami,  mając  pewność,  że  sprzęt  wytrzyma  nawet
najbardziej intensywne sesje treningowe. Profesjonalne Gryfy - Narzędzia do Budowania
Siły  ️⚡️  Zestaw  MH7  110kg  zawiera  trzy  rodzaje  wysokiej  jakości  gryfów,  które  spełnią
oczekiwania nawet najbardziej wymagających sportowców: Gryf prosty 198 cm - idealny
do ćwiczeń compound, max obciążenie 200 kg Gryf lekko łamany 120 cm - doskonały
do ćwiczeń bicepsów, max obciążenie 120 kg Gryfy proste 40 cm (2 szt.) - świetne do
ćwiczeń  izolowanych,  max  obciążenie  200  kg  Wszystkie  gryfy  charakteryzują  się
radełkowanym  uchwytem  dla  lepszego  chwytu  oraz  chromowanym  wykończeniem
zapewniającym  trwałość  i  estetyczny  wygląd.  Obciążenia  Żeliwne  -  Klucz  do  Progresji
Treningowej  ️⚡️  Zestaw  obciążeń  żeliwnych  o  łącznej  wadze  83  kg  pozwoli  Ci  na
stopniowe  zwiększanie  intensywności  treningu:  4  x  2,5  kg  -  idealne  do  małych
przyrostów  6  x  5  kg  -  uniwersalne  obciążenia  do  większości  ćwiczeń  2  x  10  kg  -  dla
zaawansowanych  ćwiczeń  siłowych  Obciążenia  wykonane  są  z  wysokiej  jakości  żeliwa
szarego, co gwarantuje ich trwałość i odporność na uszkodzenia. Precyzyjnie wykonany
otwór  o  średnicy  31  mm  zapewnia  idealne  dopasowanie  do  gryfów.  Dodatkowe
Informacje  i  Specyfikacje  Techniczne Zestaw MH7 110kg to  kompleksowe rozwiązanie
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dla  osób  chcących  stworzyć  profesjonalną  siłownię  w  domu.  Oto  kilka  dodatkowych
informacji,  które  pomogą  Ci  lepiej  zrozumieć  wartość  tego  produktu:  Marka:
Marbo-Sport  -  uznany  polski  producent  sprzętu  fitness  Kod  producenta:
MH7_110KG_KIER Maksymalne obciążenie zestawu: 250 kg Waga całego zestawu: 110
kg Certyfikaty: Certyfikat Bezpieczeństwa i Top Security Certificate Linia Home - Sprzęt
Dostosowany  do  Użytku  Domowego  Produkty  z  serii  Marbo  Home  są  specjalnie
zaprojektowane  dla  początkujących  i  średniozaawansowanych  entuzjastów  fitness.
Charakteryzują  się:  Prostym  montażem  Wysoką  funkcjonalnością  Wytrzymałą
konstrukcją  z  profili  40x40  mm  Elegancką  czerwono-czarną  tapicerką  Trwałym
malowaniem  proszkowym  Dzięki  tym  cechom,  zestaw  MH7  110kg  łączy  w  sobie
profesjonalną  jakość  z  przystępnością  dla  użytkownika  domowego.  To  idealne
rozwiązanie  dla  osób,  które  chcą  rozpocząć  lub  kontynuować  swoją  przygodę  z
treningiem  siłowym  w  komfortowych  warunkach  domowych.  Gwarancja  Jakości  i
Bezpieczeństwa  Sprzęt  Marbo-Sport  przeszedł  rygorystyczne  testy  w  Europejskim
Centrum  Jakości,  co  potwierdza  jego  zgodność  z  najwyższymi  standardami
bezpieczeństwa. Możesz być pewien, że inwestujesz w produkt, który nie tylko pomoże
Ci  osiągnąć  cele  fitness,  ale  również  zapewni  bezpieczeństwo  podczas  treningu.
Wybierając zestaw MH7 110kg, stawiasz na jakość, funkcjonalność i bezpieczeństwo. To
inwestycja w Twoje zdrowie i formę, która będzie służyć Ci przez długie lata. Najczęściej
Zadawane  Pytania  Czy  zestaw  MH7  110kg  jest  odpowiedni  dla  początkujących?  Tak,
zestaw  jest  idealny  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  średniozaawansowanych.
Regulowana  ławka  i  różnorodność  obciążeń  pozwalają  na  dostosowanie  treningu  do
własnego  poziomu.  Jak  długo  trwa  montaż  zestawu?  Montaż  jest  prosty  i  zazwyczaj
zajmuje około 1-2 godzin. Do zestawu dołączona jest szczegółowa instrukcja. Czy mogę
dokupić  dodatkowe  obciążenia?  Tak,  zestaw  jest  kompatybilny  z  dodatkowymi
obciążeniami  Marbo-Sport  o  średnicy  otworu  31  mm.  Jaka  jest  gwarancja  na  zestaw?
Zestaw  objęty  jest  standardową  gwarancją  producenta.  Szczegółowe  informacje
znajdziesz  w  karcie  gwarancyjnej  dołączonej  do  produktu.  Kod  produktu:
MH7_110KG_KIER
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Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MH7_110KG_KIER

Elementy zestawu gryf krótki, gryf lekko łamany, gryf prosty, ławka regulowana, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe stojaki

Waga obciążeń 60

Maksymalne obciążenie 250

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym110

EAN (GTIN) 5901720129604

Stan Nowy

Strona 4


