
Specyfikacja techniczna 
●​ Typ produktu: rękawiczki treningowe / fitness 
●​ Rodzaj: bezpalcowe 
●​ Przeznaczenie: siłownia, fitness, trening siłowy, crossfit 
●​ Zapięcie: regulowany pasek na rzep 
●​ Stabilizacja: pasek wzmacniający nadgarstek 
●​ Powierzchnia dłoni: antypoślizgowa, amortyzująca 
●​ Kolor: czarny 
●​ Obwód dłoni rozmiar M: 19,05 - 20,32 cm 
●​ Długość rozmiar M: 17,5 cm 

Materiał: 

●​ 35,5% poliamid (materiał syntetyczny wzmacniający) 
●​ 27% SBR – kauczuk butadienowo-styrenowy 
●​ 15% nylon (poliamid) 
●​ 12,5% spandex (elastan) 
●​ 10% silikon 

Zastosowanie 
Trening siłowy - Rękawiczki doskonale sprawdzają się podczas ćwiczeń ze sztangą i 
hantlami, gdzie dłonie narażone są na duże obciążenia i tarcie. 

Fitness - Podczas treningów fitness rękawiczki zwiększają komfort korzystania z maszyn 
treningowych oraz poprawiają chwyt. 

Crossfit i trening funkcjonalny - W dynamicznych treningach rękawiczki chronią dłonie 
przy ćwiczeniach na drążkach, kettlebellach czy linach treningowych. 

Trening na drążku - Antypoślizgowa powierzchnia poprawia przyczepność podczas 
podciągania i zmniejsza ryzyko powstawania odcisków. 

Trening domowy - Rękawiczki świetnie sprawdzą się także podczas ćwiczeń w domu z 
hantlami, gumami oporowymi czy atlasem treningowym. 
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