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BUO - nopey

- Borago officinalis
MukaHTHa fo6aBKa KbM caiaTa U CTUMY/IMPALLA yKpaca 3a NPoXIagHU IeTHM HanuTKM

EHeprnyHuAT nopey cbe cBOUTE 38€3/006pa3HN CUHM LIBETS e BaXKHa YacT OT KnacuyeckuTe BUAHW rpagnH. MHOroroAvLHOTO pacTeHne obrya CbHYeBU MecTa 1 Moxe
/\a ce pa3Bue B BeIMYECTBEHMN PacTeHWs C BUCOYMHA A0 eANH MeTbp. ATpaKLs 3a NUYenuTe ca 1 AeKopaTuBHUTE APKOCUHM LiBeTHW 3Be34u. OTTam 1iBa 1 pasroBOPHOTO
My HanMeHOBaHVe NyesHa nawa. AKo obuyate Aa AbpXuTe MopeYa Cv B Cakcus, Torasa Tpsibsa Aa n3bepeTte BMCOKa CaKcus, Taka Ye AbArMST OCHOBEH KOPEeH C ACHO
n3paseHunTe CTONOHN Aa He 6b/e orpaHyyeH. bepeTe nn1cTaTa, KOraTo ca MAaAu U HeXHW, a MbIKUTe, KOraTo Ca HaMmb/IHO OTBOPeHW. MaaanTe mcTa MpocTo ce Haps3eaT
3a canaTi U MMpULLAT 1eKO Ha KpacTaBuLa. Moxe Aa rv nsnonssaTe YyAeCHO U B COCOBE U PUBHM ACTUA. Haii-13BeCTHOTO e 13M013BaHeTo Ha Nopey 3aeAHO C LUeCT Apyru
61IKM B Knacmyeckns ppaHkPypTCKm 3eeH coc. LiseTaTa ca LBeTHa gekopauus. [pocTo xBaHeTe YepHUA NpaLlHUK B LIeHTbPa Ha LBETETO 1 1eKO NMOBAUTrHeTe LiBeTeTo oT
YalikaTta. 3aMmpaseHy BbB GOpMa 3a fief, 1eKo MOKPUTU C BOAQ, LiBETATa NPaBAT KPacvBa, Nnasalla ykpaca B IeTHWU HanuTki. MoxeTe CbLUo Taka Aa rv Kpuctanusuparte n
/@ M ©3Mo/3BaTe 3a yKpaca Ha TOpTW. 3a @ HanpaeuTe TOBa, B3eMeTe LiBeTeTo B CyX /leH. Jleko pa3buiiTe eavH 6enTbK Ha nyxkas CHAr 1 noToneTe LgeTyeTaTa B 6entbka
v cnej ToBa B MyapaTa 3axap. [ocTaBeTe rM BHUMATENHO B TaBa, 3acT/laHa C HamasHeHa XxapTua 1 U3cylueTe 1AW B 1eKo 3aTonneHa GypHa C 1eKo oTKpexHaTa BpaTa 3a
HAKO/KO Yaca, UKW Ha CyXo 1 TOMNO MACTO 3a 24-48 vaca. MoxeTe jja CbxpaHsaBaTe AeKopaTVBHUTE LIBETA B XepMeT/YeCckn 3aTBOPEH ChbA, 40KaTO rv 13nonssaTe.
EcTecTBeHO mecTononoXeHue: MopeybT e pojeH B CPeAn3eMHOMOPCKIS PErioH, HO cera ce oTrexaa B rpagnHu B uana LieHTpanHa EBpona. YcnewHo oTrnexpaaHe:
KyntuerpaHeTo ce n3BbpLUBa Hall-406pe Ha CIbHYeBO MACTO Ha 3aKpUTo OT dpespyapy. CeMeTo e iek MOKbHUK. PasnpbcHeTe ceMeHaTta BbpXy B/laXeH KOKOCOB
Cy6CTpaT UM opraHiyHa 6unkoBa noYsa 1 1eKo HaTUCHeTe cemeHaTa. MokpuiiTe CbAa C KyaTypa C JOMaKMHCKO $pOAVO, KOeTO CTe OCUrypuav € Aynku. ToBa npejnassa
noysarta OT n3cyllaBaHe. Tpsibea Aa oTCTpaHsaBaTe GOAMOTO 3a 2 Yaca Ha BCekM Ba A0 Tpu AHW. ToBa NpeoTBpaTABa 06bpasyBaHeTo Ha MyxbJ Mo 3emaTa. MocTaseTe CbAa
C KynTypa Ha cseTn0 1 Tono npu 20 go 25° no Lenswuit. MoagabpxaiiTe NOBbPXHOCTTa Ha MoYBaTa BAaxHa (Hanp. C Npbckayka 3a BoAa), HO He Mokpa. B 3aB1cMMocT ot
TemnepaTypaTa Ha OTriexjaHe MbpBuTe pa3caj ce NosBABAT Ce/ ABe A0 MNeT ceagmuumn. PacTeHnsATa, OTrIeXAaH Ha 3aKpuTo, MoraT Aa 6baT TpaHCNIaHTUPaHW Ha
OTKPWTO C LiAinaTa KOPeHoBa ToMkKa OT Malf, KoraTo Beye He ce o4akBa HoOLLHa cnaHa. Haii-go6poTo mecTononoXeHue: PacTeHNeTo 061Ya CbHLE, TOMINHA U 3alLUTeHO
OT BATBLP MACTO, 3a Ja pa3Bue MbAHOLEHHO apoMaTa cv. ONTUManHa rpyka: BuHaru nogabpxaiite noysaTa neko BAaxHa, Ho He Mokpa. lMonvBaiite BegHara oM
FOPHVAT CI0W Ha NoYBaTa U3CbXxHe. He TopeTe 1U306LL0 UK CaMO 1eKO C KOMMOCT AW opraHuyeH 6unkos Top. Mpes 3umarta: 3aceiite OTHOBO Ha C/le/BalljaTa roAnHa.

- - BIO - borage

Borago officinalis
- - Krydret salattilsaetning og stimulerende dekoration til kelige sommerdrinks

Den kraftige borage med sine stjerneformede bl& blomster er en vigtig del af klassiske sommerhushaver. Stauden elsker solrige steder og kan udvikle sig til
statelige planter pa op til en meter hgje. De dekorative, knaldbla blomsterstjerner er ogsa en attraktion for bier. Deraf dets daglige navn bi graes. Hvis du kan
lide at opbevare din borage i en gryde, sa bar du veelge en hgj gryde, sa den lange paelerod med dens udtalte stoloner ikke er begraenset. Hast bladene, nar de
er unge og mere, og knopperne, nar de er helt abne. De unge blade hakkes simpelthen til salater og dufter lidt af agurk. Du kan ogsa bruge dem skent i saucer
og til fiskeretter. Den mest kendte er brugen af borage sammen med seks andre krydderurter i den klassiske Frankfurts grenne sauce. Blomsterne er en
farverig dekoration. Tag blot fat i den sorte stgvknapp i midten af blomsten og lgft forsigtigt blomsten ud af baegeret. Frosset i en isterningbakke let daekket
med vand danner blomsterne en smuk, svaevende dekoration i sommerdrinks. Du kan ogsa krystallisere dem og bruge dem til at dekorere kager med. For at
gore dette skal du veelge blomsten pa en ter dag. Pisk en aeggehvide let luftig og dyp blomsten i aggehviden og derefter i flormelis. Leeg dem forsigtigt pa en
bakke beklaedt med fedtsugende papir og ter enten i en let varm ovn med lagen pa klem i et par timer eller et tort, lunt sted i 24-48 timer. Du kan opbevare de
dekorative blomster i en luftteet beholder, indtil du bruger dem. Naturlig beliggenhed: Borage er hjiemmehgrende i Middelhavsomradet, men dyrkes nu i
haver i hele Centraleuropa. Succesfuld dyrkning: Dyrkning foregar bedst pa et solrigt sted indenders fra februar. Freet er et let spiremiddel. Spred freene pa
fugtigt kokossubstrat eller organisk urtejord og tryk let pa freene. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter
jorden mod udterring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pé jorden. Placer dyrkningskarret lyst og varmt
ved 20 til 25° Celsius. Hold jordoverfladen fugtig (f.eks. med en vandforstaver), men ikke vad. Afhaengigt af vaeksttemperaturen vises de forste fraplanter efter
to til fem uger. Planter dyrket indenders kan transplanteres udendgrs med hele rodklumpen fra maj, hvor der ikke skal forventes mere nattefrost. Den
bedste beliggenhed: Planten elsker sol, varme og et sted i le for vinden for fuldt ud at udvikle sin aroma. Optimal pleje: Hold altid jorden let fugtig, men ikke
vad. Vand sa snart det gverste jordlag er tarret. Gad slet ikke eller kun let med kompost eller organisk naturgedning. Om vinteren: Sa igen aret efter.

BIO - Borretsch
Borago officinalis
Wiirzige Salatbeigabe und anregende Dekoration fiir kithle Sommerdrinks

Der kraftige Borretsch mit seinen sternférmigen blauen Bluten ist ein wichtiger Bestandteil klassischer Bauerngarten. Die Staude liebt sonnige Standorte und kann sich zu
stattlichen bis zu einem Meter groBen Pflanzen entwickeln. Die dekorativen, strahlend blauen Blitensterne sind zudem eine Attraktion fir Bienen. Daher rihrt auch sein
umgangssprachlicher Name Bienenweide. Wenn Sie [hren Borretsch gerne im Topf halten méchten, dann sollten Sie einen hohen Topf wahlen, damit die lange Pfahlwurzel
mit ihren ausgepragten Auslaufern nicht eingeengt wird. Ernten Sie die Blatter, wenn sie jung und zart und die Bliten, wenn sie vollstandig ge6ffnet sind. Die jungen Blatter
werden fur Salate einfach gehackt und riechen leicht nach Gurke. Man kann sie auch wunderbar in Saucen und zu Fischgerichten verwenden. Am bekanntesten ist die
Verwendung von Borretsch neben sechs weiteren Krautern in der klassischen Frankfurter griinen Sauce. Die Bliten sind eine farbenfrohe Dekoration. Fassen Sie einfach
den schwarzen Staubbeutel in der Mitte der Blite und heben Sie die Blite sanft aus dem Kelch. Eingefroren in einer leicht mit Wasser bedeckten Eiswurfelschale sind die
Bliten eine schéne, schwimmende Dekoration in Sommergetranken. Man kann sie auch kristallisieren und damit Kuchen dekorieren. Pfllicken Sie dazu die Blite an einem
trockenen Tag. Schlagen Sie ein Eiweil3 leicht schaumig und tauchen Sie die Blite in das Eiwei und dann in Streuzucker. Legen Sie sie vorsichtig auf ein mit fettdichtem
Papier ausgelegtes Tablett und trocknen Sie sie entweder in einem nur leicht warmen Ofen mit etwas ge6ffneter Tir fur einige Stunden oder an einem trockenen, warmen
Ort fUr 24 - 48 Stunden. Bis zum Gebrauch kénnen Sie die Deko-Bliten in einem luftdichten Behdlter aufbewahren. Naturstandort: Borretsch ist im Mittelmeergebiet
heimisch, wird aber mittlerweile Giberall in Mitteleuropa in Garten angebaut. Anzucht: Die Anzucht erfolgt am besten an einem sonnigen Platz im Haus ab Februar. Der
Samen ist ein Lichtkeimer. Streuen Sie das Saatgut auf feuchtes Kokossubstrat oder BIO-Krdutererde und driicken Sie die Samen leicht an. Decken Sie das Anzuchtgefa3 mit
Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschuitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt
einer Schimmelbildung auf der Erde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit einem
Wasserspruher), aber nicht nass. Abhangig von der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten Samlinge nach zwei bis finf Wochen. Im Haus vorgezogene Pflanzen kénnen
ab Mai, wenn kein Nachtfrost mehr zu erwarten ist, mit dem gesamten Ballen ins Freiland umgesetzt werden, um Stress fur die Pflanze zu vermeiden. Standort: Die Pflanze
liebt Sonne, Warme und einen windgeschitzten Platz, um lhr Aroma voll zu entwickeln. Pflege: Halten Sie die Erde immer leicht feucht, aber nicht nass. Wassern Sie, sobald
die oberste Erdschicht abgetrocknet ist. Dingen Sie gar nicht oder nur leicht mit Kompost oder BIO Krauterdiinger. Im Winter: Sden Sie im Folgejahr neu aus.

N L7 Organic - Borage
— Borago officinalis
A Tasty addition to salads and stimulating garnish for chilled summer drinks

The vigorous Borage with its star-shaped blue flowers is an important plant in traditional cottage gardens. The shrub prefers sunny places and can grow impressively to
a height of up to 3.3 ft (1 meter). Its decorative, mostly shiny blue floral stars are an attraction for bees as well, which is why it is also commonly known as honey plant. If
you prefer to cultivate your Borage in a pot, you should choose a taller pot to provide enough space for the deep reaching tap root and its extensive suckers to develop.
You best harvest the leaves while still young and tender, and the flowers while they are fully opened. The young leaves smell a bit like cucumber and are simply being
chopped to add to salads. They go fantastic with gravies and fish dishes as well. Most famous is the use of Borage together with six other herbs in the traditional
German Green Sauce. The Borage flowers make a colorful decoration. Just grab the black anther in the middle of the flower and carefully pull the flower out of the calyx.
Frozen with water in an ice cube tray, the flowers make a nice floating decoration in a summer drink. You can also crystallize them and create a nice garnish for a cake.
Pluck the flowers for this on a dry day. Beat an egg white until foamy and dip the flowers first in the egg white and then in caster sugar. Place them carefully on a platter
with greaseproof paper and dry them either for a couple of hours in a mild warm oven with the door kept slightly open, or keep them for a day or two somewhere dry
and warm. You may keep your deco-flowers in a sealed box until use. Natural location: Borage is native to the Mediterranean region, but also being cultivated in
gardens all over central Europe by now. Successful cultivation: The best time for propagation is starting in February at a sunny place indoors as the seed is a light
germinator. Scatter the seeds onto moist coconut substrate or organic herbal soil and slightly press them on. Cover the seed container with clear film to prevent the soil
from drying out, but don't forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold
formation on the potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature between 20°C and 25° Celsius and keep the surface of the
earth moist, but not wet (ideally using a water sprayer). Depending on the propagation temperature the first seedlings will come up after two to five weeks. Seedlings
that are already raised indoors can be planted out with beginning of May. As soon as there is no more night frost expected, you can move the seedling with its complete
root ball, to avoid stress for the plant. The best location: The plant needs the sun, warmth and a wind-sheltered place to produce its full aroma. Optimal care: Keep
the soil always moist, but not wet. Water your plant as soon as the top layer of the earth has dried out. Fertilize the plant either very modest with compost or organic
fertilizer for herbs, or don't fertilize at all. In the winter: Sow again the next year.
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ORGAANILINE - kurgirohi
- Borago officinalis

Virtsikas salatilisand ja ergutav kaunistus jahedatele suvejookidele

J8uline kurgirohi oma tédhekujuliste siniste ditega on klassikaliste suvilaaedade oluline osa. Plsik armastab péaikeselist kasvukohta ja v8ib areneda kuni Ghe
meetri kdrgusteks uhketeks taimedeks. Dekoratiivsed helesinised lilletdhed on ka mesilastele atraktsiooniks. Sellest ka selle kdnekeelne nimi mesilaste
karjamaa. Kui teile meeldib kurgirohtu potis hoida, siis peaksite valima k&rge potti, et pikk karujuur koos valjendunud stoloonidega ei oleks piiratud. Korjake
lehed, kui need on noored ja 6rnad, ning pungad, kui need on taielikult avatud. Noored lehed on salatite jaoks lihtsalt hakitud ja Idhnavad kergelt kurgi jarele.
Neid saab imehasti kasutada ka kastmetes ja kalaroogadega. Tuntuim on kurgirohu kasutamine koos kuue teise trdiga klassikalises Frankfurdi rohelises
kastmes. Lilled on varviline kaunistus. Haara lihtsalt die keskel olevast mustast tolmukast ja tdsta 6is 6rnalt tupplehest vélja. Kergelt veega kaetud
jaadkuubikualusel kilmutatud lilled annavad suvejookidele kauni h&ljuva kaunistuse. Neid saab ka kristalliseerida ja kookide kaunistamiseks kasutada. Selleks
korja dis kuival paeval. Vahusta munavalge kergelt kohevaks vahuks ja kasta 8is munavalgesse ja seejarel tuhksuhkrusse. Aseta need ettevaatlikult
madardepaberiga kaetud alusele ja kuivata kas veidi soojas ahjus veidi praoki uksega paar tundi vdi kuivas soojas kohas 24-48 tundi. Dekoratiivlilli saate kuni
kasutamiseni hoida 8hukindlas anumas. Looduslik asukoht: Kurgirohi on parit Vahemere piirkonnast, kuid ntitid kasvatatakse seda aedades kogu Kesk-
Euroopas. Edukas kasvatamine: Kasvatamine on kdige parem teha paikesepaistelises kohas siseruumides alates veebruarist. Seeme on kerge idandaja.
Puista seemned niiskele kookossubstraadile v3i orgaanilisele Grdimullale ja suru seemnetele kergelt peale. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad
aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See hoiab &ra hallituse tekke maapinnal.
Asetage kultiveerimisndu heledaks ja soojaks temperatuurile 20-25 °C. Hoidke mullapind niiske (nt veepihustiga), kuid mitte marg. Séltuvalt
kasvutemperatuurist ilmuvad esimesed seemikud kahe kuni viie nddala parast. Toas kasvatatud taimi saab kogu juurepalliga due siirdada alates maikuust, mil
66kilma enam oodata pole. Parim asukoht: Taim armastab paikest, soojust ja tuulte eest kaitstud kohta, et oma aroom taielikult valja to6tada. Optimaalne
hooldus: Hoidke muld alati veidi niiske, kuid mitte mérg. Kasta niipea, kui pealmine mullakiht on kuivanud. Ara vaeta ldse v&i ainult kergelt komposti vi
orgaanilise taimse vaetisega. Talvel: Kiilva jargmisel aastal uuesti.

LUOMU - Purasruoho
Borago officinalis
Mausteinen salaattilisa ja virkistava koristelu viileisiin kesdjuomiin

Voimakas purasruoho tahtimaisine sinisine kukineen on tarkea osa klassisia mokkipuutarhoja. Monivuotinen rakastaa aurinkoisia paikkoja ja voi kehittya
komeiksi kasveiksi jopa metrin korkeiksi. Koristeelliset, kirkkaansiniset kukkatahdet houkuttelevat myds mehildisia. Tasta johtuu sen puhekielinen nimi
mehiléisten laidunta. Jos haluat pitdad purasruohoa ruukussa, kannattaa valita korkea ruukku, jotta pitka tajuuri korostuneine stoloneineen ei rajoitu. Korjaa
lehdet, kun ne ovat nuoria ja herkkia, ja silmut, kun ne ovat taysin auki. Nuoret lehdet leikataan yksinkertaisesti salaatteja varten ja ne tuoksuvat hieman
kurkuna. Voit kayttaa niitd myds ihanasti kastikkeissa ja kalaruokien kanssa. Tunnetuin on purasruohon kaytté kuuden muun yrtin kanssa klassisessa
Frankfurtin vihredssa kastikkeessa. Kukat ovat varikas koriste. Tartu vain mustaan ponnesta kukan keskelle ja nosta kukka varovasti ulos verhidsta. Kevyesti
vedelld peitettyyn jadpalakaukaloon pakastetut kukat tekevat kauniin, kelluvan koristeen kesajuomissa. Voit myds kiteyttaa ne ja kayttaa niita kakkujen
koristeluun. Poimi kukka tata varten kuivana paivana. Vatkaa valkuainen kevyesti kuohkeaksi vaahdoksi ja kasta kukka munanvalkuaiseen ja sitten
tomusokeriin. Laita ne varovasti rasvapaperilla vuoratulle pellille ja kuivaa joko hieman ldmpimassa uunissa luukkua hieman raollaan muutaman tunnin ajan
tai kuivassa, lampimassa paikassa 24-48 tuntia. Voit sailyttaa koristekukat ilmatiiviissa rasiassa, kunnes kaytat niita. Luonnollinen sijainti: Purasruoho on
kotoisin Vélimeren alueelta, mutta nykyaan sita kasvatetaan puutarhoissa kaikkialla Keski-Euroopassa. Onnistunut viljely: Viljely on parasta tehda
aurinkoisella paikalla sisatiloissa helmikuusta alkaen. Siemen on kevyt itaa. Sirottele siemenet kostealle kookossubstraatille tai luomuyrttimaalle ja paina
siemenia kevyesti. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikid. Tdma suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen péivan
valein. Tama estaa homeen muodostumisen maahan. Aseta viljelyastia kirkkaaksi ja lampimaksi 20-25 °C:seen. Pidad maapera kosteana (esim.
vesisumuttimella), mutta ei markana. Kasvulampétilasta riippuen ensimmaiset taimet ilmestyvat kahden tai viiden viikon kuluttua. Sisatiloissa kasvatetut kasvit
voidaan istuttaa ulos koko juuripallolla toukokuusta alkaen, jolloin ydpakkasia ei enda ole odotettavissa. Paras sijainti: Kasvi rakastaa aurinkoa, lampda ja
tuulelta suojattua paikkaa kehittadkseen taysin aromiaan. Optimaalinen hoito: Pidd maapera aina hieman kosteana, mutta ei markana. Kastele heti, kun
maan pintakerros on kuivunut. Ald lannoita ollenkaan tai vain kevyesti kompostilla tai luomuyrttilannoitteella. Talvella: Kylva uudelleen seuraavana vuonna.

BIO - Bourrache
Borago officinalis
Un complément épicé aux salades et une décoration stimulante pour les boissons d'été froids

La bourrache puissante avec ses pétales bleues en forme d'étoile est une partie importante des jardins de cottage classiques. L'arbuste aime les emplacements ensoleillés et
peut développer des plantes impressionantes qui peuvent atteindre un metre de longueur. Les pétales bleues, décoratives et rayonnantes sont aussi une attraction pour les
abeilles, ce qui lui donne son nom familier de mellifére. Si vous voulez garder votre bourrache en pot, vous devez choisir un grand pot pour que les longues racines pivotantes
ne se resserent pas. Récoltez les feuilles lorsqu'elles sont jeunes et délicates et les fleurs lorsqu'elles sont complétement ouvertes. Les jeunes feuilles sont simplement hachées
pour les salades et ont un léger aréme de cornichon. L'on peut aussi les utiliser dans les sauces et les plats de poisson. L'utilisation la plus connue de la bourrache est dans la
sauce verte de Francfort classique avec six autres herbes. Les fleurs sont une décoration colorée. Prenez les anthéres noires au milieu des fleurs et enlevez la fleur doucement
de la calice. Les fleurs gelées dans un bac a glagons Iégerement trempé sont une belle décoration flottante dans les boissons d'été. Elles peuvent aussi étre cristallisées pour
décorer des gateaux. A cet effet, cueillez les fleurs pendant une journée seche. Battez un blanc d'oeuf en neige et immergez les fleurs dans le blanc d'oeuf puis dans du sucre
en poudre. Mettez-les attentivement sur un plateau avec un papier ingraissable et séchez-les soit dans un four légerement chaud et un peu ouvert pendant quelques heures,
soit dans un emplacement sec et chaud pendant 24-48 heures. Vous pouvez conserver les fleurs décoratives dans un récipient étanche jusqu'a leur utilisation. Emplacement
naturel: La bourrache est originaire de la zone méditerranéene mais est maintenant cultivée partout en Europe centrale dans les jardins. Culture réussie: La culture se fait
dans un endroit ensoleillé a la maison a partir de février. La graine a besoin de lumiére pour germer. Parsemez la semence sur un substrat de coco humide ou sur du terreau
BIO et appuyez légérement sur les graines. Couvrez le récipient avec une feuille transparente sur laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du
dessechement. Vous devez enlever la feuille pendant deux tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un
endroit lumineux et chaud de 20° a 25°. Gardez le terrau humide (avec de I'eau pulverisée, par example) mais pas mouillé. En fonction de la température de culture, les
premiers semis apparaissent au bout de deux a cing semaines. Les plantes cultivées a la maison peuvent étre mises a I'extérieur avec toute la balle a partir de mai, lorsqu'il n'y
a plus de gel nocturne a prévoir, afin d'éviter le stress pour la plante. Le meilleur emplacement: La plante aime le soleil, le chaud, et un endroit protégé du vent pour
développer son ardme. Soins optimaux: Gardez toujours le terreau légérement humide, mais pas mouillé. Arrosez des que la couche supérieure de terreau se desséche.
N'engraissez pas du tout ou engraissez un petit peu avec du compost ou avec de I'engrais pour plantes aromatiques. En hiver: Resemez |'année suivante.

BIOAOTIKO - Mmtopayo
Borago officinalis
MpocONKN TILKAVTLKNG GAAATAG KAL SLEYEPTLKI) SLAKOOHNGCN yLd SpocEPA KAAOKALPLVA poprjpata

(

To Lwnpo propdatdo pe ta prAe AouAoUdLa Tou o€ oxrpa acteplol elvat éva OnNPAvTLKO PEPOG TwV KAQOGOLKWY KATIWVY EE0XLIKWVY OTILTLWV. To TIOAUETEG AATPEVEL TLG NALOAOUCTEG
TomoBeaieg Kal PTopel va eEeABel o€ PeyQNOTIPET PUTA UPOUG EWG KAl EVOG HETPOU. Ta SLAKOCHNTIKA, AAUTIEPA PTIAE AOTEPLA TWV AOUAOUSLWVY aTtoTEAOUV eTtioNG TTIOAO €AENG
yla TG pEALOoEG. EE ou Kat n kaBopthoupévn Tou ovopacia HEALOCOOKATIOG. AV 0ag ap€oeL va SLatnpelte To propdtlo oag o€ YAAOTpa, TOTE Ba TIPETEL va eTIAEEETE €va PnAd
YAQOTPAKL, WOTE va Pnv epLopietat n gakpLa pida Je Toug EVTOVOUG OTOAOVEG TOU. ZUYKOULOTE Ta (pUANA OTav £lval VEa Kal TPUPEPA Kal TA HTTOUUTIoUKLa OTav givat Tehelwg
avolytd. Ta veapd @UAAa k6Bovtal amAd yla caAdteg kat pupilouv EAa@pd ayyoUpl. MTTOPELTE €MLONG Va T XPrOLUOTIOLOETE UTTEPOXQ OE GAATOEG Kal Pe TiLata pe Ydpt. To TiLo
YVWOTO glval n xpron tou propdyou padi pe GAa €&L BoTava otnv KAAGLKN Tipdotvn odAtoa ®pavkeouptng. Ta AouAoUsLa eivat pia ToAUxpwpn Stakdopnon. AMAwG TiLdote
ToV pavpo avenpa oTo KEVTPO Tou AoUAOUSLOU KAl QVAoNKWOTE ATaAd TO AOUAOUSL €Ew atd Tov KAAUKA. Maywpéva o pLa TiayoBrkn eAa@pd KaAUppévn pe vepo, ta AouhoUsLa
KAVOUV pLa 6pop®n, TAWTH 8LaKOOHNGN 0Ta KAAOKALPLVA TToTd. MTopelte emiong va Ta KpUCTAMWOETE KAl VA TA XPNOLHOTIOLACETE YLa va SLAKOOHNOETE KELK. A va TO KAVETE
auTd, eTAEETE TO AOUAOUSL O€ pLa Enpry pépa. XTUTIApE EAa@pa €va aoTipddt péxpL va appatéPel kat Boutdpe to dvBog oto aompdst kat petd otn {axapn axvn. Ta tomobetolpe
TIPOOEKTLKA O Tal OTPWHEVO Je AaSOKOANA KaL TA OTEYVWVOUE ELTE € EAAPPWE {E0TO POUPVO PE TNV TTOPTA EAAPPWG HLoAVOLYTN Yia AlyeG WPEG €lte O€ OTEYVO Kal {E0TO
UEPOG yLa 24-48 WPeG. MTopeite va anobnKeVOETE Ta SLAKOOPNTIKA AOUAOUSLA OE AEPOOTEYEG SOXELO HEXPL VA Ta XPNOLUOTIOLOETE. PUOLKN ToTtoBeoia: To Borage sival
EYYEVEG OTNV TIEPLOXN TNG Meooyeiou, aMd Twpa KaMLepyeital o KATIoUG o€ OAN TNV Kevtpikn Eupwn. Emituxnpévn KaAALépyeta: H KaMLEpyeLa yivetat kaAUtepa o
n)\Lc'))\oucto onueio ot EothpLKoUg XWwpoug amo tov ®eRpoudpto. O omodpog eivat Eva eErappl B)\aott'xpL ALuGKopn'LctE Toug OTOPOUG OE pré UTIOCTPWHA Kapt’)&ac r'] BLohoytko
(UTIKG XWHA KAL TILECTE TOUG OTI6POoUG eEAappd. KaADWTe o oxelo KaMLEpYELag He pepBpavn, tnv orola avolyete e TpUTee. AUTO TPOCTATEVEL TO £60OG ATd TO OTEYVWHA. Oa
TIPETIEL VA AQOLPELTE TO GAOULLVOXAPTO YLal 2 WPEG KABE 500 Ewg TPELG NUEPEC. AUTO AMOTPEMEL TN Nptoupyia HoVXAAG oTo séa«poq TormoBetriote To Soyelo kaMiépyetag
PWTELVO Kat {e0T6 0TouG 20 £wg 25° KeAotou. ALatnprioTe TNV EMLPAVELA TOU 5APOUG LYPN (TLX. HE PekacTrpa vepol) ala OxL uypr. Avahoya He tn Beppokpacia avamtugng,
TA TIPWTA OTIOPOPUTA EPPaVI{OVTAL HETA a6 SU0 £wG TIEVTE BSOPASEG. Ta PUTA TIOU KAALEPYOUVTAL OE ECWTEPLKOUG XWPOUG HTIOPOUV Va PETAPOOXEUBOUV O€ €EWTEPLKOUG
XWPOUG HE OAOKANPN TN pida amd Tov Mdlo, otav Sev avapévetat AAOG VUXTEPLVOG TTayeTog. H kaAutepn tomoBeaoia: To utd Aatpelel Tov AL, Tn {e0TACLA Kal €va PEPOC
TIPOOTATEUPEVO ATTO TOV AVELO YLa VA avamtugel TTARPWE To apwpd tou. BEATLOTN povTida: Alatnpelte TAVTA TO XWHA EAAPPWG LYPd aAdG OxL LypO. MoTioTe apéows HOALG
TO QVWTEPO OTPWHA TOU £8APOUG OTEYVWOEL. MNV AUtalveTe KABOAOU 1) HOVO eEAa@pd pe Alrtacpa rj BLOAOYLKO QUTLKO AlTtacpa. To XELPWVA: ZaVaoTIELPETE TO EMOPEVO £TOG,.
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— ORGANACHA - Borage
Borago officinalis
Chomh maith le sailéad spicy agus maisiu spreagthach le haghaidh deochanna samhraidh fionnuar

Is cuid thabhachtach de ghairdini teachin clasaiceach é an borage briomhar lena blathanna gorm réalta-chruthach. Is bred leis an ilbhliantuil laithreacha grianmhara
agus féadann sé forbairt ina phlandai maorga suas le méadar ar airde. Is diol spéise do bheacha iad na réaltai maisitla, blathanna geala freisin. Mar sin a ainm colloquial
bee féarach. Mas mian leat do borage a choinneail i bpota, ba chéir duit pota ard a roghnu ionas nach gcuirfear srian ar an taproot fada lena stolons fhuaimnithe. Bain
na duilleoga nuair a bhionn siad 6g agus tairisceana agus na bachléga nuair a bhionn siad oscailte go hiomlan. T4 na duilleoga éga mionghearrtha go simpli le haghaidh
sailéid agus boladh beagéan clicamar. Is féidir leat iad a Usdid go hiontach freisin in anlainn agus le miasa éisc. Is é an ceann is fearr aithne na Uséid a bhaint as borage
mar aon le sé luibheanna eile in anlann glas clasaiceach Frankfurt. Is maisiu ildaite iad na blathanna. Nil ort ach a thuiscint ar an anther dubh i lar an blath agus go réidh
ardaithe an blath as an calyx. Reoite i traidire ciub oighir clidaithe go héadrom le huisce, déanann na bladthanna maisit alainn, snamh i ndeochanna samhraidh. Is féidir
leat iad a chriostalu freisin agus iad a Usaid chun cacai a mhaisit. Chun seo a dhéanamh, roghnaigh an blath ar 14 tirim. Buail gealdn uibhe go héadrom go dti go mbeidh
sé clumhach agus tum an blath sa bhan uibhe agus ansin i sitcra teilgthe. Cuir go cramach iad ar thréidire ata linedilte le paipéar gréiscdhionach agus triomaigh in
oigheann beagan te agus an doras beagan géag ar feadh cupla uair an chloig n6 in it thirim te ar feadh 24-48 uair an chloig. Is féidir leat na blathanna maisiula a storail i
gcoimeadan aerdhionach go dti go n-Usaideann ti iad. Suiomh naduartha: T4 Borage duchasach do réigiin na Medanmhara ach ta sé ag fas anois i ngairdini ar fud na
hEorpa Lair. Saothri rathdiil: Is fearr a shaothru i lathair ghrianmhar taobh istigh 6 mhi Feabhra. Is germinator éadrom é an siol. Scaip na siolta ar fhoshraith cné c6c6
tais n6 ar ithir luibheach orgdnach agus bruigh na siolta go héadrom. Cludaigh an soitheach cultuir le scannan cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir
6 thriomd amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha no tri 1. Coscann sé seo munla 6 fhoirmiu ar an talamh. Cuir an soitheach cultdir geal agus
te ag 20 go 25 ° Celsius. Coinnigh dromchla na hithreach tais (m.sh. le spraeire uisce) ach na biodh sé fliuch. Ag brath ar an teocht ata ag fas, feictear na chéad sioldga tar
éis dha go cuig seachtaine. Is féidir plandai a fhastar taobh istigh a thrasphlandd lasmuigh leis an liathréid fréimhe iomlan & mhi na Bealtaine, nuair nach mbeifear ag
suil le sioc oiche nios mé. An suiomh is fearr: Is bred leis an bplanda an ghrian, an teas agus ait ata foscadh 6n ngaoth chun a n-aroma a fhorbairt go hiomlan. Ciram is
fearr is féidir: Coinnigh an ithir i gconai beagan tais ach ni fliuch. Uisce chomh luath agus a bheidh an ciseal barr ithreach triomaithe. N4 fertilize ar chor ar bith n6é
amhain go héadrom le muirin né leasachan organach luibhe. Sa gheimhreadh: Cranach aris an bhliain dar gcionn.

LIFRAENT - Blaskolli
Borago officinalis
Kryddad salatvidbot og 6rvandi skraut fyrir kalda sumardrykki

Hinn kroftugi borage med stjérnulaga blaum blémum er mikilveegur hluti af klassiskum sumarhtsagérdum. Fjéleerin elskar sélrika stadi og getur préast i
virdulegar plontur allt ad eins metra haar. Skreytingar, skaerblau blémastjérnurnar eru lika addréttarafl fyrir byflugur. bess vegna er daglegt nafn pess
byflugnahagur. Ef pér likar vel vid ad geyma kalid pitt i potti, pa aettir pu ad velja hdan pott svo ad langa rétarrétin med sinum aberandi stéllum sé ekki
takmorkud. Uppskerid blédin pegar pau eru ung og mjuk og brumana pegar pau eru alveg opin. Ungu bld3din eru einfaldlega saxud fyrir salét og ilma 6rlitid af
agurku. Pu getur lika notad paer frabaerlega i sésur og med fiskréttum. pekktust er notkun & borage dsamt sex 68rum jurtum { klassisku Frankfurt graenu
sésunni. Blémin eru litrik skraut. Griptu einfaldlega i svarta fraestann i midju blémsins og lyftu bléminu varlega upp ur bikarnum. Frosinn i ismolabakka sem er
létt pakinn vatni og mynda fallegt fljétandi skraut i sumardrykkjum. Pu getur lika kristallad paer og notad peer til ad skreyta kokur. Til ad gera petta skaltu velja
blémid & purrum degi. bPeytid eggjahvitu létt par til hdn verdur ljés og dyfid bléminu i eggjahvitu og sidan i flérsykur. Leggid paer varlega & bakka kleedda med
smjorpappir og purrkid annad hvort i 6rlitid heitum ofni med hurdina 6rlitid opna i nokkrar klukkustundir eda & purrum, heitum stad i 24-48 klukkustundir. pu
getur geymt skrautblomin i loftpéttu ilati par til pu notar pau. Nattdruleg stadsetning: Borage er upprunnid i Midjardarhafssvaedinu en er nd reektad i géréum
um alla Mid-Evrépu. Arangursrik raektun: Raektun er best gerd & sélrikum stad innandyra fra febriar. Fraeid er |étt spirunarefni. Dreifid freejunum & rakt
undirlag kékoshnetu eda lifreenan jurtamold og prystid létt a fraein. Hyljid reektunarilatid med matarfilmu, sem pu Gtvegar med gétum. betta verndar jaréveginn
gegn purrkun. bu zettir ad fjarlaegja dlpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti. petta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & jordinni. Settu
raektunarilatid bjart og heitt vid 20 til 25° Celsius. Haltu jardvegsyfirbordinu roku (t.d. med vatnsida) en ekki blautu. bad fer eftir vaxtarhitastigi, fyrstu
plénturnar birtast eftir tvaer til fimm vikur. Plontur sem raektadar eru innandyra mé grédursetja utandyra med allri rétarkdlunni fra mai, pegar ekki er ad buast
vid meira naeturfrosti. Besta stadsetningin: Plontan elskar sél, hlyju og stad i skjéli fyrir vindi til ad préa ilm sinn ad fullu. Besta umdénnun: Haltu jaréveginum
alltaf orlitid rokum en ekki blautum. Vékvadu um leid og efsta lagid af jardvegi hefur pornad. Ekki ma frjévga alls eda adeins med rotmassa eda lifreenum
jurtadburdi. A veturna: S4id aftur arid eftir.

BIO - Borragine
Borago officinalis
Complemento piccante dell'insalata e vivace decorazione per un fresco drink estivo

La resistente borragine, con i suoi fiori blu a forma di stella, € una componente importante dei classici giardini cottage. Questa pianta perenne ama le collocazioni soleggiate e
puo svilupparsi in piante maestose, alte fino a un metro. Inoltre i fiori decorativi a forma di stella, di un colore blu brillante, sono un'attrazione per le api. Da qui il nome
colloquiale di pascolo delle api . Se si desidera tenere la borragine in vaso, si dovrebbe scegliere un vaso alto, per non limitare il lungo fittone che sviluppa stoloni forti.
Raccogliere le foglie quando sono giovani e i fiori quando sono completamente aperti. Le foglie giovani si possono semplicemente tritare per aggiungerle alle insalate, hanno
un leggero profumo di cetriolo. E possibile utilizzarle anche in salse e piatti di pesce. L'uso della borragine, insieme ad altre sei erbe, & conosciuto nella classica salsa verde di
Francoforte. | fiori sono una vivace decorazione. Per raccoglierli, afferrare I'antera nera al centro del fiore e sollevare delicatamente il fiore dal calice. Se congelati in un vassoio
per cubetti di ghiaccio leggermente ricoperto d'acqua, i fiori sono una bellissima decorazione galleggiante per le bevande estive. Si possono anche cristallizzare, per decorare
dolci e torte. Raccogliere i fiori in una giornata dal clima secco. Montare leggermente |'albume di un uovo e immergervi il fiore, quindi aggiungere zucchero a velo. Collocarli
con cautela su un vassoio foderato con carta per fritti e farli asciugare in forno tiepido con lo sportello leggermente aperto per poche ore, oppure in un luogo asciutto e caldo
per 24-48 ore. E possibile mantenere i fiori decorativi in un contenitore ermetico fino al momento dell'uso. Posizione naturale: La borragine ¢ originaria della regione
mediterranea, ma ora viene coltivata ovunque nei giardini dell'Europa centrale. Coltivazione riuscita: La coltivazione produce i migliori risultati in un luogo soleggiato in casa,
a partire da febbraio. Il seme ha bisogno di luce per germinare. Cospargere i semi sul substrato di cocco umido o sulla terra per erbe aromatiche BIO ed esercitare una leggera
pressione sui semi. Coprire il recipiente di coltura con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori. In questo modo si evitera che la terra si secchi. Ogni due o tre
giorni & necessario rimuovere la pellicola per 2 ore. Questo impedira la crescita di muffe sulla terra. Posizionare il recipiente di coltura in un punto caldo e luminoso, tra i 20° e
i 25° C. Mantenere la superficie della terra umida, ma non bagnata (ad esempio con uno spruzzino d'acqua). Le prime piantine appariranno, a seconda della temperatura di
coltivazione, tra due e cinque settimane dopo. A partire dal mese di maggio, quando dovrebbero cessare le gelate notturne, le piante coltivate in casa possono essere spostate
all'esterno, insieme all'intero pane di terra, per evitare stress alla pianta. La posizione migliore: Questa pianta ama il sole, il calore e predilige i luoghi riparati per sviluppare
pienamente il suo aroma. Cura ottimale: Mantenere sempre il terreno leggermente umido, ma non bagnato. Innaffiare quando lo strato di terra in superficie € asciutto. Non
concimare, oppure concimare solo leggermente con compost o con fertilizzante BIO per erbe. In inverno: Seminare nuovamente |'anno successivo.

T ORGANSKI - BoraZina
o Borago officinalis
B Pikantni dodatak salati i poticajna dekoracija za rashladna ljetna pica

Snazna boraZina sa svojim zvjezdastim plavim cvjetovima vazan je dio klasi¢nih vikendica. Trajnica voli sun€ana mjesta i moZe se razviti u rasko3ne biljke
visine do jednog metra. Ukrasne, jarkoplave cvjetne zvijezde takoder su atrakcija za pcele. Otuda i njen kolokvijalni naziv pcelinja pasa. Ako volite borazinu
drZati u loncu, odaberite visoku lonac kako dugi glavni korijen s izraZzenim stolonima ne bi bio sputan. Berite listove dok su mladi i njezni, a pupoljke kad su
potpuno otvoreni. Mlado li§¢e jednostavno se nasjecka za salate i lagano miriSe na krastavac. Takoder ih moZete izvrsno koristiti u umacima i ribljim jelima.
Najpoznatija je upotreba boraZine zajedno sa Sest drugih biljaka u klasiénom frankfurtskom zelenom umaku. Cvijece je Sareni ukras. Jednostavno uhvatite
crni pradnik u srediStu cvijeta i lagano podignite cvijet iz ¢aske. Smrznuti u posudi za led lagano preliveni vodom, cvjetovi ¢ine prekrasan, plutajuéi ukras u
lietnim pic¢ima. MoZete ih i kristalizirati i koristiti za ukraSavanje kolaca. Da biste to ucinili, uberite cvijet na suh dan. Lagano istucite bjelanjak dok ne postane
pjenast i umocite cvijet u bjelanjak pa u Secer. PaZljivo ih stavite na pladanj obloZen masnim papirom i susite ili u malo zagrijanoj pec¢nici s malo odSkrinutim
vratima nekoliko sati ili na suhom i toplom mjestu 24-48 sati. Ukrasno cvije¢e do upotrebe moZete Cuvati u hermeticki zatvorenoj posudi. Zemlja porijekla:
BoraZina je porijeklom iz mediteranske regije, ali se sada uzgaja u vrtovima diljem srednje Europe. UspjeSan uzgoj: Uzgoj je najbolje provoditi na sun¢anom
mijestu u zatvorenom prostoru od veljace. Sjeme je lagana klijalica. Posipajte sjemenke po vlaznom supstratu od kokosa ili organskom biljnom tlu i lagano ih
pritisnite. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata.
Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu. Stavite posudu s kulturom na svijetlo i toplo na 20 do 25°C. OdrZavajte povrsinu tla vlaznom (npr. rasprsivacem
vode), ali ne mokrom. Ovisno o temperaturi uzgoja, prve sadnice pojavljuju se nakon dva do pet tjedana. Biljke koje se uzgajaju u zatvorenom prostoru mogu
se presaditi na otvoreno s cijelom korijenskom balom od svibnja, kada viSe ne treba ocekivati no¢ne mrazove. Najbolja lokacija: Biljka voli sunce, toplinu i
mjesto zasti¢eno od vjetra kako bi u potpunosti razvila svoju aromu. Optimalna njega: Tlo uvijek odrZzavajte blago vlaznim, ali ne mokrim. Zalijevajte ¢im se
gornji sloj zemlje osusi. Ne gnojite uopce ili samo malo gnojite kompostom ili organskim biljnim gnojivom. U zimi: Sljedece godine ponovno sijati.
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- BIOLOGISKA - gurki

Borago officinalis
- Pikanta salatu piedeva un stimulé&joSa dekoracija vésiem vasaras dzérieniem
Spéciga gurkene ar zvaigznveida zilajiem ziediem ir svariga klasisko kotedZu darza sastavdala. Daudzgadigs augs mil saulainas vietas un var izaugt par staltiem
augiem, kuru augstums ir [ldz vienam metram. Dekorativas, koSi zilas ziedu zvaigznes ir arT pievilciba bitém. Lidz ar to ta sarunvaloda saucas biSu ganibas. Ja
jums patik gurki turét poda, tad jaizvélas augsts pods, lai netiktu ierobeZota gara mietsakne ar izteiktajiem stoloniem. Novac lapas, kad tas ir jaunas un maigas,
un pumpurus, kad tie ir pilniba atvérti. Jaunas lapas ir vienkarsi sasmalcinatas salatiem un nedaudz smarzo péc gurka. Tos lieliski var izmantot art mércés un pie
zivju édieniem. Vispazistamaka ir gurku izmanto3ana kopa ar seSiem citiem garSaugiem klasiskaja Frankfurtes zalaja mércé. Ziedi ir krasains rotajums. Vienkarsi
satveriet melno puteksnicu zieda centra un uzmanigi izceliet ziedu no kausiniem. Sasaldéti ar Gdeni viegli parklata ledus kubinu paplaté, ziedi veido skaistu,
peldo3u rotajumu vasaras dzérienos. Varat arT tos kristalizét un izmantot kiku dekoré&3anai. Lai to izdarTtu, izvélieties ziedu sausa diena. Olas baltumu viegli
saputo ITdz gaisigai masai un iemérc ziedus olu baltuma un péc tam ptdercukura. Uzmanigi novietojiet tos uz paplates, kas izklata ar taukvielu necaurlaidigu
papiru, un Zavéjiet nedaudz siltd cepeskrasnt ar nedaudz atvértam durvim dazas stundas vai sausa, silta vieta 24-48 stundas. Dekorativos ziedus varat uzglabat
hermétiska trauka Iidz to izmantoSanai. Dabiska vieta: Burvju dzimtene ir Vidusjdras regions, bet tagad to audzé darzos visa Centraleiropa. Veiksmiga
audzéSana: AudzéSanu vislabak veikt saulaina vieta telpas no februara. Sékla ir viegla digtspéja. Izkaisiet séklas uz mitra kokosriekstu substrata vai organisko
augu augsni un viegli piespiediet séklas. Nosedziet kultivé3anas trauku ar partikas plévi, kuru nodro3ina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzdsanas. Jums
vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam Iidz trim dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos uz zemes. Novietojiet kultivé3anas trauku gaiSa un silta
temperatdra 20 [1dz 25°C. Uzturiet augsnes virsmu mitru (piemé&ram, ar Gdens smidzinataju), bet ne mitru. Atkariba no augSanas temperatdras pirmie stadi
paradas péc divam Iidz piecam nedélam. Telpas audzétos augus ar visu saknu kamolu var parstadit ara no maija, kad vairs nav gaidamas nakts salnas. Labaka
atraSanas vieta: Augs mil sauli, siltumu un no véja aizsargatu vietu, lai pilntba attistitu savu aromatu. Optimala aprape: Vienmeér turiet augsni nedaudz mitru,
bet ne mitru. Laistiet, tiklidz augsnes augséjais slanis ir noZuvis. Nebarojiet vispar vai tikai nedaudz ar kompostu vai organisko augu méslojumu. Ziema:
Nakamaja gada séjiet vélreiz.

EKOLOGISKAS - agurklé
Borago officinalis
AStrus saloty priedas ir stimuliuojantis papuoSimas vésiems vasaros gérimams

Zvaigzdés formos mélynomis gélémis pasiZyminti energinga agurklé yra svarbi klasikiniy kotedZy sody dalis. Daugiametis mégsta saulétas vietas ir gali iSaugti j
didingus augalus iki vieno metro aukscio. Dekoratyvinés, ryskiai mélynos géliy Zvaigzdés taip pat traukia bites. IS €ia ir Snekamasis pavadinimas biciy ganykla.
Jei meégstate agurkle laikyti vazone, tuomet rinkités aukstg vazonga, kad nebdty suvarzyta ilga liemené 3aknis su ryskiais stolonais. Nuimkite lapus, kai jie jauni ir
Svelnds, o pumpurus, kai jie yra visiSkai atviri. Jauni lapai tiesiog susmulkinti salotoms ir Siek tiek kvepia agurkais. Taip pat galite juos puikiai panaudoti
padaZuose ir prie Zuvies patiekaly. Geriausiai Zinomas yra agurklés naudojimas kartu su SeSiomis kitomis Zolelémis klasikiniame Frankfurto Zaliame padaze.
Geélés yra spalvinga puoSmena. Tiesiog suimkite juodajj dulkinj Ziedo centre ir Svelniai iSkelkite géle iS taurelés. SuSaldytos ledo kubeliy formoje, lengvai
padengtame vandeniu, gélés yra grazi, plaukiojanti puoSmena vasaros gérimuose. Taip pat galite juos kristalizuoti ir papuosti tortus. Norédami tai padaryti,
nuskinkite géle sausg dieng. Kiausinio baltymg lengvai iSplakite iki purios masés ir pamerkite Ziedus j kiauSinio plakinj, o po to j cukraus pudra. Atsargiai
padékite juos ant riebalams atspariu popieriumi iSkloto padéklo ir keletg valandy dZiovinkite Siek tiek Siltoje orkaitéje, Siek tiek pravertomis durelémis, arba
sausoje, Siltoje vietoje 24-48 valandas. Dekoratyvines géles galite laikyti sandariame inde, kol jas naudosite. Natarali vieta: Agurklés yra kilusios i$ Vidurzemio
jaros regiono, taciau dabar jos auginamos soduose visoje Vidurio Europoje. Sékmingas auginimas: Geriausia auginti saulétoje vietoje nuo vasario meén. Sékla
yra lengvas daigiklis. ISbarstykite séklas ant dregno kokoso substrato arba ekologisky Zoleliy dirvoZzemio ir séklas lengvai paspauskite. Kultdros indg uzdenkite
maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo isdZiavimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folija. Tai apsaugo nuo pelésio susidarymo ant
Zemes. Kultivavimo indg pastatykite Sviesiai ir Siltai 20-25 °C temperataroje. Dirvos pavirsiy laikykite drégng (pvz., vandens purkstuvu), bet ne Slapia.
Priklausomai nuo augimo temperataros, pirmieji daigai pasirodo po dviejy - penkiy savaiciy. Patalpoje auginamus augalus su visu Sakny gumuliu galima
persodinti j laukg nuo geguzés ménesio, kai nebereikia tikétis naktiniy Salny. Geriausia vieta: Augalas mégsta saule, Silumg ir nuo véjo apsaugotg vietg, kad
visikai iSvystyty savo aromatg. Optimali prieZitra: Visada laikykite Zeme Siek tiek drégna, bet ne Slapia. Laistykite, kai tik virSutinis dirvoZzemio sluoksnis
iSdZius. Kompostu ar organinémis Zoleliy tragSomis netreskite visai arba tik nestipriai. Ziema: Kitais metais sékite dar karta.

ORGANICI - Borrag
Borago officinalis
Zieda ta 'insalata pikkanti u dekorazzjoni stimulanti ghal xorb frisk tas-sajf

Il-borag vigoruz bil-fiuri blu taghha forma ta 'stilla hija parti importanti mill-gonna tal-cottage klassici. ll-pjanta perenni thobb il-postijiet xemxija u tista
'tizviluppa fi pjanti stately sa metru gholi. L-istilel dekorattivi tal-fjuri blu gawwi huma wkoll attrazzjoni ghan-nahal. Ghalhekk I-isem kolokwali taghha mergha
tan-nahal. Jekk tixtieq izzomm il-borag tieghek f'borma, allura ghandek taghzel borma twila sabiex I-gheruq fit-tul bl-istoloni ppronunzjati tieghu ma jkunx
ristrett. Hsad il-weraq meta jkunu zghar u teneri u I-blanzuni meta jkunu miftuha ghal kollox. ll-weraq zghar huma semplicement imqgatta 'ghall-insalati u riha
ftit ta' hjar. Tista' wkoll tuzahom mill-isbah fiz-zlazi u mal-platti tal-hut. L-aktar maghruf huwa |-uzu tal-borage flimkien ma 'sitt hixejjex aromatici ohra fiz-zalza
hadra klassika ta' Frankfurt. II-fjuri huma dekorazzjoni mlewna. Semplicement agbad I-antera sewda fi¢-centru tal-fijura u bil-mod nehhi I-fjura mill-calyx. Iffrizat
fi trej tal-kubi tas-silg miksi hafif bl-ilma, il-fjuri jaghmlu dekorazzjoni sabiha u f'wic¢ I-ilma fix-xorb tas-sajf. Tista 'wkoll tikkristallizzahom u tuzahom biex izejnu
I-kejkijiet. Biex taghmel dan, aghzel il-fiura f'gurnata niexfa. Hawwad bajda bajda hafifa sakemm tkun fluffy u dahhal il-fjur fl-abjad tal-bajd u mbaghad fiz-
zokkor tar-rix. Poggihom bir-reqqa fuq trej miksi b’karta li ma jghaddix bix-xaham u nixxef jew fforn kemmxejn shun bil-bieb ftit imbexxaq ghal ftit sighat jew
f'post niexef u shun ghal 24-48 siegha. Tista' tahzen il-fjuri dekorattivi f'kontenitur mitbuq sakemm tuzahom. Post naturali: Il-borag huwa indigenu ghar-
regjun tal-Mediterran izda issa jitkabbar fil-gonna madwar I-Ewropa Centrali. Kultivazzjoni b'suééess: Il-kultivazzjoni ssir |-ahjar f'post xemxi gewwa minn Frar.
1z-zerriegha hija germinatur hafif. Ferrex iz-zrieragh fuq sottostrat niedja tal-gewz jew hamrija organika tal-hxejjex u aghfas iz-zrieragh hafif. Ghatti |-bastiment
tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'togob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnefhhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan
jipprevjeni I-moffa milli tifforma fuq l-art. Poggi |-bastiment tal-kultura gawwi u shun 20 sa 25 ° Celsius. Zomm il-wic¢ tal-hamrija niedja (ez. bi sprejer tal-ilma)
izda mhux imxarrab. Skont it-temperatura tat-tkabbir, l-ewwel nebbieta jidhru wara gimaghtejn sa hames gimghat. Pjanti mkabbra gewwa jistghu jigu
trapjantati barra bil-boc¢¢a ta 'l-gheruq kollu minn Mejju, meta ma jkunx mistenni aktar glata bil-lejl. L-ahjar post: L-impjant ihobb ix-xemx, is-shana u post
kenn mir-rif biex jizviluppa bis-shih I-aroma tieghu. Kura ottimali: Dejjem zomm il-hamrija kemmxejn niedja izda mhux imxarrba. llma hekk kif is-saff ta 'fuq
tal-hamrija jkun nixef. Ma fertilize xejn jew hafif biss b'kompost jew fertilizzant organiku tal-hxejjex. Fix-xitwa: Erga’ hanzira s-sena ta’ wara.

[ Bio - Borage

Borago officinalis
L Pittige salade-toevoeging en stimulerende decoratie voor koele zomerdrankjes

De sterke borage met zijn stervormige blauwe bloemen is een belangrijk onderdeel van klassieke cottage gardens. De vaste plant houdt van zonnige locaties en kan
uitgroeien tot statige planten tot wel een meter hoog. De decoratieve, helderblauwe bloemsterren zijn ook een attractie voor bijen. Vandaar dat de informele naam,
bijenweide, vandaan komt. Als je je borage in een pot wilt houden, kies dan voor een hoge pot zodat de lange penwortel met zijn uitgesproken uitlopers niet beperkt
wordt. Oogst de bladeren als ze jong en zacht zijn en de bloemen als ze volledig open zijn. De jonge bladeren worden voor salades eenvoudig gehakt en ruiken licht
naar komkommer. Ze kunnen ook uitstekend gebruikt worden in sauzen en visgerechten. De bekendste is het gebruik van Bernagie samen met zes andere kruiden in
de klassieke Frankfurtse groene saus. De bloemen zijn een kleurrijke versiering. Pak gewoon de zwarte helmknoppen in het midden van de bloem vast en til de bloem
voorzichtig uit de kelk. Bevroren in een ijsblokjesbakje lichtjes bedekt met water, zijn de bloemen een prachtige drijvende decoratie in zomerse drankjes. Ze kunnen ook
worden gekristalliseerd en worden gebruikt om taarten te versieren. Pluk hiervoor de bloem op een droge dag. Klop een eiwit los tot het licht schuimig is en dompel de
bloem in het eiwit en vervolgens in basterdsuiker. Leg ze voorzichtig op een met bakpapier beklede bakplaat en droog ze ofwel in een enigszins warme oven met de
deur een beetje open gedurende een paar uur of op een droge, warme plaats gedurende 24-48 uur. U kunt de decoratieve bloemen in een luchtdichte verpakking
bewaren totdat u ze gaat gebruiken. Natuurlijke locatie: Bernagie komt oorspronkelijk uit het Middellandse Zeegebied, maar wordt nu verbouwd in tuinen in heel
Centraal-Europa. Succesvolle teelt: Het kweken kan het beste vanaf februari op een zonnige plaats binnen gebeuren. Het zaadje is een lichte kiem. Strooi de zaden
over een vochtig kokossubstraat of biologische kruidengrond en druk de zaden licht aan. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit
beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de aarde. Zet de
zaadbak op een lichte en warme plaats bij 20 a 25 ° Celsius. Houd het aardoppervlak vochtig (bijv. Met een watersproeier), maar niet nat. Afhankelijk van de
teelttemperatuur verschijnen de eerste zaailingen na twee tot vijf weken. In huis gekweekte planten kunnen vanaf mei, wanneer geen nachtvorst meer te verwachten is,
met de hele baal naar buiten. De beste locatie: De plant houdt van zon, warmte en een beschutte plek om zijn aroma volledig te ontwikkelen. Optimale verzorging:
Houd de grond altijd licht vochtig, maar niet nat. Geef water zodra de bovenste laag aarde is opgedroogd. Bemest niet of slechts licht met compost of organische
kruidenmeststoffen. In de winter: Het volgende jaar opnieuw zaaien.
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@KOLOGISK - Borage
Borago officinalis
Krydret salattilsetning og stimulerende dekorasjon for kjalige sommerdrinker

Den spreke borasjen med sine stjerneformede bla blomster er en viktig del av klassiske hyttehager. Stauden elsker solrike steder og kan utvikle seg til
staselige planter opp til én meter hoye. De dekorative, knallbld blomsterstjernene er ogsa en attraksjon for bier. Derav dets daglige navn biebeite. Hvis du
liker & holde boraget i en gryte, ber du velge en hay gryte slik at den lange paeleroten med sine uttalte stoloner ikke begrenses. Hast bladene nar de er unge
og mere og knoppene nar de er helt apne. De unge bladene er rett og slett hakket til salater og lukter litt av agurk. Du kan ogsa bruke dem fantastisk i sauser
og til fiskeretter. Den mest kjente er bruken av borage sammen med seks andre urter i den klassiske Frankfurt-grenne sausen. Blomstene er en fargerik
dekorasjon. Bare ta tak i den svarte stgvfangeren i midten av blomsten og laft blomsten forsiktig ut av begeret. Frosset i et isbitbrett lett dekket med vann,
utgjer blomstene en vakker, flytende dekorasjon i sommerdrinker. Du kan ogsa krystallisere dem og bruke dem til & dekorere kaker. For a gjore dette, velg
blomsten pa en terr dag. Pisk en eggehvite lett til den er luftig og dypp blomsten i eggehviten og deretter i melis. Legg dem forsiktig pa et brett kledd med
smerepapir og terk enten i en litt varm ovn med deren litt pa glatt i noen timer eller pé et tert, varmt sted i 24-48 timer. Du kan oppbevare de dekorative
blomstene i en lufttett beholder til du skal bruke dem. Naturlig beliggenhet: Borage er hiemmehgrende i Middelhavsregionen, men dyrkes na i hager i hele
Sentral-Europa. Vellykket dyrking: Dyrking gjgres best pa et solrikt sted innenders fra februar. Frget er et lett spiremiddel. Spred freene pa fuktig
kokosngttsubstrat eller organisk urtejord og press fraene lett. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke
ut. Du ber fierne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa bakken. Plasser kulturkaret lyst og varmt ved 20 til 25 °
Celsius. Hold jordoverflaten fuktig (f.eks. med en vannsprayte), men ikke vat. Avhengig av veksttemperaturen vises de farste fregplantene etter to til fem uker.
Planter dyrket innenders kan transplanteres utenders med hele rotklumpen fra mai, da det ikke er & forvente mer nattefrost. Den beste beliggenheten:
Planten elsker sol, varme og et sted i ly for vinden for & fullt utvikle aromaen. Optimal omsorg: Hold alltid jorden litt fuktig, men ikke vat. Vann sa snart det
gverste jordlaget har terket. Ikke gjadsle i det hele tatt eller bare lett med kompost eller organisk urtegjgdsel. Om vinteren: Sa igjen aret etter.

Bio - Ogérecznik

- Borago officinalis
Pikantny dodatek do satatek i stymulujaca dekoracja do chtodnych letnich napojéw

Energiczny ogorecznik z niebieskimi kwiatami w ksztatcie gwiazdy jest wazng rosling w tradycyjnych ogrodach przydomowych. Krzew preferuje miejsca stoneczne i moze
imponujgco rosna¢ do wysokosci 1 metra. Jej ozdobne, przewaznie blyszczace niebieskie kwiatowe gwiazdki przyciggaja rowniez pszczoty, dlatego tez powszechnie
nazywana jest rosling miodowa. Jesli wolisz uprawia¢ ogérecznik w doniczce, powinienes$ wybra¢ wyzsza doniczke, aby zapewni¢ wystarczajgco duzo miejsca na rozwoéj
gteboko siggajacego korzenia palowego i jego rozlegtych odrostow. Najlepiej zbierac liscie, gdy sg jeszcze mtode i delikatne, a kwiaty, gdy s w petni otwarte. Mtode liscie
pachna troche jak ogérek i sg po prostu siekane i dodawane do satatek. Swietnie komponuja sie z sosami i daniami rybnymi. Najbardziej znane jest uzycie ogérecznika
razem z sze$cioma innymi ziotami w tradycyjnym niemieckim zielonym sosie. Kwiaty ogérecznika stanowia kolorowa dekoracje. Po prostu chwy¢ czarny pylnik na srodku
kwiatu i ostroznie wyciggnij kwiat z kielicha. Zamrozone wodg w tacce na kostki lodu kwiaty stanowig przyjemna ptywajaca dekoracje w letnim napoju. Mozesz je réwniez
skrystalizowac i stworzy¢ fajny dodatek do ciasta. Zerwij do tego kwiaty w suchy dzien. Ubij biatko na piane i zanurz kwiaty najpierw w biatku, a nastepnie w drobnym
cukrze. Ostroznie utéz je na talerzu z papierem do pieczenia i wysusz je przez kilka godzin w tagodnym, cieptym piekarniku z lekko otwartymi drzwiczkami lub
przechowu;j je przez dzien lub dwa w miejscu suchym i cieptym. Mozesz przechowywac swoje ozdobne kwiaty w zamknigtym pudetku do czasu uzycia. Naturalne
potozenie: Ogorecznik pochodzi z regionu $rédziemnomorskiego, ale obecnie jest rowniez uprawiany w ogrodach w catej Europie Srodkowej. Udana uprawa: Najlepszy
Czas na rozmnazanie rozpoczyna sie w lutym w stonecznym miejscu w pomieszczeniu, poniewaz nasiona s lekkimi kietkujgcymi. Rozsyp nasiona na wilgotnym podtozu
kokosowym lub organicznej ziemi ziotowej i lekko je docisnij. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczysta folig, aby gleba nie wysychata, ale nie zapomnij zrobi¢ dziur w
przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik
na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° Celsjusza i utrzymuj powierzchnig ziemi w stanie wilgotnym, ale nie mokrym (najlepiej za
pomoca rozpylacza wodnego). W zaleznosci od temperatury rozmnazania pierwsze sadzonki wyrosng po dwéch do pieciu tygodni. Sadzonki, ktére sg juz wyhodowane w
pomieszczeniu, mozna sadzi¢ na poczatku maja. Najlepsza lokalizacja: Roslina potrzebuje storca, ciepta i miejsca ostonietego od wiatru, aby wydoby¢ swéj petny
aromat. Optymalna pielegnacja: Utrzymuj glebe zawsze wilgotna, ale nie mokra. Podlewaj rosline, gdy tylko wyschnie gérna warstwa ziemi. Rosline nalezy nawozi¢
bardzo skromnie kompostem lub organicznym nawozem do zi6t lub w ogéle nie nawozi¢. W zime: Zasiej ponownie w nastepnym roku.

ORGANICO - Borragem
Borago officinalis
Adicao de salada picante e decoracao estimulante para bebidas frescas de verao

Avigorosa borragem com suas flores azuis em forma de estrela é uma parte importante dos jardins classicos das casas de campo. A planta perene adora locais
ensolarados e pode se transformar em plantas imponentes de até um metro de altura. As decorativas estrelas de flores azuis brilhantes também sdo uma atra¢do para as
abelhas. Dai seu nome coloquial pasto de abelhas. Se vocé gosta de manter sua borragem em uma panela, escolha uma panela alta para que a longa raiz principal com
seus estoldes pronunciados ndo fique restrita. Colha as folhas quando sdo jovens e tenras e os botdes quando estdo totalmente abertos. As folhas jovens sao
simplesmente picadas para saladas e cheiram levemente a pepino. Vocé também pode usa-los maravilhosamente em molhos e com pratos de peixe. O mais conhecido é
o uso de borragem junto com outras seis ervas no classico molho verde de Frankfurt. As flores sdo uma decoracdo colorida. Simplesmente segure a antera preta no
centro da flor e gentilmente levante a flor para fora do cdlice. Congeladas em uma bandeja de cubos de gelo levemente coberta com agua, as flores fazem uma bela
decoracdo flutuante em bebidas de verdo. Vocé também pode cristaliza-los e usa-los para decorar bolos. Para fazer isso, colha a flor em um dia seco. Bata levemente uma
clara de ovo até ficar fofa e mergulhe a flor na clara de ovo e depois no agucar refinado. Coloque-os cuidadosamente num tabuleiro forrado com papel vegetal e deixe
secar no forno ligeiramente morno com a porta entreaberta durante algumas horas ou num local seco e quente durante 24-48 horas. Vocé pode guardar as flores
decorativas em um recipiente hermético até usa-las. Localizagdo natural: A borragem é nativa da regido do Mediterraneo, mas agora é cultivada em jardins por toda a
Europa Central. Cultivo bem sucedido: O cultivo é melhor feito em um local ensolarado dentro de casa a partir de fevereiro. A semente é um germinador leve. Espalhe as
sementes em substrato de coco Umido ou solo de ervas organicas e pressione as sementes levemente. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece
com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no chéo. Coloque o
recipiente de cultura brilhante e quente entre 20 e 25° Celsius. Mantenha a superficie do solo Umida (por exemplo, com um pulverizador de dgua), mas ndo molhada.
Dependendo da temperatura crescente, as primeiras mudas aparecem apés duas a cinco semanas. As plantas cultivadas dentro de casa podem ser transplantadas para
fora com toda a raiz a partir de maio, quando ndo se espera mais geada noturna. A melhor localizagdo: A planta adora sol, calor e um local abrigado do vento para
desenvolver plenamente seu aroma. Cuidado ideal: Sempre mantenha o solo levemente imido, mas ndo molhado. Regue assim que a camada superior do solo secar.
Na&o fertilize de forma alguma ou apenas levemente com composto ou fertilizante organico a base de ervas. No inverno: Semear novamente no ano seguinte.

Ecologic - Borage
Borago officinalis
Adaugare picanta de salata si decor stimulant pentru bauturile reci de vara

Borajul puternic cu florile sale albastre in forma de stea este o parte importantd a gradinilor clasice de cabane. Perena iubeste locatiile insorite si se poate dezvolta in
plante impunatoare cu o dimensiune de pana la un metru. Stelele decorative de flori albastre stralucitoare sunt, de asemenea, o atractie pentru albine. De aici provine
si numele sdu colocvial, pasunea albinelor. Daca doriti sa va pastrati boragul intr-o oald, atunci ar trebui sa alegeti o oala Tnalta, astfel incat radacina lunga cu alergatorii
sai pronuntati sa nu fie restrictionatd. Recoltati frunzele cand sunt tinere si fragede, iar florile cdnd sunt complet deschise. Frunzele tinere sunt pur si simplu tocate
pentru salate si au un usor miros de castravete. De asemenea, pot fi folosite minunat in sosuri si preparate din peste. Cea mai cunoscuta este utilizarea boragei
fmpreuna cu alte sase ierburi in sosul verde clasic din Frankfurt. Florile sunt un decor colorat. Pur si simplu apucati anterele negre din mijlocul florii si ridicati usor
floarea din calice. Congelate intr-o tava cu cuburi de gheata usor acoperita cu apa, florile sunt un frumos decor plutitor in bauturile de vara. De asemenea, pot fi
cristalizate si utilizate pentru decorarea prajiturilor. Pentru a face acest lucru, alegeti floarea intr-o zi uscata. Bateti un albus de ou pand devine usor spumos si inmuiati
floarea in albus de ou si apoi in zahar tos. Asezati-le cu grija pe o tava tapetata cu hartie rezistentd la grasimi si fie uscati-le intr-un cuptor usor cald cu usa usor deschisa
pentru cateva ore, fie intr-un loc uscat si cald 24-48 de ore. Puteti pastra florile decorative intr-un recipient etans pana cand sunteti gata sa le utilizati. Locatie naturala:
Borage este originar din zona mediteraneana, dar acum este cultivat in grddini din toatd Europa Centrald. Cultivare de succes: Cultivarea se face cel mai bine intr-un
loc insorit in interior din februarie. Sdmanta este un germen usor. Imprastiati semintele pe substratul umed de nuca de cocos sau pe solul de plante organice si apasati
semintele usor. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeazd pdmantul de uscare. La fiecare doud pana la trei
zile ar trebui sa indepadrtati filmul timp de 2 ore. Acest lucru impiedica formarea mucegaiului pe pamant. Asezati recipientul pentru seminte ntr-un loc usor si cald, la
20-25 ° Celsius. Pastrati suprafata pamantului umedé (de exemplu, cu un pulverizator de apd), dar nu umeda. Tn functie de temperatura de cultivare, primii résaduri
apar dupa doud pand la cinci saptamani. Plantele cultivate in casa pot fi mutate cu intreg balotul in aer liber din luna mai, cand inghetul nocturn nu mai este de asteptat.
Cea mai buni locatie: Planta iubeste soarele, cildura si un loc adapostit pentru a-si dezvolta pe deplin aroma. Tngrijire optima: P&strati intotdeauna solul usor umed,
dar nu umed. Apa imediat ce stratul superior al solului s-a uscat. Nu fertilizati deloc sau doar usor cu compost sau ingrésaminte organice pe bazi de plante. In iarna:
Re-semanati Tn anul urmator.
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- | Ekologiskt - Borage

| ' Borago officinalis
L Kryddig salladsaddition och stimulerande dekor fér svala sommardrycker

Den starka boragen med sina stjarnformade bla blommor &r en viktig del av klassiska stugatradgardar. Den flerariga alskar soliga platser och kan utvecklas till
statliga vaxter upp till en meter langa. De dekorativa, ljusbla blommastjarnorna ar ocksa en attraktion for bin. Darfor kommer det vardagliga namnet,
betebete, fran. Om du vill behalla din borage i en kruka, bér du valja en hog kruka sé att den ldnga taproot med sina uttalade I6pare inte ar begransad. Skorda
bladen nar de &r unga och 6mma och blommorna nar de ar helt 6ppna. De unga bladen hackas helt enkelt for sallader och har en latt gurklukt. De kan ocksa
anvandas underbart i saser och fiskratter. Det mest kanda ar anvandningen av borage tillsammans med sex andra orter i den klassiska Frankfurt grona sasen.
Blommorna ar en fargstark dekoration. Ta bara tag i de svarta stoétfangarna i mitten av blomman och lyft forsiktigt blomman ur kalyxen. Frysta i en isbitbricka
nagot tackt med vatten, blommorna &r en vacker flytande dekoration i sommardrycker. De kan ocksa kristalliseras och anvandas for att dekorera kakor. For att
gora detta, plocka blomman pa en torr dag. Vispa en aggvita tills den ar latt skummande och doppa blomman i aggviten och sedan i strésocker. Placera dem
forsiktigt pa en bricka fodrad med smérpapper och torka antingen i en nagot varm ugn med dorren nagot 6ppen i nagra timmar eller pa en torr, varm plats i
24-48 timmar. Du kan forvara de dekorativa blommorna i en lufttat behallare tills du ar redo att anvanda dem. Naturligt lage: Borage ar infodd i
Medelhavsomradet men odlas nu i tradgardar over hela Centraleuropa. Framgangsrik odling: Odling gors bast pa en solig plats inomhus fran februari. Froet
ar en latt bakterie. Sprid frona pa fuktigt kokosnétsubstrat eller organisk 6rtjord och tryck latt pa frona. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett
med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta férhindrar mogeltillvaxt pa jorden. Placera
frobehallaren pa en latt och varm plats vid 20 till 25 ° Celsius. Hall jordytan fuktig (t.ex. med en vattenspruta) men inte vat. Beroende pa odlingstemperaturen
upptrader de forsta plantorna efter tva till fem veckor. Véxter som odlas inomhus kan flyttas ut med hela balen fran maj, da det inte langre kan forvantas
nattfrost. Den basta platsen: Vaxten &lskar sol, varme och en skyddad plats for att fullt ut utveckla sin arom. Optimal vard: Hall alltid jorden lite fuktig men
inte vat. Vatten sa snart jordens éversta lager har torkat. Godsla inte alls eller bara latt med kompost eller organiska 6rtgédselmedel. Pa vintern: Sa igen aret
efter.

BIO - Borak lekarsky

a_ Borago officinalis

Pikantny Salatovy doplnok a povzbudzujuca dekoracia pre chladné letné napoje
Silny borak so svojimi hviezdicovitymi modrymi kvetmi je déleZitou sucastou klasickych chatovych zahrad. Trvalka oblubuje sine¢né stanovistia a méZe sa z nej
vyvinut majestatne rastliny vysoké az jeden meter. Ozdobné, Ziarivo modré kvetinové hviezdy st ldkadlom aj pre vely. Odtial pochddza aj jeho hovorovy nézov
veeli pasienok. Ak chcete borak chovat v repniku, mali by ste zvolit vysoky crepnik, aby nebol obmedzovany dlhy korefiovy koref s vyraznymi stolonmi.
Zbierajte listy, ked s mladé a jemné, a puciky, ked su Gplne otvorené. Mladé listy sa jednoducho nasekaju na Salaty a jemne vonaju po uhorke. UZasne ich
vyuZijete aj do omacok a k jedlam z ryb. Najznamejsie je pouzitie boraku lekarskeho spolu s dalSimi Siestimi bylinkami v klasickej frankfurtskej zelenej omacke.
Kvety st farebnou dekoréciou. Cierny prasnik jednoducho uchopte v strede kvetu a jemne kvet vytiahnite z kalicha. Zmrazené vo vanicke na lad zlahka pokrytej
vodou, kvety tvoria krasnu, plavajucu dekoraciu v letnych ndpojoch. MdZete ich aj skrystalizovat a pouZit na zdobenie kola¢ov. Aby ste to urobili, vyberte kvetinu
v suchom dni. Zlahka vySlahdme vajecny bielok, kym nebude nadychany, a kvet ponorime do bielka a potom do praskového cukru. Opatrne ich poukladame na
plech vystlany mastnym papierom a suSime bud v mierne teplej rire s mierne pootvorenymi dvierkami niekolko hodin alebo na suchom a teplom mieste 24-48
hodin. Ozdobné kvety moZete skladovat vo vzduchotesnej nddobe, kym ich nepouzijete. Prirodzena poloha: Borak je pévodom z oblasti Stredozemného mora,
ale v sii¢asnosti sa pestuje v zahradach po celej strednej Eurépe. Uspesna kultivacia: Pestovanie sa najlepsie vykonava na sine¢nom mieste v interiéri od
februdra. Semeno je lahky kli¢i¢. Semend rozsypte na vihky kokosovy substrat alebo organicku bylinkovi pddu a semena zlahka pritlacte. Kultiva¢ni naddobu
prikryte potravinovou féliou, ktor( opatrite otvormi. To chrani pddu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva az tri dni. Tym sa
zabrani tvorbe plesni na zemi. Kultivaén nadobu umiestnite na svetll a tepla pri teplote 20 az 25 °C. UdrZujte povrch pddy vlhky (napriklad pomocou
rozpraSovaca vody), ale nie mokry. V zavislosti od teploty pestovania sa prvé sadenice objavia po dvoch aZ piatich tyzdfhoch. Rastliny pestované v interiéri
modZzeme presadzat vonku s celym korefiovym balom od méja, ked uz netreba o¢akavat no¢ny mréz. NajlepSie umiestnenie: Rastlina miluje sinko, teplo a
miesto chranené pred vetrom, aby mohla naplno rozvintt svoju voiu. Optimalna starostlivost: P6du udrZiavajte vzdy mierne vihkd, ale nie mokru. Zalejte
hned, ako vrchné vrstva pddy vyschne. Nehnojte vébec alebo len jemne kompostom alebo organickym bylinkovym hnojivom. V zime: Dalsi rok zasejte.

BIO - Boraga
h Borago officinalis

Pikanten solatni dodatek in stimulativna dekoracija za hladne poletne pijace
Mocna boraga s svojimi zvezdastimi modrimi cvetovi je pomemben del klasi¢nih hiSnih vrtov. Trajnica oboZuje soncne lege in se lahko razvije v velicastne
rastline do enega metra. Okrasne, svetlo modre cvetne zvezde so tudi zanimivost za ¢ebele. Od tod tudi njeno pogovorno ime ¢ebelja pasa. Ce imate radi
borago v loncu, izberite visok lonec, da dolga korenina z izrazitimi stoloni ni omejena. Liste nabirajte, ko so mladi in nezni, popke pa, ko so popolnoma
odprti. Mlade liste preprosto nasekljamo za solate in rahlo digijo po kumarah. Cudovito jih lahko uporabite tudi v omakah in k ribjim jedem. Najbolj
znana je uporaba borage skupaj s Sestimi drugimi zeliS¢i v klasicni frankfurtski zeleni omaki. RoZe so pisan okras. Preprosto primite ¢rni prasnik v
sredi€u cveta in nezno dvignite cvet iz ¢aSice. Zamrznjeni v pladnju za ledene kocke, rahlo preliti z vodo, so cvetovi ¢udovit, lebdec okras v poletnih
pijacah. Lahko jih tudi kristalizirate in uporabite za okrasitev tort. Ce Zelite to narediti, naberite cvet na suh dan. Rahlo stepite beljak, da postane penast in
cvet pomocite v beljak in nato v sladkor. Previdno jih poloZite na pladenj, obloZen z mastnim papirjem, in suSite v rahlo topli pe€ici z rahlo priprtimi vrati
nekaj ur ali na suhem in toplem mestu 24-48 ur. Okrasne roZice lahko do uporabe shranite v nepredusni posodi. Naravni habitat: Boraga je doma v
sredozemski regiji, zdaj pa jo gojijo v vrtovih po vsej srednji Evropi. Navodila za gojenje: Od februarja je najbolje gojiti na soncnem mestu v zaprtih
prostorih. Seme je lahek kalilec. Semena raztrosite po vlaznem kokosovem substratu ali organski zeliS¢ni zemlji in semena rahlo potlacite. Posodo z
kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To ¢iti tla pred izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem preprecimo
nastanek plesni na tleh. Posodo s kulturo postavite na svetlo in toplo na 20 do 25 °C. Povr3ino tal naj bo vlazna (npr. z vodnim razprsilcem), vendar ne
mokra. Odvisno od rastne temperature se prve sadike pojavijo po dveh do petih tednih. Rastline, ki jih gojimo v zaprtih prostorih, lahko od maja, ko ni
vec pri¢akovati no¢ne zmrzali, presajamo na prosto s celotno koreninsko grudo. NajboljSa lokacija: Rastlina oboZuje sonce, toploto in prostor, zasciten
pred vetrom, da popolnoma razvije svojo aromo. Optimalna nega: Tla naj bodo vedno rahlo vlazna, vendar ne mokra. Zalivajte takoj, ko se zgornja plast
zemlje posusi. Sploh ne gnojite ali le malo gnojite s kompostom ali organskim zeliS¢nim gnojilom. V zimskem €asu: Naslednje leto ponovno sejemo.

Ecolégico - Borraja
& Borago officinalis
Condimento para ensaladas con especias y decoraciéon estimulante para bebidas frescas en verano.

La fuerte borraja con sus flores azules en forma de estrella es un componente importante de los jardines clasicos de la granja. Al arbusto le encantan los lugares soleados y
puede convertirse en plantas majestuosas de hasta un metro de altura. Las decorativas y brillantes estrellas de flores azules son también una atraccién para las abejas. De
ahf su nombre coloquial de pasto de abejas. Si desea mantener su borraja en la maceta, entonces debe elegir una maceta alta para que la raiz larga no se vea constrefiida.
Coseche las hojas cuando estén jovenes y tiernas y las flores cuando estén completamente abiertas. Las hojas jévenes se pican simplemente para hacer ensaladas y huelen
un poco a pepino. También se pueden utilizar muy bien en salsas y platos de pescado. El mas conocido es el uso de la borraja junto con otras seis hierbas en la clasica salsa
verde de Frankfurt. Las flores son una decoracién colorida. Simplemente agarra las anteras negras en el centro de la flor y levantela suavemente del caliz. Las flores son
una hermosa decoracién flotante en las bebidas de verano, si se congelan en una bandeja de cubitos de hielo ligeramente cubierta de agua. También pueden cristalizarse y
utilizarse para decorar tartas. Recoger la flor en un dia seco. Batir una clara de huevo ligeramente espumosa y sumergir la flor en las claras de huevo y luego en azlcar en
polvo. Coléquelos cuidadosamente en una bandeja forrada con papel sulfurizado y séquelos en un horno ligeramente caliente con la puerta ligeramente abierta durante
unas horas o en un lugar seco y caliente durante 24-48 horas. Hasta su uso, puede guardar las flores decorativas en un recipiente hermético. Ubicacién natural: La borraja
es autéctona de la region mediterranea, pero ahora se cultiva en jardines de toda Europa Central. Cultivo exitoso: El mejor lugar para el cultivo es un lugar soleado en el
interior a partir de febrero. La semilla es un cubo ligero. Espolvoree las semillas sobre sustrato de coco himedo o tierra para hierbas organicas y presione ligeramente las
semillas. Cubra el contenedor de cultivo con una pelicula de plastico transparente con agujeros. Esto protege el suelo de la desecacién. Cada dos o tres dias debe retirar la
pelicula durante 2 horas. Esto evita la formacién de moho en la tierra. Coloque el recipiente de cultivo brillante y caliente a una temperatura de 20 a 25° Celsius. Mantenga
la superficie himeda (por ejemplo, con un rocio de agua), pero no mojada. Dependiendo de la temperatura de crecimiento, las primeras plantulas aparecen después de
dos a cinco semanas. Las plantas crecidas en interiores pueden trasladarse al exterior con todo el fardo a partir de mayo, cuando ya no es de esperar que se produzcan
heladas nocturnas, para evitar que la planta se estrese. La mejor ubicacion: La planta ama el sol, el calor y un lugar protegido para desarrollar plenamente su aroma.
Cuidado 6ptimo: Mantenga siempre la tierra ligeramente hiumeda, pero no mojada. Riegue tan pronto como la capa superior de la tierra esté seca. No fertilice en absoluto
o sélo ligeramente con abono orgénico o fertilizante herbario BIO. En el invierno: Sembrar de nuevo al afio siguiente.
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BIO - Brutnak lékarsky
h Borago officinalis
Pikantni salatovy doplnék a povzbuzujici dekorace pro chladivé letni napoje

Silny brutnak se svymi hvézdicovitymi modrymi kvéty je dilezitou soucasti klasickych chatovych zahrad. Trvalka miluje slunna mista a mudZze se vyvinout v
mohutné rostliny vysoké az jeden metr. Ozdobné, jasné modré kvétinové hvézdy jsou také ldkadlem pro v€ely. Odtud jeho hovorovy nazev vceli pastvina. Pokud
chcete brutnadk chovat v kvétinaci, méli byste zvolit vysoky kvétinac, aby nebyl omezen dlouhy kllovy kofen s vyraznymi stolony. Sklizejte listy, kdyZ jsou mladé a
mékké, a poupata, kdyZ jsou zcela oteviena. Mladé listy se jednoduse nasekaji do salatd a voni lehce po okurce. Bajecné je vyuZijete i do omacek a k rybim
pokrmdm. Nejzndméjsi je pouziti brutnaku lékarského spolu s dalSimi Sesti bylinami v klasické frankfurtské zelené omacce. Kvétiny jsou barevnou dekoraci.
Jednoduse uchopte ¢erny pradnik uprostied kvétu a jemné kvét nadzvednéte z kalichu. Zmrazené v misce na led lehce pokryté vodou, kvétiny tvofi krdsnou,
plovouci dekoraci v letnich napojich. MliZete je také zkrystalizovat a pouZit na zdobeni dort{. Chcete-li to provést, vyberte kvétinu za suchého dne. Lehce
uslehejte bilek, dokud nebude nadychany, a kvét ponofte do bilku a poté do mouckového cukru. Opatrné je poloZte na plech vyloZeny mastnym papirem a
suste bud' v mirné teplé troubé s mirné pootevienymi dvifky po dobu nékolika hodin, nebo na suchém a teplém misté po dobu 24-48 hodin. Dekorativni
kvétiny muZete skladovat ve vzduchotésné nadobé, dokud je nepouZijete. PFirozena poloha: Brutnak pochazi z oblasti Stredomoti, ale nyni se péstuje v
zahradéch po celé stfedni Evrop&. Usp&sné péstovani: PEstovani se nejlépe provadi na slunném misté v interiéru od Unora. Semeno je lehky kli¢i¢. Seminka
rozsypte na vlhky kokosovy substrat nebo organickou bylinkovou pldu a semena lehce pfitlacte. Kultivacni nddobu zakryjte potravinarskou félii, kterou opatfite
otvory. To chrani ptdu pred vysychanim. Folii byste méli odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na zemi. Kultivaéni nadobu
umistéte na svétlou a teplou pfi 20 az 25 °C. UdrZujte povrch pady vlhky (napf. rozprasovatem vody), ale ne mokry. V zavislosti na teploté rdstu se prvni
sazenice objevuji po dvou az péti tydnech. Rostliny péstované uvnitf je mozné presazovat ven s celym kofenovym balem od kvétna, kdy jiz nelze ocekavat no¢ni
mraziky. Nejlepsi umisténi: Rostlina miluje slunce, teplo a misto chranéné pred vétrem, aby pIné rozvinula své aroma. Optimalni péce: P(du udrzZujte vzdy
mirné vihkou, ale ne mokrou. Zalévejte, jakmile vrchni vrstva plidy vyschne. Nehnojte viibec nebo jen lehce kompostem nebo organickym bylinkovym
hnojivem. V zimé&: PFidti rok zasejte znovu.

ORGANIK - Hodan
C* Borago officinalis
Serin yaz icecekleri icin baharatl salata ilavesi ve uyarici dekorasyon

Yildiz seklindeki mavi cicekleri ile kuvvetli hodan, klasik yazlik bahgelerin nemli bir parcasidir. Cok yillik, giinesli yerleri sever ve bir metre uzunluga kadar
gorkemli bitkilere dénusebilir. Dekoratif, parlak mavi gicek yildizlari da arilar icin bir cazibe merkezidir. Bu nedenle konusma dilindeki adi ari merasi. Hodaninizi
bir saksida tutmayi seviyorsaniz, o zaman uzun bir saksi se¢melisiniz, béylece belirgin stolonlari olan uzun kazik kdk kisitlanmaz. Yapraklari geng ve hassasken
ve tomurcuklari tamamen agtiklarinda hasat edin. Geng yapraklar salatalar icin basitce dogranir ve hafif salatalik kokar. Ayrica soslarda ve balik yemeklerinde
harika bir sekilde kullanabilirsiniz. En iyi bilineni, klasik Frankfurt yesil sosunda diger alti otla birlikte hodan kullaniimasidir. Cicekler renkli bir dekorasyondur.
Cicegin ortasindaki siyah anteri kavrayin ve cicegi yavasca kaliksten cikarin. Hafifce suyla kapl bir buz kiipt tepsisinde dondurulan gicekler, yaz iceceklerinde
guzel, yuzen bir dekorasyon olusturur. Ayrica onlari kristalize edebilir ve pastalari siislemek icin kullanabilirsiniz. Bunu yapmak igin ¢icegi kuru bir giinde
toplayin. Bir yumurta akini kabarana kadar hafifce ¢irpin ve cicegi yumurta akina ve ardindan pudra sekerine batirin. Yagh kagit serili tepsiye dikkatlice dizin ve
hafif ik firinda kapagi hafif aralik birakarak birkag saat veya kuru, 1lik bir yerde 24-48 saat kurutun. Dekoratif cicekleri kullanana kadar hava almayan bir kapta
saklayabilirsiniz. Dogal konum: Hodan, Akdeniz bdlgesine 6zgudur, ancak artik Orta Avrupa'daki bahcelerde yetistiriimektedir. Bagaril yetistirme: Yetistirme
en iyi sekilde Subat ayindan itibaren glinesli bir yerde yapilir. Tohum hafif bir ¢cimlendiricidir. Tohumlari nemli hindistancevizi alt tabakasina veya organik bitki
topragina dagitin ve tohumlari hafifce bastirin. Kilttr kabinin Gzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila ¢
glinde bir 2 saat ¢clkarmalisiniz. Bu, zeminde kif olusumunu onler. Kaltir kabini parlak ve sicak olarak 20 ila 25°C'ye yerlestirin. Toprak ylzeyini nemli tutun
(6rn. su puskurticu ile) ancak 1slak tutmayin. Buylme sicakligina bagl olarak, ilk fideler iki ila bes hafta sonra ortaya ¢ikar. Ic mekanda yetistirilen bitkiler, daha
fazla gece donunun beklenmedigi Mayis ayindan itibaren tim kok topuyla birlikte dis mekana nakledilebilir. En iyi konum: Bitki, aromasini tam olarak
gelistirmek icin glinesi, sicakligl ve riizgardan korunan yerleri sever. Optimum bakim: Topragi daima hafif nemli tutun, ancak i1slak tutmayin. Topragin Ust
tabakasi kurur kurumaz su. Kompost veya organik bitkisel giibre ile hi¢ glibreleme yapmayin veya ¢ok az glibreleyin. Kisin: Ertesi yil tekrar ekin.

[ BIO - Boragé

Borago officinalis
| Fliszeres salata kiegészités és serkent6 dekoracié a hiivos nyari italokhoz

Az er8teljes boragd csillag alaku kék viragaival a klasszikus hazikertek fontos része. Az ével6 szereti a napos helyeket, és akar
egy méter magas, impozans novényké fejlédhet. A dekorativ, ragyogd kék viragcsillagok a méhek szamara is vonzzak. Innen
ered a kdznyelvi neve méhlegeld. Ha a boragoéjat cserépben szereti tartani, akkor valasszon magas edényt, hogy ne legyen
korlatozva a hosszu karégyokér markans stélonjaival. Természetes elhelyezkedés: A borago a Foldkozi-tenger térségében
8shonos, de ma mar egész K6zép-Eurépaban kertekben termesztik. Sikeres termesztés: Februartdl zart térben a legjobb a
termesztés. A mag konnyd csirdzé. Szoérja szét a magokat nedves kdkuszdid-aljzaton vagy szerves gydgynovénytalajra, és
enyhén nyomja meg a magokat. Fedje le a tenyészedényt ragasztéféliaval, amelyet lyukakkal 18t el. Ez megvédi a talajt a
kiszaradastol. A féliat két-harom naponta 2 érara le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz8dést a talajon. Helyezze a
tenyészt8edényt vildgosra és melegen 20-25 °C-ra. A talaj felszinét tartsa nedvesen (pl. vizpermetezdvel), de ne nedvesen. A
novekedési hBmérséklettdl figgden az elsd palantak két-6t hét mulva jelennek meg. A zart térben termesztett névényeket
méjustél a teljes gyokérlabdaval szabadba Ultethetjiuk, amikor mar nem kell éjszakai fagyra szamitani. A legjobb hely: A
névény szereti a napot, a meleget és a széItél védett helyet, hogy teljesen kifejlessze aromajat. Optimalis gondozas: Mindig
tartsa a talajt enyhén nedvesen, de ne nedvesen. Ontdzziik, amint a talaj felsé rétege megszaradt. Komposzttal vagy szerves
ndévényi mlitragyaval egyaltalan ne, vagy csak enyhén tragyazzon. Télen: A kdvetkezd évben vesd Ujra.
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