SMA-Marbo

Drabinka gimnastyczna do ¢wiczen
rehabilitacja fithess drewniana 219x76 cm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Drabinka gimnastyczna do ¢wiczenh rehabilitacja fitness drewniana 219x76 cm Drabinka
gimnastyczna SG-16 Smart Gym  Profesjonalna drabinka gimnastyczna do

¢wiczen rehabilitacyjnych i fitness, wykonana z wysokiej jakosSci metalu. Idealna do
domowego treningu i poprawy ogdlnej sprawnosci fizycznej. W zestawie: Drabinka
gimnastyczna metalowa 219 x 76 cm Instrukcja montazu Wszechstronnos$¢ i
funkcjonalnos¢  Drabinka SG-16 to niezastgpiony element kazdego domowego
centrum fitness. Umozliwia wykonywanie szerokiego zakresu ¢wiczen, od prostych
rozciggan po zaawansowane treningi sitowe. Doskonata dla oséb w kazdym wieku i o
réznym poziomie sprawnosci fizycznej, wspiera rehabilitacje oraz codzienng aktywnos¢
fizyczna. Solidna konstrukcja Drabinka SG-16 wyrdznia sie wyjatkowa trwatoscia i
stabilnoscia. Wykonana z profilu 35x35 mm, poddana precyzyjnej obrébce laserowej,
gwarantuje bezpieczenstwo podczas <¢wiczen. Mocowanie do S$ciany zapewnia
dodatkowg stabilno$¢, umozliwiajgc intensywny trening bez obaw o uszkodzenie
sprzetu. Komfort i ergonomia Szczebelki o srednicy 25 mm sg stabilne i nie obracaja

sie, co znaczaco zwieksza komfort ¢wiczen. Ich szeroko$¢ 68 cm zapewnia wygodna
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pozycje dla rak i ndég podczas wykonywania réznorodnych d<¢wiczen. Przemyslana
konstrukcja drabinki pozwala na ptynne i bezpieczne ruchy, minimalizujgc ryzyko
kontuzji. Wszechstronnos¢ treningowa Drabinka SG-16 to uniwersalne narzedzie
treningowe, ktére pozwala na wykonywanie szerokiego spektrum ¢wiczeh. Od prostych
podciggnieé, przez <wiczenia rozciggajagce, az po zaawansowane treningi sitowe -
wszystko to mozliwe jest na jednym urzgdzeniu. Idealna do ¢wiczeh korekcyjnych i
wzmachniajgcych, wspiera kompleksowy rozwdj fizyczny. Profesjonalne wykonczenie

Drabinka SG-16 wyrdznia sie estetycznym wygladem dzieki wysokiej jakosci malowaniu
proszkowemu. Ta metoda wykonhczenia nie tylko nadaje drabince atrakcyjny wyglad, ale
rowniez zwieksza jej odpornos¢ na uszkodzenia mechaniczne i korozje. Dzieki temu
drabinka zachowa swdj pierwotny wyglad przez dtugie lata uzytkowania, stanowigc
elegancki element wyposazenia kazdego domowego centrum fitness. Specyfikacja
techniczna i dodatkowe informacje Drabinka gimnastyczna SG-16 od Smart Gym to
produkt, ktéry tgczy w sobie funkcjonalnosé, trwatosc i estetyke. Oto szczegdtowe dane
techniczne: Wymiary: 219 cm (wysokos$¢) x 76 cm (szerokos¢) x 12 cm (gtebokosc¢)
Materiat: Metal wysokiej jakosci Maksymalne obcigzenie: 150 kg Liczba szczebli: 8
Rozstaw szczebli: 27 cm Srednica szczebla: 25 mm Szeroko$¢ szczebla: 68 cm Waga
produktu: 16 kg Sposdéb montazu: Do sciany (12 otworéw mocujacych) Wykonczenie:
Malowanie proszkowe Uwaga: Kotki montazowe do Sciany nie sg dotgczone do zestawu.
Nalezy je dobrac¢ odpowiednio do rodzaju sciany, na ktérej bedzie montowana drabinka.
Zalety drabinki SG-16 Drabinka gimnastyczna SG-16 to inwestycja w zdrowie i dobra
forme catej rodziny. Oto dlaczego warto jg mieé¢: Wszechstronnosé¢: Umozliwia
wykonywanie réznorodnych ¢wiczen, od prostych rozciggah po zaawansowane treningi
sitowe. Trwatos¢: Wykonana z wysokiej jakosci metalu, gwarantuje dtugotrwate
uzytkowanie. Bezpieczenstwo: Stabilna konstrukcja i mocowanie do Sciany zapewniaja
bezpieczny trening. Oszczednos¢ miejsca: Idealna do matych przestrzeni, zastepuje
wiele innych sprzetéw fitness. Rehabilitacja: Doskonate narzedzie do <¢wiczen
rehabilitacyjnych i korekcyjnych. Drabinka gimnastyczna SG-16 to doskonaty wybor dla
0s6b cenigcych jakos¢ i funkcjonalnos¢. Niezaleznie od tego, czy jestes poczatkujacym

entuzjastg fitness, czy zaawansowanym sportowcem, ta drabinka spetni Twoje
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oczekiwania i pomoze w osiggnieciu celéw treningowych. Najczesciej zadawane pytania

Czy drabinka jest odpowiednia dla dzieci? Tak, drabinka SG-16 jest bezpieczna dla

dzieci pod nadzorem dorostych. Moze by¢ swiethnym narzedziem do rozwoju sprawnosci

fizycznej najmtodszych. Jak czesto nalezy konserwowac drabinke? Drabinka SG-16 nie

wymaga specjalnej konserwacji. Wystarczy regularnie sprawdza¢ mocowania i czyscic¢

ja wilgotng szmatkg. Czy moge zamontowac drabinke samodzielnie? Tak, montaz jest

stosunkowo prosty. Nalezy jednak upewnic sie, ze Sciana jest odpowiednio wytrzymata i

uzy¢ wtasciwych kotkdw montazowych. Jakie ¢wiczenia moge wykonywac na drabince

SG-16? Mozliwosci sg niemal nieograniczone: podciggania, przysiady, rozcigganie,

¢wiczenia na miesnie brzucha, plecow i wiele innych. Drabinka Swietnie nadaje sie

zaréwno do treningu sitowego, jak i ¢wiczeh rozciggajacych. Kod produktu: 1009211

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka Smart Gym
Model SG-16

Kod producenta 5903641001595
Wysokos¢ 219

Szerokos¢ catkowita 76

Maksymalna waga uzytkow 150

Liczba szczebli 8
Materiat metal
Sposéb montazu do sciany

Elementy montazowe w zes nie
Szerokos¢ szczebla 68
Waga produktu z opakowan 16
EAN (GTIN) 5903641001595

Stan Nowy
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