
Istota tao 
 
Tao nie sposób w pełni zrozumieć. 
Jeśli wydaje się zrozumiałe, 
wówczas nie jest wiecznym i niezmiennym tao. 
Nazwa, którą można je określić, 
nie jest wieczną i niezmienną nazwą. 
 
To, co nieokreślone, jest źródłem ducha i materii, 
czyli całego wszechświata. 
To, co określone, jest źródłem wszechrzeczy, 
czyli wszystkich form i kształtów. 
 
By poznać prawdziwą istotę tao, 
należy wyzbyć się wszelkich pragnień. 
Dopóki bowiem pragnienia mieszkają w ludzkim sercu, 
dostrzeże on tylko zewnętrzne przejawy tao. 
 
Tak odmienne w swej naturze, 
duch i materia pochodzą z tego samego źródła. 
Oto wielka tajemnica, 
która stanowi wrota do subtelnej mocy. 

(….) 

 
Oczyszczanie ludzi 
 
Pielęgnując w sobie skromność, 
człowiek może powstrzymać się od rywalizacji, 
nawet jeśli jest bardziej utalentowany od innych. 
Bogacz, który nie przechwala się swym majątkiem, 
nie kusi innych, nie tworzy okazji dla złodzieja. 
 
Kto zazdrości majątku bądź talentów innym ludziom, 
łatwo może zostać opętany przez zawiść. 
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