
1. Zawartość opakowania
Zestaw zawiera:

1 parę rolek regulowanych z 4 kółkami w układzie liniowym
Hamulec zamontowany na jednej z rolek

Zestaw kluczy do regulacji
Instrukcję użytkowania

2. Instrukcja użytkowania
Dopasowanie rozmiaru:

Rolki posiadają regulację rozmiaru – dostosuj długość buta do stopy za pomocą
systemu regulacji.

Upewnij się, że but jest dobrze dopasowany, ale nie uciska stopy.
Zakładanie i zapinanie:

Załóż skarpetki sportowe lub ochraniacze na stopy.
Włóż stopę do buta, upewnij się, że pięta przylega do końca buta.

Zapnij rzepy, klamry oraz sznurówki – muszą być dobrze zapięte, ale nie za mocno.
Technika jazdy:

Nauka jazdy powinna odbywać się na równym, suchym i bezpiecznym terenie.
Utrzymuj lekko ugięte kolana i balansuj ciałem, aby zachować równowagę.

Hamowanie odbywa się poprzez dociśnięcie tylnego hamulca jednej z rolek do
podłoża.

Regulacja kół i łożysk:
Regularnie sprawdzaj stan kółek i łożysk – mogą wymagać smarowania lub

dokręcenia.
W razie potrzeby użyj dołączonego klucza do regulacji.

3. Środki ostrożności
⚠ UWAGA! Niewłaściwe użytkowanie może prowadzić do poważnych urazów.

Zawsze używaj ochraniaczy na kolana, łokcie i nadgarstki oraz kasku.
Jazda powinna odbywać się wyłącznie w miejscach przeznaczonych do tego celu –

unikaj ruchliwych ulic i nierównych powierzchni.
Nie używaj rolek w nocy ani w warunkach ograniczonej widoczności.

Przed każdą jazdą sprawdź stan techniczny rolek – upewnij się, że kółka są dobrze
zamocowane, a klamry i rzepy prawidłowo zapięte.

Nie jeździj podczas deszczu lub na mokrej nawierzchni – ryzyko poślizgu i utraty
kontroli.

Nie przekraczaj maksymalnej nośności rolek – zwykle do 100 kg (sprawdź
specyfikację modelu).

Nie wykonuj skoków i akrobacji, jeśli rolki nie są przeznaczone do jazdy wyczynowej.
4. Konserwacja i przechowywanie

Po każdym użyciu wyczyść rolki wilgotną szmatką i pozostaw do wyschnięcia w
przewiewnym miejscu.

Regularnie sprawdzaj stan łożysk i smaruj je, aby zapewnić płynną jazdę.
Nie zostawiaj rolek na słońcu ani w wilgotnym miejscu – może to wpłynąć na trwałość

materiałów.
Przechowuj w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu lub

pokrowcu.


