1. Zawartos$¢ opakowania
Zestaw zawiera:
1 pare rolek regulowanych z 4 kétkami w uktadzie liniowym
Hamulec zamontowany na jednej z rolek
Zestaw kluczy do regulacji
Instrukcje uzytkowania
2. Instrukcja uzytkowania
Dopasowanie rozmiaru:
Rolki posiadajg regulacje rozmiaru - dostosuj dtugos$¢ buta do stopy za pomocg
systemu regulacji.
Upewnij sie, ze but jest dobrze dopasowany, ale nie uciska stopy.
Zaktadanie i zapinanie:
Zatdéz skarpetki sportowe lub ochraniacze na stopy.
Wtdz stope do buta, upewnij sie, ze pieta przylega do konca buta.
Zapnij rzepy, klamry oraz sznuréwki - muszg by¢ dobrze zapiete, ale nie za mocno.
Technika jazdy:

Nauka jazdy powinna odbywac sie na rownym, suchym i bezpiecznym terenie.
Utrzymuj lekko ugiete kolana i balansuj ciatem, aby zachowac rownowage.
Hamowanie odbywa sie poprzez docisniecie tylnego hamulca jednej z rolek do
podtoza.

Regulacja két i tozysk:

Regularnie sprawdzaj stan kotek i tozysk - mogg wymagac smarowania lub
dokrecenia.

W razie potrzeby uzyj dotgczonego klucza do regulacji.

3. Srodki ostroznosci

UWAGA! Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do powaznych urazow.
Zawsze uzywaj ochraniaczy na kolana, tokcie i nadgarstki oraz kasku.
Jazda powinna odbywac sie wytgcznie w miejscach przeznaczonych do tego celu -
unikaj ruchliwych ulic i nieréwnych powierzchni.
Nie uzywaj rolek w nocy ani w warunkach ograniczonej widocznosci.
Przed kazdg jazdg sprawdz stan techniczny rolek - upewnij sie, ze kétka sg dobrze
zamocowane, a klamry i rzepy prawidtowo zapiete.
Nie jezdzij podczas deszczu lub na mokrej nawierzchni - ryzyko poslizgu i utraty
kontroli.
Nie przekraczaj maksymalnej nosnosci rolek - zwykle do 100 kg (sprawdz
specyfikacje modelu).
Nie wykonuj skokéw i akrobacji, jesli rolki nie sg przeznaczone do jazdy wyczynowe,;.
4. Konserwacja i przechowywanie
Po kazdym uzyciu wyczys¢ rolki wilgotng szmatka i pozostaw do wyschniecia w
przewiewnym miejscu.
Regularnie sprawdzaj stan tozysk i smaruj je, aby zapewnic¢ ptynng jazde.
Nie zostawiaj rolek na storicu ani w wilgotnym miejscu - moze to wptyngc¢ na trwatosc
materiatow.
Przechowuj w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu lub
pokrowcu.



