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SRODKI OSTROZNOSCI

Unika¢ stosowania na otwarte rany: Nie nalezy uzywac skarpetek, jesli skora na stopach jest uszkodzona lub
podrazniona, aby unikng¢ dodatkowych podraznien.

1.
2.

Nie stosowac na bardzo wrazliwej skorze: Osoby z wyjgtkowo wrazliwg skorg powinny monitorowaé reakcje
skory po zatozeniu skarpetek, aby upewnic sie, ze materiat nie powoduje reakcji alergicznych.

Regularnie sprawdzaj stan skarpetek: Sprawdzaj, czy skarpetki nie majg uszkodzen, dziur lub
wyciggnietych nici. Uszkodzone skarpetki moga by¢ mniej komfortowe w noszeniu i moga prowadzi¢ do otar¢.

. Przechowywanie: Przechowuj skarpetki w suchym miejscu, aby zapobiec rozwojowi bakterii lub plesni.

ZALECENIA | WSKAZOWKI UZYWANIA

Dobér odpowiedniego rozmiaru: Upewnij sie, ze skarpetki s odpowiedniego rozmiaru, aby zapewni¢ wygode
noszenia. Zbyt ciasne skarpetki moga powodowa¢ dyskomfort, a zbyt luzne moga przesuwac sie podczas
chodzenia.

Regularne pranie: Skarpetki powinny byé regularnie prane, aby zachowa¢ higiene i unikng¢ rozwoju
nieprzyjemnych zapachéw. Zawsze sprawdz etykiete, aby upewni¢ sie, ze pierzesz je w odpowiedniej
temperaturze.

Uzywaj odpowiednich srodkéw czyszczacych: Do prania skarpetek nalezy stosowac tagodne detergenty,
ktdre nie uszkodzg materiatu. Unikaj silnych wybielaczy lub srodkéw chemicznych, ktére moga wptyng¢ na
jako$¢ materiatu.

Optymalne noszenie: Skarpetki sg idealne do noszenia na co dzien, w czasie aktywnosci fizycznej, jak
réwniez do noszenia w pracy. W zalezno$ci od materiatu, skarpetki moga by¢ odpowiednie do réznych
warunkéw pogodowych.

Dopasowanie do obuwia: Dobrze dopasowane skarpetki powinny pasowa¢ do obuwia, ktére nosisz. Nalezy
unika¢ zakupu skarpetek, ktére sg zbyt grube do obuwia o waskim kroju.

OBOSTRZENIA | PRZECIWWSKAZANIA

Nie stosowa¢ w przypadku alergii na materiat: Jesli masz alergie na niektére materiaty, takie jak bawetna, poliester
lub inne syntetyczne wiékna, skarpetki z tych materiatdw mogg powodowac¢ podraznienia skory.

1.
2.

Ostroznosé¢ w przypadku problemoéw z krazeniem: Osoby z problemami z krgzeniem, takimi jak obrzeki ndg
lub zylaki, powinny zwréci¢ uwage na to, czy skarpetki nie sg zbyt ciasne, co moze pogorszy¢ krazenie.
Unikaj noszenia na zbyt diugie okresy: Noszenie skarpetek przez zbyt dtugi czas bez przerwy moze
prowadzi¢ do nadmiernej potliwosci stép, co moze sprzyja¢ rozwojowi bakterii i grzybéw. Regularnie zdejmuj
skarpetki i pozwdl stopom odpoczaé.

. Nie stosowa¢ przy ekstremalnym cieple lub zimnie: W ekstremalnych warunkach pogodowych, takich jak

bardzo zimne lub gorgce temperatury, skarpetki mogg nie zapewnia¢ odpowiedniego komfortu. W takich
sytuacjach warto rozwazy¢ specjalistyczne skarpetki dostosowane do warunkéw atmosferycznych.







