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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 

Unikać stosowania na otwarte rany: Nie należy używać skarpetek, jeśli skóra na stopach jest uszkodzona lub 
podrażniona, aby uniknąć dodatkowych podrażnień. 

1. Nie stosować na bardzo wrażliwej skórze: Osoby z wyjątkowo wrażliwą skórą powinny monitorować reakcję 
skóry po założeniu skarpetek, aby upewnić się, że materiał nie powoduje reakcji alergicznych. 

2. Regularnie sprawdzaj stan skarpetek: Sprawdzaj, czy skarpetki nie mają uszkodzeń, dziur lub 
wyciągniętych nici. Uszkodzone skarpetki mogą być mniej komfortowe w noszeniu i mogą prowadzić do otarć. 

3. Przechowywanie: Przechowuj skarpetki w suchym miejscu, aby zapobiec rozwojowi bakterii lub pleśni. 

 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

Dobór odpowiedniego rozmiaru: Upewnij się, że skarpetki są odpowiedniego rozmiaru, aby zapewnić wygodę 
noszenia. Zbyt ciasne skarpetki mogą powodować dyskomfort, a zbyt luźne mogą przesuwać się podczas 
chodzenia. 

• Regularne pranie: Skarpetki powinny być regularnie prane, aby zachować higienę i uniknąć rozwoju 
nieprzyjemnych zapachów. Zawsze sprawdź etykietę, aby upewnić się, że pierzesz je w odpowiedniej 
temperaturze. 

• Używaj odpowiednich środków czyszczących: Do prania skarpetek należy stosować łagodne detergenty, 
które nie uszkodzą materiału. Unikaj silnych wybielaczy lub środków chemicznych, które mogą wpłynąć na 
jakość materiału. 

• Optymalne noszenie: Skarpetki są idealne do noszenia na co dzień, w czasie aktywności fizycznej, jak 
również do noszenia w pracy. W zależności od materiału, skarpetki mogą być odpowiednie do różnych 
warunków pogodowych. 

• Dopasowanie do obuwia: Dobrze dopasowane skarpetki powinny pasować do obuwia, które nosisz. Należy 
unikać zakupu skarpetek, które są zbyt grube do obuwia o wąskim kroju. 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWWSKAZANIA 

Nie stosować w przypadku alergii na materiał: Jeśli masz alergię na niektóre materiały, takie jak bawełna, poliester 
lub inne syntetyczne włókna, skarpetki z tych materiałów mogą powodować podrażnienia skóry. 

1. Ostrożność w przypadku problemów z krążeniem: Osoby z problemami z krążeniem, takimi jak obrzęki nóg 
lub żylaki, powinny zwrócić uwagę na to, czy skarpetki nie są zbyt ciasne, co może pogorszyć krążenie. 

2. Unikaj noszenia na zbyt długie okresy: Noszenie skarpetek przez zbyt długi czas bez przerwy może 
prowadzić do nadmiernej potliwości stóp, co może sprzyjać rozwojowi bakterii i grzybów. Regularnie zdejmuj 
skarpetki i pozwól stopom odpocząć. 

3. Nie stosować przy ekstremalnym cieple lub zimnie: W ekstremalnych warunkach pogodowych, takich jak 
bardzo zimne lub gorące temperatury, skarpetki mogą nie zapewniać odpowiedniego komfortu. W takich 
sytuacjach warto rozważyć specjalistyczne skarpetki dostosowane do warunków atmosferycznych. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 


