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1.Bezpieczeństwo 
Przed rozpoczęciem użytkowania przeczytaj uważnie całą instrukcję obsługi. Zaleca się używać tylko 
oryginalnej baterii, ładowarki i akcesoriów, które znajdują się w otrzymanym zestawie z urządzeniem. 
Producent ani dystrybutor nie bierze odpowiedzialności za użytkowanie akcesoriów innych firm. 
Zabrania się demontażu smartwatcha przez nieautoryzowane osoby. Zabrania się używania 
substancji rozpuszczalnych typu benzyna, rozpuszczalnik, alkohol do czyszczenia obudowy 
urządzenia. Zabrania się wystawiania urządzenia na nadmierne promienie słoneczne, zakurzenie 
bądź zabrudzenie. Smartwatch należy przechowywać w suchym miejscu.   Nie należy go używać w 
wilgotnych miejscach jak łazienka. 
 
2.Ładowanie 
Nasz smartwatch wyposażony jest w kabel, który obsługuje wszystkie klasyczne porty USB typu 2.0 
lub wyższe. Po wyciągnięciu i pierwszym włączaniu zegarka należy go naładować do 100% (trwa to 
zwykle ok 2-3 godzin). W tym celu należy wpiąć jeden koniec naszego kabla do działającego portu 
USB, drugi koniec  połączyć z zegarkiem tak, aby styki zegarka spięły się ze stykami naszej ładowarki. 
Pomaga w tym magnes magnetyczny umieszczony w końcówce ładującej nasz smartwatch. Po 
poprawnym połączeniu na wyświetlaczu powinno się wyświetlić powiadomienie o ładowaniu. Jeśli 
zegarek jest całkowicie rozładowany ikona ładowania może pojawić się po około 15 minutach.  
 
3. Obsługa 
Aby włączyć zegarek należy przytrzymać przycisk z boku zegarka. Zegarek jest bardzo prosty w 
obsłudze. Wyposażony jest w jeden przycisk fizyczny i w pełni dotykowy ekran. Przycisk służy do 
włączania /wyłączania zegarka i powrotu na ekran główny. Ekran jest w pełni dotykowy dlatego aby 
przechodzić między opcjami należy przesuwać palcem po zegarku góra-dół albo lewo-prawo (zależnie 
od opcji). Aby wybrać daną funkcję należy jedynie dotknąć jej. Aby  wrócić do ekranu (opcji) 
wcześniejszego należy nacisnąć przycisk.  
Pierwszy ekran jaki nam się wyświetla to ekran główny, który możemy zmienić wg naszych preferencji. 
Kilka tarcz zegarka zainstalowanych jest w zegarku, dodatkowe tarcze znajdują się w aplikacji. 
Wystarczy wejść w aplikację w zakładkę Urządzenie I Wybór tarczy zegarka. Do wyboru mamy kilka 
pulpitów.  
Będąc na ekranie głównym i przesuwając w prawo po kolei będą nam się wyświetlały opcje: 
Aktywność, puls, pogoda, sen.  Z ekranu głównego przesuwając w górę pojawią się opcje: jasność 
ekranu, alarm, wyłączenie telefonu, wyciszenie oraz ustawienia. Kiedy przesuniemy ekran w dół 
będąc na ekranie głównym wyświetlą nam się wiadomości.  
Będąc na ekranie głównym i przesuwając w lewo pojawią się menu z  funkcjami  zegarka. Od spodu 
zegarka  znajdują się chipy magnetyczne do ładowania oraz czujnik tętna. Zegarek wyposażony jest w 
czujniki umożliwiające śledzenie następujących parametrów: kalorie, dystans, tętno, kroki, ciśnienie 
krwi, ilość tlenu we krwi.  
Czujnik tętna gromadzi dane o naszym tętnie w ciągu 24 godzin. Posiada również krokomierz i 
pozwala nam kontrolować i szacować spalone kalorie w ciągu dnia. W zestawie z naszym zegarkiem 
dołączony jest kabel ładujący. 
 
4. Aplikacja 
Zegarek sam w sobie posiada bardzo dużą liczbę funkcji, żeby zegarek korzystał jednak ze wszystkich 
funkcji należy go sparować z naszym  Smartphonem wyposażonym w system Android 5.0 lub 



nowszym albo iOS 10.0 lub nowszym. Możemy ze sklepu Play lub AppStore ściągnąć aplikacje  
QWatch Pro, która jest w 100% darmowa. Kod QR aplikacji znajduje się na pudełku lub w samym 
zegarku. Proszę go zeskanować. W przypadku kiedy na opakowaniu i w zegarku nie znajduje się kod 
QR lub nie działa prawidłowo proszę o ściągnięcie aplikacji ze strony sklepu podanej wcześniej 
(zależnie od posiadanego systemu w telefonie).  
 
                                QWatchPro      Android             iOS 

 
 

Zalecana przez nas aplikacja jest kompatybilna z system Android oraz iOS. Jest ona całkowicie 
darmowa oraz w języku Polskim. Instrukcja obsługi aplikacji znajduje się w opcjach samej aplikacji. 
Aplikacja ma szereg możliwości: od zliczania dziennych danych i wpisywaniu ich do raportów 
dziennych, wszelkie interakcje z zegarkiem są głównie odbywane przez aplikacje z naszego telefonu. 
Aplikacja wyświetla codzienne statystyki Twojej aktywności, w tym ilość kroków, przebyte kilometry, 
spalone kalorie czy pomiar snu. Po połączeniu opaski do swojego smartphona oraz wyrażeniu zgody 
ma przechwycanie danych przez zegarek możesz natychmiast przeczytać wiadomość przychodzącą 
(SMSy i powiadomienia z komunikatorów) bez konieczności wyjmowania telefonu z kieszeni. W 
aplikacji mobilnej możesz ustawić dokładnie to, o czym zegarek powinien Cię ostrzegać.  
 
5. Funkcje 
Przechodzimy do naszej aplikacji na telefonie. Zalecamy utworzyć konto, dzięki temu mamy pewność, 
że wszystkie opcje będą dostępne oraz wszystkie dane z zegarka będą przesyłane na telefon. 
Wypełniamy nasz profil wpisując ręcznie dane lub wybierając z listy i zapisujemy. W następnym kroku 
wybieramy Otwórz. Zezwalamy aplikacji na włączenie Bluetooth Aplikacja dodatkowo poprosi nas o 
dostęp do Informacji o lokalizacji urządzenia, dostęp do zdjęć, multimediów i plików. W 
następnym kroku przechodzimy do zakładki urządzenie i wybieramy opcję Dodaj urządzenie. 
Aplikacja wyszukuje urządzenia, spośród nich pojawi się nazwa ZX19 naciskamy na nią i po chwili 
jesteśmy połączeni z zegarkiem.  Na zegarku pojawi się aktualna data i godzina z telefonu. Następnie 
zezwalamy aplikacji na dostęp do Połączeń telefonicznych, Kontaktów oraz Powiadomień SMS. 
Dzięki standardom wodoszczelności zegarek nie boi się kurzu ani wody Należy 
jednak unikać kontaktu z gorącą wodą czy parą. Para wodna może dostać się do wnętrza zegarka, a 
następnie skroplić się uszkadzając elektronikę w środku. Z tego powodu z zegarkiem  nie należy 
wchodzić pod prysznic lub do sauny.  
 
6. Aktualizacja 
Jest to bardzo prosta czynność, ale niezmiernie potrzebna do poprawnego wyświetlania informacji na 
naszym zegarku. Wchodzimy w aplikację w zakładkę Mój i klikamy na Informacje oraz Wersja 
aplikacji.  Aby aktualizacja była możliwa w telefonie musi być włączony internet.  
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