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Regeneracja Po Treningu IRON HORSE
RECOVER 900g Odbudowa Aminokwasy

Galeria Produktu
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Opis Produktu

IRON RECOVER to najbardziej kompletny suplement potreningowy, ktéry zaspokaja
kazda potrzebe Twojego organizmu po ciezkim treningu!

Jestes sfrustrowany faktem, Ze trenujesz juz tak dtugo i nie wida¢ efektéw? Wylewasz
na treningu krew i pot, doznajesz bélu i nadal nic? Moze czas to w kohcu zmienic¢?
Nowoczesna formuta potreningowa zawarta w IRON RECOVER spowoduje, ze Twoje
miesnie, niszczone podczas ciezkich treningdw odbudujg sie o wiele wieksze i
silniejsze! IRON RECOVER powstat dzieki wspétpracy grupy naukowcow i specjalistow z
Iron Horse Series z Mistrzem Swiata w kulturystyce - tukaszem KaZmierczakiem na
czele! Potaczenie teorii i praktyki dato niesamowite efekty! Suplement zostat stworzony
metodg préb i btedéw - miesigce badan, testédw i ciggtych zmian w sktadzie przyniosty
dtugo oczekiwany efekt! Iron Recover to prawdziwa definicja stowa REGENERACJA. Juz
jedna porcja tego produktu dostarcza do naszego organizmu wszystkich
makrosktadnikéw, ktére sg odpowiedzialne za stworzenie idealnego Srodowiska dla
wzrostu i regeneracji naszych miesni! 10g hydrolizatu biatek serwatki, czyli najszybciej

wchtanialnego biatka w potgczeniu z 8g aminokwasow BCAA nie pozwoli katabolizmowi
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niszczy¢ Twoich miesdni! 23g weglowodandéw (w tym 0 g cukréw!) najwyzszej jakosci
uzupetni glikogen wyptukany z Twoich miesni podczas intensywnego wysitku!

Po intensywnym wysitku nasz organizm, nie jest w stanie trawi¢ pozywienia, dlatego
powstat IRON RECOVER - suplement strawiony laboratoryjnie, ktéry od razu przechodzi
przez zotadek i nasz organizm nie musi traci¢ energii na trawienie, a dzieki temu
najwazniejsze makrosktadniki dostarczone sg bezposrednio po treningu tak aby jak
najszybciej przejs¢ ze stanu katabolicznego w anaboliczny! Oprécz kompleksu
niezbednych witamin i mineratéw IRON RECOVER zawiera réwniez ekstrakty z rozenca
goérskiego oraz cytryhca chinskiego, ktére pozwolg Ci sie uspokoi¢ i odstresowac po
ciezkim treningu! Specjalisci IHS dodali do tego produktu takze laktoferyne, ktéra ma za
zadanie zabezpieczy¢ Cie przed chorobami i wirusami w okresie potreningowym czyli w
momencie kiedy Twoja odpornos¢ znacznie spada i jesteS najbardziej podatny na
infekcje! IRON RECOVER to najbardziej kompletny suplement potreningowy, ktéry
zaspokaja kazda potrzebe Twojego organizmu po ciezkim treningu!

Sktadniki

Porcja: 50 g

Porcji w opakowaniu: 18

Opakowanie: 900 g

Wartos¢ odzywcza: w 50 g Wartos¢ energetyczna: 133 kcal Biatko(hydrolizat biatek
serwatki): 10 g Weglowodany: 23,25 g w tym cukry: 0 g Ttuszcze: 0 g w tym nasycone
kwasy ttuszczowe: 0 g Btonnik: 0 g Cholesterol: 0,3 g S6d: 0,05 g Glutamina: 5 g
Leucyna: 2,6 g Walina: 1,8 g Izoleucyna: 1,6 g Tyrozyna: 1 g Tauryna: 1 g Ekstrakt z
cytrynca chihskiego: 50 mg Ekstrakt z rézenca gorskiego: 50 mg Laktoferyna: 50 mg
Magnez: 260 mg Waph: 162 mg Fosfor: 125 mg Witamina C: 80 mg Niacyna: 16 mmg
Witamina E: 12 mg Kwas pantotenowy: 6 mg Cynk: 5 mg Zelazo: 5 mg Witamina
B6: 1,4 mg Witamina B2: 1,4 mg Beta-karoten: 1,2 mg Witamina B1l: 1,1 mg Miedz: 1
mg Mangan: 1 mg Witamina A: 0,6 mg Kwas foliowy: 0,2 mg Jod: 0,1 mg Biotyna: 0,05
mg Witamina K: 0,03 mg Chrom: 0,028 mg Selen: 0,025 mg Molibden: 0,025 mg
Witamina D3: 0,005 mg Witamina B12: 0,0025 mg Profil Aminokwasowy: w 100g
Izoleucyna: 5 g Leucyna: 9,68 g Metionina: 2,22 g Fenyloalanina: 3,04 g Treonina: 7,22
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g Tryptofan: 1,96 g Walina: 4,91 g Histydyna: 1,48 g Alanina: 5,31 g Arginina: 1,91 g
Kwas asparginowy: 11,48 g Cystyna: 2,41 g Kwas glutaminowy: 16,71 g Glicyna: 1,7 g
Lizyna: 9,06 g Seryna: 5,24 g Tyrozyna: 2,82 g Prolina: 5,85 g Sposéb uzycia

2 miarki (50 g) rozmiesza¢ w 250 ml wody i spozywac bezposrednio po treningu.
Przechowywanie:

Przechowywa¢ w zamknietym opakowaniu, w temperaturze pokojowej, chroni¢ przed
Swiattem stonecznym. Przechowywad z dala od matych dzieci.

1000009693#90

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka bez marki

Kod producenta 1000009693#90
Nazwa Iron Recover 900g
Smak producenta Orange

Smak pomaranczowy
Forma proszek

Waga 900

Liczba sztuk w opakowaniu 1
Liczba porcji w opakowaniu 18
Wielkos¢ porcji 50

Waga produktu z opakowan 0.9

Pojemnos¢ 900

Cechy dodatkowe bez cukru

EAN (GTIN) 5901703240715

Stan Nowy

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
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