B 71105x140mm EF210x140mm INTELIGENTNA BBF#Fi A4 (H) 2025.07.22

L

Ll
=

INTELIGENTNA WAGA

Instrukcja obstugi
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5. Na powierzchni wagi Bluetooth znajduja sig 4 elektrody. Przy pomiarze stopy powinny
dotyka¢ dwaéch przednich metalowych elektrod.

6. Stan na wadze na co najmniej 10 sekund, aby dokona¢ pomiaru poziomu tkanki ttuszczowej,
wody, migéni i innych parametréw dostepnych w aplikacji.

7. Upewnij sie, ze dane takie jak pte¢, wzrost i data wazenia zostaty poprawnie wprowadzone

podczas rejestracji.

8. W przypadku wagi Bluetooth (bez funkcji analizy sktadu ciata) w aplikacji wyswietlane beda
jedynie , masa ciata” i, BMI” .

Ostrzezenia:
1. Nie stawiaj wagi na mokrej powierzchni. Nie uzywaj wagi, jesli jej szklany blat jest mokry, abyuni
kna¢ poslizgnigcia.

2. Stawaj na $rodku wagi, zeby sie nie przewrdcita.
3. Platforma wagi jest wykonana ze szkta. Unikaj zarysowan ostrymi lub szorstkimi przedmiotami,
nadmiernego nacisku oraz gwattownych uderzen. Upadek urzadzenia moze uszkodzi¢ szkio i

spowodowag obrazenia uzytkownika.

4. Waga Bluetooth nie jest wodoodporna. Dbaj, aby urzadzenie byto w suchym miejscu i nie mocz
go w wodzie.

5. Czys$¢ powierzchnie miekka Sciereczka zwilzong neutralnym $rodkiem czyszczacym. Unikaj
kontaktu z rozpuszczalnikami organicznymi oraz chemikaliami.

6. Gdy baterie s roztadowane, wyjmij je, aby zapobiec uszkodzeniu wagi spowodowanemu

wyciekiem ptynéw.

10

Krok 4. Inne funkcje

4. Przypomnienie
2 Informacje 3. Kolor motywu o pomiarze —

1Konfiguracja o koncie — ustaw motyw ustaw godzing
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Uwagi:

1. Waga musi by¢ umieszczona na twardej podtodze, a nie na migkkiej, poniewaz w przeciwnym
razie wyniki mogq si¢ znacznie réznic.

2. Minimalna warto$¢ pomiaru masy ciata to 3 kg, co oznacza, Ze urzadzenie nie nadaje sie do
wazenia przedmiotéw o masie mniejszej niz 3 kg.

3. Przy kazdym wigczeniu waga wykonuje funkcje wybudzania [Wake-up] - pierwsze dane sg
informacja o wybudzeniu, ostateczne wyniki to dane drugiego i trzeciego pomiaru.

4. Gdy waga (w tym waga Bluetooth) jest ustawiona na podtodze i wyswietla warto$¢ okoto 1,3
kg lub 1,7 kg, oznacza to wage samego urzadzenia i jest to normalne zjawisko. Poczekaj, az

wyswietlacz pokaze 0,0 kg, a nastgpnie wejdz na wage, aby dokona¢ pomiaru.

Ostrzezenie
Srodki bezpieczenstwa:

Podczas korzystania z wagi cyfrowej nalezy przestrzega¢ pewnych
podstawowych srodkdw ostroznosci, w tym:

1. Nie nalezy uzywa¢ wagi Bluetooth do diagnozowania lub leczenia
probleméw zdrowotnych. Przed rozpoczegciem jakiejkolwiek diety
lub programu treningowego nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

2. W przypadku cigzy lub posiadania rozrusznika serca badz innego
wszczepionego urzadzenia medycznego, nie nalezy polegac
wytgcznie na danych dostarczanych przez to urzadzenie. Wszystkie
dane maja charakter informacyjny i nie zastepuja porady
wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia.

3. Jedli waga nie dziata prawidtowo, nalezy najpierw sprawdzi¢
baterie i w razie potrzeby je wymienic.

4. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ urzadzenie. Nie nalezy
uzywac urzadzenia, jesli jest uszkodzone. Dalsze uzytkowanie
uszkodzonego urzgdzenia moze skutkowaé obrazeniami ciata lub
zaktéceniem doktadnosci pomiarow.

UWAGA:

1. Waga jest precyzyjnym urzadzeniem pomiarowym. Unikaj skakania
po wadze, uderzania w nig lub samodzielnego rozktadania na czesci.
Obchodz sie z wagq ostroznie, aby unikna¢ uszkodzenia.

2. Podczas uzytkowania ustaw wage na twardej, réwnej powierzchni.
Uzywanie wagi na miekkim podtozu, takim jak dywan czy linoleum,
moze wptyngé na doktadnos$¢ pomiardw.

3. Aby zapewni¢ doktadno$¢ wazenia, nalezy delikatnie stana¢ na
wadze, aby jg aktywowac, i odczeka¢ co najmniej 10 sekund przed
rozpoczeciem wazenia.

2

Wage nalezy rowniez aktywowac po jej przestawieniu. Aby uzyskac
najdoktadniejsze wyniki, wykonuj pomiary o tej samej porze kazdego
dnia.

4. Gdy urzadzenie nie jest uzywane, wyjmij baterie i przechowuj je w
suchym miejscu, chronigc przed nadmierng wilgocia, wysoka
temperatura, kurzem, pytkami i bezpo$rednim dziataniem promieni
stonecznych. Nigdy nie kladz na urzadzeniu cigezkich przedmiotow.

5. Przed uzyciem wagi upewnij sig, ze wprowadzite$ wszystkie swoje
dane uzytkownika w aplikacji Leaone.

6. Uzywaj wagi boso. Waga nie jest w stanie zmierzy¢
procentowej zawarto$ci ttuszczu w organizmie, jesli masz na
sobie buty lub skarpetki.

7. Upewnij sig, ze stopy sg suche przed rozpoczeciem wazenia.

8. Ta waga nie jest wodoodporna — nigdy nie zanurzaj jej w wodzie.
Do czyszczenia powierzchni uzywaj wilgotnej $ciereczki lub $rodka
do mycia szkta. Nie uzywaj mydta ani innych srodkéw chemicznych.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Zasilanie: Bateria AAA

Maksymalne obcigzenie: 180 kg / 400 Ib

Doktadno$¢ pomiaru (podziatka): 100 g/ 0,2 Ib

Jednostki miary: kg / Ib

Wyswietlacz: LED, czarne tto z biatymi literami

Funkcje: wskaznik niskiego poziomu baterii i przecigzenia,
automatyczne wigczanie/wytaczanie

Materiat: elektrody stalowe, hartowane szkfo 6 mm, tworzywo ABS

Krok 2: Wazenie — 20 parametréw ciata

Masa ciata, Wskaznik masy ciata, Procent tkanki ttuszczowej, Udziat mie$ni, Nawodnienie, Masa
kostna, Podstawowa przemiana materii, Procent biatka, Wiek metaboliczny, Wskaznik tluszczu
trzewnego, Ttuszcz podskérny, Waga standardowa, Kontrola wagi, Masa tluszczowa, Bezttuszczowa
masa ciata, Masa migéniowa, llo$¢ biatka, Ocena poziomu otytosci, Typ sylwetki, Tetno
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Krok 3. Wyéwietl wynik pomiaru
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4.Dodaj urzadzenie 5.Wyszukiwanie urzadzenia
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6.Laczenie 7. Rozpocznij uzytkowanie
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Doktadno$¢ pomiaru

60kg:+0.3kg 120kg:+0.4kg | 180kg:+0.5kg
1321b:+0.66lb 2641b:+0.88lb | 396Ib:+1.1lb

Rozwigzywanie probleméw
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Prawidtowe dziatanie : Wymien baterie Kalibracja

Przecigzenie

Aby zmierzy¢ mase ciata: Umie$¢ wage na rownej powierzchni i
odczekaj co najmniej 10 sekund przed wejsciem na nig. Przed
wejsciem na wage wskazanie powinno wynosi¢ 0,0 kg.
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Aby zmierzy¢ tkanke ttuszczowa i inne parametry sktadu ciata: Stan
prosto na wadze i rownomiernie dotknij elektrod gotymi, suchymi
stopami, jak pokazano ponizej.
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Obszary przewodzace

Instrukcja obstugi

Waga Bluetooth moze taczy¢ sie z Twoim telefonem (Android
4.4+ ii0S 9.0+) lub iPadem za pomoca technologii Bluetooth
4.0. Pobierz bezptatng aplikacje ?LeaOne” ze sklepu App
Store lub Google Play.

ZAINSTALU) LEAONE APP

o Zeskanuj kod QR lub pobierz aplikacjg Leaone ze
sklepu Apple Store lub Google Play.

Pobierz i zainstaluj aplikacje Leaone na swoim

o urzadzeniu.

Ikona aplikacji pojawi si¢ na telefonie lub tablecie po
° zakorczeniu instalacji.

INSTRUKCIA UZYTKOWANIA
0 Otworz aplikacje Leaone na swoim urzadzeniu.

e Zarejestruj konto za pomoca adresu e-mail lub zaloguj sig przez
konto w

° mediach spoteczno$ciowych. Dodaj swoje dane i potwierdz.

Krok 1. Zarejestruj sig i uzupetnij dane uzytkownika

T.Witamy 2. Zarejestruj sig za pomoca adresu e-mail 3« Uzupetnij dane
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