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MONTAZ PODLOGI UNILIN NA
OGRZEWANIU/CHLODZENIU PODLOGOWYM

Informacje ogdlne

Podtogi Unilin moga by¢ uzywane w potaczeniu z nisko-temperaturowym ogrzewaniem podtogowym i moga
by¢ montowane na:

« Ogrzewaniu wodnym:
Mokrym (= zatopionym w jastrychu)
Suchym

« Ogrzewaniu elektrycznym:
Mokrym (= zatopionym w jastrychu)
Suchym

Przez “niskotemperaturowe” systemy ogrzewania podtogowego rozumie sie systemy rozgrzewajace podtoge
(teperatura mierzona na powierzchni zamontowanej podtogi) do maksymalnie 27°C. W przypadku nowych
budynkdéw o odpowiedniej termoizolacji, ta temperatura zwykle bedzie wyraznie nizsza.

System ogrzewania podtogowego musi by¢ zainstalowany zgodnie z instrukcja jego dostawcy oraz ogdlnie
przyjetymi zasadami. Szczegdtowe warunki opisane w dalszej czesci tej instrukcji jak i podstawowe instrukcje

montazu podtdg Unilin rdwniez obowigzuja. Zastosowanie odpowiednich akcesoridw Unilin ma istotne
znaczenie, bo uzycie nieodpowiednich akcesoridw (np. podktadu) moze spowodowac uszkodzenie podtogi.

Przygotowanie
Podtoze musi by¢ odpowiednio suche w momencie montazu pokrycia podtogowego.

Systemy mokre

Ponizsza tabela przedstawia maksymalne dopuszczalne poziomy zawartosci wilgoci podtoza.

Z ogrzewaniem Bez ogrzewania
podtogowym podtogowego

"M (60% RH) 25

Jastrych cementowy

Jastrych anhydrytowy**

** Niektore rodzaje jastrychdw anhydrytowych wymagajg mechanicznego usuniecia “mleczka” z powierzchni (zeszlifowania i odkurzenia) przed
przyklejeniem podtogi dla zapewnienia wtasciwej jakosci klejenia. Dopytaj o to swojego dostawce jastrychu.

Te wymagane poziomy wilgotnosci podtoza sg mozliwe do osiggnigcia tylko po wygrzaniu wylewki
polegajacym na zataczeniu systemu ogrzewania podtogowego. Dla $wiezych jastrychdow zwykle mozna to
wykonac nie wczesniej niz 21 dni od ich wylania - o podanie wytycznych w tym zakresie nalezy zwrécic sie
do wykonawcy jastrychu. Wygrzanie wylewki powinno zostac¢ potwierdzone odpowiednim protokotem, o
ktéry najlepiej zwrdcic¢ sie do wykonawcy.
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Systemy suche

Podtoga montowana na suchym systemie grzewczym wymaga zastosowania bariery paroizolacyjnej
pomiedzy podtoga Unilin a systemem grzewczym. W przypadku podtogi na kondygnacji parterowej bedzie
potrzebna warstwa paroizolacyjna pomiedzy jastrychem a sysyemem grzewczym.

Dla suchych systemoéw grzewczych uktadancych na jastrychu dopuszczalny jest taki sam poziom zawartosci
wilgoci w jastrychu, jak przy braku ogrzewania podtogowego.

Z ogrzewaniem Bez ogrzewania
podtogowym podtogowego

Jastrych cementowy

Jastrych anhydrytowy

Wytyczne dotyczgce wygrzewania i temperatur

Systemy mokre

Rozpocznij wygrzewania przynajmniej 2 tygodnie przed montazem podtogi. Dla systemoéw wodnych
podno$ temperature wody na piecu stopniowo o nie wiecej niz 5°C/dobe. Dla systemdw elektrycznych
podnos temperature jastrychu o nie wiecej niz 5°C/ dobe. W obu przypadkach (dla systeméw wodnych i
elektrycznych) dtuzszy czas trwania procesu wygrzewania daje lepsze rezultaty.

Przed montazem podtdg drewnianych i laminowanych, wytacz ogrzewanie podtogowe catkowice
przynajmniej 24 godziny przed uktadaniem podtogi.

W przypadku podtdg winylowych konieczne jest zapewnienie temperatury otoczenia > 18°C. Nalezy
wytgczyc¢ ogrzewanie podtogowe przynajmniej 24 godziny przed rozpoczeciem montazu podtogi, ale jezeli
temperatura otoczenia bytaby nizsza niz 18°C, nalezy zatgczy¢ ogrzewanie aby temperatura powietrza w
pomieszczeniu osiggneta wymagane 18°C.

PO zamontowaniu podtogi trzeba odczekac przynajmniej 48 godzin przed ponownym zatgczeniem
ogrzewania podtogowego i podnosi¢ temperature stopniowo o 5°C na dobe.

Systemy suche

Systemy suche nie sg zatopione w jastrychu dlatego nie procedura wygrzania nie ma tu zastosowania.
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Ogodlne wskazowki

¢ Maksymalna dopuszczalna temperature powierzchni podtogi Unilin to 27°C.

e Zawsze zmieniaj temperature stopniowo (gdy zataczasz, lub wytaczasz ogrzewanie).

« Dobowe zmiany temperatur przy dziatajgcym ogrzewaniu sg dozwolone w zakresie ogranic
zonym w/w limitem maksymalnej temperatury podtogi.

¢ Poziom wilgotnosci wzglednej powietrza musi by¢ utrzymany w zakresie podanym w
podstawowych instrukcjach montazu dla danego typu podtogi.

¢ Zawsze unikaj kumulowania sie ciepta np. pod dywanami, czy pod meblami nie
zapewniajgcymi wystarczajacej przestrzeni ani swobodnego przeptywu powietrza pod meblem.

* W trakcie trwania sezonu grzewczego moga pojawic sie szczeliny na taczeniach pomiedzy panelami.

Montaz

Dotyczy montazu poprzez przyklejenie do podtoza
(podtogi drewniane Unilin oraz winylowe przeznaczone do przyklejania)

Zalecamy zastosowanie odpowiednich klejow przeznaczonych do danego typu podtdg (drewnianych

lub winylowych). Nalezy przestrzegac podstawowej instrukcji montazu na klej dotyczacej danego typu
podtogi. Ta metoda montazu zapewnia najbardziej efektywna transmisje ciepta a tym samym wysoka
skutecznosé systemu ogrzewania podtogowego. Z drugiej strony wystepuje brak warstwy paroizolacyjnej
oraz ryzyko kondensacji przy duzych i gwattownych zmianach temperatury. W sezonie grzewczym moga
sie pojawiac szczeliny na tgczeniach.

Przy mokrych systemach ogrzewania podtogowego beda obecne rozciecia dylatacyjne w jastrychu. Takie
dylatacje muszg byc¢ przeniesione takze na montowanym pokryciu podtogowym.

Dotyczy montazu na ptywajgco
(nie dotyczy podtogi winylowe] montowanej poprzez przyklejenie)

Podtoga Unilin moze takze by¢ zamontowana na ptywajaco na podktadzie Unilin. Najbardziej odpowiednim
podktadem do zastosowania pomiedzy systemem grzewczym a podtoga Unilin jest podktad o jak
najnizszej opornosci cieplnej. Jednak wydajnos¢ ogrzewania podtogowego przy zastosowaniu podtogi
ptywajacej jest nieco nizsza w pordwnaniu z podtoga przyklejong do podtoza. Z drugiej strony
zintegrowana bariera paroizolacyjna zabezpiecza przed wilgocia wstepujaca i w duzej mierze przed
kondensacjg. Warto$é opornosci cieplnej pokrycia podtogowego (R) nie powinna przekraczaé¢ 0,15 m2K/W.

Wspodtczynnik przewodnosci cieplnej A (W/mK) réznych materiatéw mozna tatwo obliczy¢ uzywajgc
ponizszego rownania:

A=d/R

A= wspotczynnik przewodnictwa cieplnego / przewodnosé cieplna jest wartoscia stata dla danego materiatu wyrazona jednostka [W/mK]
d = grubos¢ warstwy danego materiatu [m]
R = opornosc¢ cieplna [m? K/W]
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Uwaga

Wszystkie w/w wartosci R odnoszg sie do podtdg Unilin wraz ze wskazanym podktadem. W przypadku
obecnosci dodatkowych warstw znajdujgcych sie ponad systemem grzewczym nalezy uwzglednic¢ takze ich
opornoscé cieplna.

Tabela opornosci cieplnej R (m?K/W) dla podtég drewnianych Unilin

Grubos¢ (mm) Rdzen R (M? K/W)
14 Swierk 04
2.5 HDF oxl
14 012

Podtogi drewniane Unilin z warstwa dekoracyjng wykonang z jesionu NIE SA odpowiednie do uzytkowania w potaczeniu z ogrzewaniem podtogowym

Tabela opornosci cieplnej R (m?K/W) dla podtég laminowanych Unilin

Grubosé R (M? K/W)
/ 005
8 055
59
9 006
12 072

Wartosci R (m? K/W) dla podtég winylowych Unilin

Type Vinyl vioer R (M2 K/W)
25 mm flex klejone 0015
45 mm Vinyl Flex 0,02(
5 mm Alpha Vinyl 0,025
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SYSTEMY WODNE SUCHE
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SYSTEMY ELEKTRYCZNE MOKRE
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SYSTEMY ELEKTRYCZNE SUCHE
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. Wymagana jednorodna temperatura
. Maksymalna temperatura podtogi to 27°C

. Strefy z i bez ogrzewania podtogowego musza byc¢ od siebie rozdzielone
. Strefy osiggajace rozne temperatury podtogi (np. sterowane osobnymi kontrolerami, ...) muszg by¢ od siebie rozdzielone

. Warstwa paroszczelna jest obowigzkowa zawsze, gdy zachodzi ryzyko wystepowania wilgoci wstepujacej

. Wymaga sie przestrzegania procedury uruchamiania i wytaczania instalacji grzewczej (stopniowej zmiany temperatury)
. Zapewnij dobry przeptywa powietrza pod duzymi obiektami znajdujgcymi sie and ogrzewana podtoga dla uniknigcia uszkodzenia podtogi na skutek przegrzania
. Przestrzegaj wymagan dotyczacych przygotowania podtoza zanim zdecydujesz o zamontowaniu paneli LVT flex bez podktadu

WINYL LAMINAT DREWNO WIELOWARSTWOWE
5-6mmsztywne 4-4,5mm i e
taczone na taczone na- 'a;ne przy Ptywajacy Ptywajace Przyklejone
zamek zamek L
1 Odpowiednie przy zachowaniu podstawowej instrukcji dotyczacej montazu na ogrzewaniu podtogowym

Minimalna grubosc wylewki ponad rurkami - patrz lokalne przepisy budowlane

N

Odpowiednie przy min. 2 cm grubosci wylewki ponad rurkami. (uwaga na nierownomierng dystrybucje ciepta)

Nie odpowiednie do bezposredniego zastosowania,
ale mozliwe przy zastosowaniu posredniej twardej i
stabilnej warstwy (np. OSB z klejonym pioro-wpus-
tem, Jumpax, taczone ze soba ptyty gipsowe lub
cementowe, ..) 0 grubosci min. 7 mm tworzacej moc-
ne, lite i stabilne podtoze. Kolejnosc: system
grzewczy; dodatkowa warstwa; podkiad (jesli
potrzebny dla wyrownania); LVT.

W

Uwaga na nierowng dystrybucje ciepta
Tylko systemy niskotem turowe
Termoizolacja ponizej s U grzewcz
Podktad pod panele: SilentWalk

pioro-wpustem, Jumpax. yty gipsowe
entowe, ..) 0 grubosci min. 12 mm tworzacej

te oze do przyklejenia podtogi
drewnianej

Uwaga: ze wzgledu na dodatkowg warstwe, wartosci
tacznej opornosci cieplnej beda powyzej limitu

Uwaga na limit wartosci R

Odpowiednie przy zachowaniu podstawowe] instrukcji dotyczacej montazu na ogrzewaniu podtogowym

Konieczne zastosowanie elastycznej masy
samopoziomujgcej (zaleznie od jej grubosci). moc
maksymalna ogrzewania SOW/m?2

Konieczne zastosowanie elastycznej masy samopoziomujacej (zaleznie od jej grubosci)
moc maksymalna ogrzewania 140 W/m?

Nie odpowiednie do bezposredniego zastosowania,
ale mozliwe przy zastosowaniu posredniej twardej i
stabilnej warstwy (np. OSB z klejonym pidro-wpus
tem, Jumpax, fgczone ze soba ptyty gipsowe lub ce-
mentowe, ..) 0 grubosci min. 7 mm tworzacej mocne,
lite i stabilne podtoze. Max moc 100W/m2.Kolejnosc
termoizolacja min.eémm; folia grzewcza; folia PE;
dodatkowa warstwa; podktad (jesli potrzebny dla
wyrownania); LVT.

N[O O B~

Suitable

Build-up: Insulating underlay of min
emm +

Heating film + PE foil + Laminate Floor.
Max 140 W/m?

Bezcelowe, ale mozliwe przy zastosowaniu posred-
niej twardej i stabilnej warstwy (np. OSB z klejonym
pioro-wpustem, Jumpax, taczone ze sobg ptyty gipsowe
lub cementowe, ..) o grub min. 12 mm tworzacej

mocne, lite i stabilne podtoze do przyklejenia podtogi
drewnianej. Kolejnosc¢: termoizolacyjny podktad min.&mm
pod panele; folia grzewcza Max 140W/m?; PE; warst-

wa dodatkowa; podtoga drewniana
Uwaga: ze wzgledu na dodatkowa warstwe, wartosci
tacznej opornosci cieplnej beda powyzej limitu

Nie odpowiednie do bezposredniego zastosowania,

8 ale mozliwe przy zastosowaniu posredniej twardej i
stabilnej warstwy (np. OSB z klejonym picro-wpus-
tem, Jumpax, taczone ze sobg ptyty gipsowe lub ce
mentowe, ..) 0 grubosci min. 7 mm tworzacej mocne,
lite i stabilne podtoze. Max moc 100W/m2 Kolejnosc
system grzewczy; dodatkowa warstwa; folia PE; pod-
kiad (jesli potrzebny dla wyréwnania); LVT.

Mozliwe przy zastosowaniu posredniej twardej i stabilnej warstwy (np. OSB z klejonym pidro-wpustem,
Jumpax, faczone ze sobg ptyty gipsowe lub cementowe, ..) tworzgcej mocne, lite i stabilne podtoze. Max

140W/m?

Uwaga: ze wzgledu na dodatkowg warstwe, wartosci tacznej opornosci cieplnej beda powyzej limitu

Nieodpowiedni

Odpowiedni tylko jesli przewod grze-
wczy ma grubosc do 3mm; moc max
140W/m?: przy zastosowaniu podkiadu
pod panele zdolnego zniwelowacd
nierownosci w postaci w/w przewodu
(np. Thermolevel)

Mozliwe przy zastosowaniu posredniej twardej i
stabilnej warstwy (np. OSB z klejonym pidro-wpus-
tem, Jumpax, taczone ze sobg ptyty gipsowe lub
cementowe, ..) 0 grubosci min. 12 mm tworzacej
mocne, lite i stabilne podtoze do przyklejenia podto-
gi drewnianej. Kolejnosc: termoizolacyjny podktad
min.5mm pod panele; folia grzewcza Max 140W/m?:
warstwa dodatkowa; podtoga drewniana

Uwaga: ze wzgledu na dodatkowa warstwe, wartosci
tacznej opornosci cieplnej beda powyzej limitu

10

Nieodpowiedn
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Chtodzenie podtogowe

Rosnie liczba domdw wyposazonych w systemy ogrzewania i chtodzenia. Potgczenie ogrzewania zima
| chtodzenia latem jest trudne do pogodzenia przy zastosowaniu podtég z materiatdw naturalnych a w
szczegolnosci podtdg drewnianych.

Przy chtodzeniu podtogowym szczegdlnie istotnym jest zastosowanie zaawansowanych zabezpieczen
przeciwko kondensacji pary wodnej. Aby zapobiegac zniszczeniu podtogi, temperatura czynnika chtodzacego
nie moze by¢ nizsza niz wyznaczona jako “punkt rosy”. Zbyt niska temperatura doprowadzi do kondensacji pary
wodnej | uszkodzenia podtogi (np. deformacji, specznient i szczelin na taczeniach paneli).

System zabezpieczajgcy musi automatycznie wytgczac chtodzenie przy osiggnieciu punktu rosy i wykryciu
kondensacji pod/ w podtodze.

Ogolne wskazowki:

Termostat w pomieszczeniu nie moze byc¢ ustawiony na temperature nizszg o 5°C i wiecej niz aktualna
temperatura panujgca w pomieszczeniu (np. przy temperaturze 32°C, termostatu nie mozna ustawi¢ na mniej
niz 27°C). Obwod chtodzacy musi by¢ wyposazony w zabezpieczenie zapobiegajgce spadkowi temperatury
czynnika chtodzacego ponizej 18 - 22°C (zaleznie od strefy klimatycznej - przy wysokiej wilgotnosci wzglednej
graniczna temperaturg bedzie 22°C; przy sredniej wilgotnosci i temperaturze bedzie to 18°C. Nieprzestrzeganie
tych wskazowek skutkuje utratg gwarancji na podtoge Unilin.

Dla chtodzenia podtogowego maksymalna opornosc cieplna pokrycia podtogowego wynosi < 0,09 m?K/W. Gdy
taczna opornosc cieplna paneli i podktadu bedzie wyzsza, nalezy liczy¢ sie ze znacznym spadkiem efektywnosci
systemu.

Uwagi koncowe

Wszystkie powyzsze instrukcje musza byc¢ przedstawione dostawcy/wykonawcy systemu grzewczego
(chtodzacego). To on odpowiada za prawidtowe zamontowanie systemu oraz jego poprawne funkcjonowanie
zgodne z w/w wymogami i wskazdéwkami.

Mamy nadzieje, ze powyzszy tekst dostarcza jasnych instrukcji i informacji. W razie watpliwosci prosimy o
kontakt z naszym dziatem technicznym.

UNILIN BV, DIVISION FLOORING - TECHNICAL SERVICES DEPARTMENT
Ooigemstraat 3 - 8710 Wielsbeke - Belgium, Europe
T: +32 (0)56 67 56 56 - E: technical.services@unilin.com




