LIETOSANAS INSTRUKCLJA

LOUDZAM UZMANIGI IZLASIT 30 LIETOSANAS INSTRUKCIJU PIRMS SKRITULSLIDU LIETOSANAS UN
SAGLABAJIET TO, LAI VARETU IESKATITIES TAJA ARI TURPMAK

SKRITUI,SLIDU DROSAS LIETOSANAS NORADIJUMI
Ar skritulslidam jabrauc uz lidzenas, plakanas, tiras virsmas, pirms brauksanas japarliecinas, ka
brauksanas ‘platiba nav caurumu, robu, akmenu, muldu, kas varétu izraisit kritienu un kermena
Izvairieties no stavam, slidenam, apputeksnétam, akmenainam un mitram

virsmam.
2. Ar skritulslidam jabrauc talu no citiem cela lietotajiem.

3. Nedrikst lietot skritulslidas iela, un ietvé.

4. Nedrikst lietot skritulslidas pec kreslas.

5. Nedrikst lietot skritulslidas turot aiz transporta lidzekla kustiba, piem. masina, velosipeds, autobuss,
kravas masina un lidzigas.

6. Lai izmantotu skritulslidas ieteicams valkat aizsargaprikojumu tadu ka: aizsargcepure, aizsargi plaukstas
locitavam, elkoniem, celiem un aizsargas no kermena
ievainojumiem.

7.Pirms katras lietosanas japarbauda visu saidu stiprinajums. Brauksanu var sakt tikai tad, ja ierice ir pilnigi
noteikta. Pirms braukSanas ar skritulslidam japarbauda vai visas skraves i pareizi pieskrivét un vai ratini
pareizi griezas.

8. Lerice regulari japa péc i un ajumi tikai tad ta atbildis dro3ibas prasibam.
Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

9. Pastaviga skritulslidu uzturésana laba stavokli palielina to drosibu.

10. Ar skritulslidam nedrikst veikt nekadu sarezgitu figaru un triku. Tas ir paredzetas tikai izklaidejosai
braukianai
11. Janovers jebkadas asas apmales lietosanas laika.

BRAUKSANA AR SKRITULSLIDAM

Skritulsidu lietosana, pastavigas kustibas un nozimiga atruma dél, pieprasa pareizas lietosanas tehnikas,

kas nodrogina drogibu braucéjam un klatbatne esosam personam. Skritulslidas ir paredzétas izklaidgjosai

brauksanai un tade| ieteicams lietot standarta braukanas tehnikas bez visiem trikiem un lecieniem.
ar skritulslidam laika jabiit piesardzi trums vienmer japielago prasmiju limenim. leteicam

braukt ar as vietas. Ar am jabrauc uz lidzenas, plakanas, tiras virsmas,

pirms brauksanas japarliecinas, ka brauksanas platiba nav caurumu, robu, akmenu, muldu, kas varétu

izraisit kritienu un kermena ievainojumus. Izvairieties no nelldzenam stavam, slidenam, apputeksnétam,

akmenainam un mitram virsman. lzvairieties no parmeriga atruma.

samazinat nopietna kermeu;a ievainojuma iespéju.

imizétu krisanas attalumu.

b) krisanas laika, centieties nokrist uz mikstas kermena dalas

<) kriganas laika centieties, pec iespéjas bat elastigam.

BREMZESANAS TEHNIKAS AR SKRITUI,.SLIDAM

Ja skritufslidas ir aprikotas ar bremzi: leni japace] skritulslidas uzgalis, uz kada ir samontéta bremze, (ja

‘abam skritulslidam ir bremzes, var izvélét jebkuru un to lietot bremzésanai), péc tam japaspiez bremze

zemes virsmai.

Ja skritulslidas nav aprikotas ar bremzi vai ta tika nonemta: Japarnes viss kermena svars viena peda, péc

tam otra peda japavelk aiz pirmas perpendikulari. Tas izskatas ka "T" burts.

SKRITULSLIDU KONSTRUKCUA
tav no diviem iem: zabaka un apakgjas dalas. Zabaks i izdarits pilnigi no maksliga
materiala vai ta priek3puse var bt izdarita no miksta materiala. Apakséja dala, kas sauc par slieci i izdarita
6 PP vai aluminia. Ratin i novietoficivos gultnos un piestiprinati iecel af skrtvém un paéblokeéanas
uzgriezniem. Skritulslidas nav aprikotas ar vadisanas mehanisma un tiem nay eskredansferices
UZMANIBU! Nedrikst remontét skritulslidas jo tas var izraisit dro: asliktinasanos.
Garantija nav piemérojama ekspluatacijas materialem ki piem.ratinier, guttniem un bremzzm, kas
nolietojas normalas lietosanas rezultata.

saspraude

zabaks - aréjais ’
LA™y

bremze ’ W sliece

ratini un gultni

SKRITULSLIDAS IZMERA REGULESANA (1. att)

1. Pirms izvéléta izméra regulesanas jaatbrivo divsekciju saspraude (augséja un apakseja).

2. Jaatbrivo apskavas ietvars (paspieZot pogu) kas atrodas iekséja puse kustama zabaka.

3. Péc tam jauzstada piemérots izmérs, lai blokade ienaktu piemérota atvere un jaatbrivo poga.

uzgriezni un citi elementi var zaudet savu iedarbigumu kad tie ir

GEBRAUCHSANWEISUNG

rch,

bevnl Sie dle Schllns(huhe benutzen und bewahren Sie sie auf spater auﬂ
kot

sarséjusi, ieberzusi vai atslabinajusi. Tada gadijuma tie talit janomaina. Nemot véra drosibu ieteicams

tikai vienreiz izmantot pasblokesanas uzgrieznus.

KONSERVACIJA

Regularai konservacijai ir pamata nozime brauksanas ar skritulslidam drogiba jo tas pagarina to ilgmazibu.
Pastaviga skritulslidu saglabasana laba stavokii palielina to drosibu. Péc brauksanas ar skritulslidam
pabeigianas ieteicams tas rupigi attirit un nosausinat. Janovers siki akmeni un citi nepiederigi elementi,
iem. Brauksanas ar skritulslidam laika kadi elementi, piem.: bremze, ratini, gultni

kas var atrasties starp ra
var nolietoties. Regulari
1.Bremzes

parbauda to stavoklis un vajadzibas gadijuma janomaina jauniem.

Ja bremzes nedarbojas pareizi,tas var nozimet ka tas ir nolietotas. To norada staris starp bremzes apakséjas

virsmu un zemi, uz kadas kustas. Ja tas ir lielaks neka 40°, bremze janomaina.
Bremzu nomaina: (2. att)

- Atskravéjiet asa skravi, kas atrodas pie bremzes lietojot piemérotu riku.

- Iznemiet bremzes atbalstu no slieces.

- Ar skrivgriezi nonemiet bremzi no atbalsta.

- Pierikojiet jaunu bremyzi.

- Uzstadiet bremzes atbalstu uz slieces un pieskravéjiet asa skravi un uzgriezni.
ties, ka skrdve ir pareizi pieskravéta.

a drosibu ieteicams tikai vienreiz izmantot pasblokésanas uzgrieznus.

1enak nolietojas, bet dod mazaku vilksanu un mazaku braukganas komfortu.
Ratinu izmeéri ir mérami milimetros.
ie ratini ar zemu svara centru, palidz iesacéjiem saglabat stabilitati.
,lietojami lieliem attalumiem un izklaidgjosai brauksanai.

4js noteic ratinu cietumu - cik augstaks ir numurs, tik cietaki ir ratini. Piem. ratini 78A - mikstie
ratini, 92A cietie ratini. Mikstie ratini labak pielagojas celam un nodrosina labaku vilksanu. Cietie ratini

HASZNALATI UATASITAS @
MIELOTT ELKEZDI HASZNALNI A KORCSOLYAT, OLVASSA EL FIGYELMESEN
AZ ALABBI UTASITAST, ES ORIZZE MEG, HOGY KESOBB IS HASZNALHASSA !

A GORKORCSOLYAK BIZTONSAGOS HASZNALATANAK SZABALYAI
1. Gérkorcsolyazni egyenletes, sima, tiszta és szaraz feliileten kell. A gérkorcsolyazas ése elott

csavarja be a reteszt.

Az 5nzar6d6 anyacsavarok valamint az egyéb 6nzar6dé elemek elveszitik hatésukat, ha megrozsdasod-

nak, elkopnak vagy meglazulnak. llyen esetben azonnal ki kell ket cserélni. A biztonségra valé tekintettel

az 8nblokkols anyacsavaroknak csak egyszeri hasznalata javasolt.

A GORKORCSOLYA KARBANTARTASA

A rendszeres karbantartés alapvetd jelentéségi a gérkorcsolyazés biztonsaga szempontjabdl, és
itja az élettartamit. A gdrkorcsolya alland6 6 karban tartasa néveli annak biztonsagossagat.

meg kell bizonyosodni arrdl, hogy a terileten, ahol gérkorcsolyazni fog, nincsenek godrok, mélyedések,
kovek, tormelékek, hepe-hupak, amelyekben meg tud botlani, és sérilést szenvedhet. Kerdlje az
egyenetlen, meredek, sikos, poros, kbves és nedves terepeket.

2.Aforgalom t6bbi résztvevsjétd! tavol kell gorkorcsolyazni.

3.Sem utcén, sem jardan nem szabad gérkorcsolyazni.

4.Nem szabad sbtétedés utan gorkorcsolyazni.

A gorkorcsolyazas befejezése utan ajanlott a korcsolyat gondosan megtisztitani és megszaritani. EI kell

tavolitani az apr6 kavicsokat és més idegen elemeket, amelyek beszorulhatnak a gorgk koze.

Gorkorcsolyazas kozben némelyik elem, mint a fék, csapagy, elhasznalodhat. Rendszeresen ellendrizni kell

ezek dllapotat, és sziikség esetén ki kell cserélni ket tjra.

1. A FEKEK

Ha a fékek nem miksdnek j6l, az arra utalhat, hogy el vannak kopva. Ezt jelzi a fék als6 feliilete, és a
amelyen mozog, koz6tti 5264 is. Ha ez 40°-nal nagyobb, a féket ki kell cserélni.

5. Nem szabad gy gorkorcsolzn, hogy eqy jérmdvel, pl.
tehergépkocsivl st huzats

apinloft véds ést haszndlni: sisakot, csuki6-, konyok- és térdvédat,
o i 5 clemeket. A vdo és feladata, hogy az esetleges testi
sérilésektd.
7. Minden haszndlat elétt ellendrizni kell a kotések rogzitését. A korcsolydzdst csak akkor lehet
megkezdeni, ha a korcsolya teljesen rendben van. Gérkorcsolydzas eldtt ellenrizni kell, hogy minden
csavar jol meg van-e hizva.
8. A gérkorcsolyat rendszeresen ellendrizni kell 6das és sérilések jabol, csak ekkor
lehet teljesen biztonsagosnak tekinteni. Nem szabad sériilt korcsolya( hasznalni.
9. A korcsolya folyamatos j6 karban tartasa néveli a biztonsagossagat.
10. A korcsolyaval nem szabad végrehajtani semmilyen komplikalt figurat, vagy akrobatikus mozdulatot.
Kizardlag rekreacios célra készillt.
11. A gyakorlatok helyének kozvetlen édsagabol tavolitson el i éles és szogletes targyat.

KORCSOLVAZAS A GORKORCSOLYAVAL
A gbrkorc

76-84mm - lielie ratini, lietojami atrai brauk3anai, vislabak izturigi

Braukianas or skitujsidam ks ratinl nolietojas un tie janomaina Iaiku pa falkem, Ratmu nolietosanas
limenis ir atkarigs no vairakiem faktoriem, tadiem ka: braukanas stils, virsma uz kadas braucam, lietotaja

augums un svars, atmosferiskie apstakli, ratinu materials un to cietums.
a ieks nolietojas atrak neka vidus un pakalgjie ratini.
leteicams ratinu rotésana pec 70 km attaluma sasniegsanas vai ja ir redzama ratinu nolietogana.

Ratinu nomaina: (3. att)

- Atskravejiet asa skrives, kas piestiprina ratinus lietojot piemérotu riku.
- Nonemiet ratinus no slieces.

- Iznemiet gultnus ar ieliktni no ratina.
- lelieciet gultnus ar ieliktni jauna rat
- Uzstadiet ratinus sliece un pieskrivéjiet asa skraves.

Nedrikst parak stipri pieskravét skraves, kas piestiprina ratinus.

Nemot vera drosibu ieteicams tikai vienreiz izmantot pasblokesanas uzgrieznus.

Ratinu rotésana
Rotésanas laika japarliecinas, ka vislabak nolietot:

puse biitu novérsta uz arpusi. Tas nodrogina vienmerigu ratinu nolietosanu. Javeic péc ziméjuma zemak.

negriezas brivi

Lai jauniratini grieztos brivi, tie jaiebrauc. Gultni i ciesi novietoti un optimalam iedarbiguman tie pieprasa

piepules. Japarbauda ari vai skrves nav parak labi pieskravétas.

3. Gult
Atskiram Zos gultnu tipus:

608 z - parasts gultnis iesacéjiem.
ABEC 1,3,5, 7 - labs gultnis, ilgmazigs
Skaitlis pie ABEC cik lielaks, tik labaka ir gultnu precizitate un materials no kada tas tika izdarits.

Laba gultnu kvalitate nodrosina brivu braukianu ar skritulslidam. Visi gultn ir aprikoti ar smeérvielu un
atkartotas 3 Jaizvairas no taukainam un mitram virsmam. Mitri vai

samitrinati gultni janosusina ar tiru dranu. Nolietoti gultni janomaina.

Gultnu nomaina
- Nonemiet ratinus no slieces.
- Iznemiet pirmo gultni no ratina lietojot piemérotu riku.
- Péc tam iznemiet ieliktni un otro gultni.
- Attiriet gultni ar sausu dranu vai nomainiet jaunam.
- lelieciet pirmo gultni ratina.
- lelieciet ieliktni un otro gultni.

un citi pasapdroginasanas elementi

sartséjus, ieberzusi vai atslabin
tikai vienreiz izmantot pasblokésanas uzgrieznus.

Selbstsichernde Mutter und sonstige selbstsichernde Elemente kinnen ihre Wirksamkeit verlieren, wenn sie
verrostet, aufgerieben bzw. lose geworden sind. In diesem Fall sind sie unverziglich auszuwechseln. Aus
Sicherheitsgrinden empfiehlt sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter.

@nnen ihre Wi it bei

nicht iger Nutzung der Schli verlieren

REGELN FUR SICHERE BENUTZUNG

Das Fahren beim Inlineskaten soll auf ebener, flacher, sauberer und trockener Fliche erfolgen, vor dem
Beginn des Inlineskatens sollte man sich vergewissern, dass auf dem Gelande, wo das Infineskaten
erfolgt keine Licher, Gruben, Steine, Steinblocke, Mulden auftreten, die zum Absturz und Kérperbeschadi-
gung fiihren konnen. Vermeiden Sie unebene, glatte, steile, verstaubte, steinerne und nasse Flachen.

2. Das Inlineskaten soll fernab von anderen StraBenbenutzern stattfinden.

3. Die Inlineskates diirfen weder auf den StraBen noch auf den Biirgersteigen benutzt werden.

4. Die Inlineskates dirfen nicht nach Einbruch der Dunkelheit benutzt werden.

5. Die Inlineskates diirfen nicht benutzt werden, indem man sich mit beiden Handen an die in Bewegung
befindlichen Fahrzeugen wie z.8. PKW, Fahrrad, Bus, LKW usw. halt.

6. Zur Benutzung der empfiehit sich, wie: Kopfhelm, Gelenk-, Ellbogen- und
i Elemente

Die soll eventuelle Korp indern.

7. Vor jeder sind samtlicher 2u priffen. Das Fahren ist erst dann

erlaubt, wenn die Inli i g sind. Vor dem ist zu prifen,

ob samliche Schrauben gut angezogen und Rollen rlchllg Taufen (Prifung der Funktion in

fartung hat : fiir die L it beim Inli und tréigt zur
der L der bei. Die der erhoht deren

Sicherheit.

Nach dem Laufen sind die Inlineskates sorgfétig zu reinigen und trocknen lassen.Kleine Steine

und sonstige fremde Elemente, die sich zwischen den Rollen befinden kénnen, sind zu beseitigen. Wahrend
des Laufens konnen bei einigen Elementen wie Bremse, Rollen, Kugellager VerschleiBerscheinungen
auftreten. Sie sind systematisch und laufend zu iiberpriifen und sie ggf.gegen neue auszutauschen.

1) Bremsen (Abb.2)

Wenn die Bremsen nicht richtig funktionieren, kann das bedeuten, dass sie abgenutzt sind Davon zeugt der
Winkel zwischen der unteren Bremsfliche und der Oberfliche, auf der sie sich bewegen. Wenn der
WinkelgroRer als 40° ist,ist die Bremse auszutauschen. Austausch der Bremsen:

-Achsschraube, die sich bei der Bremse befindet, mithilfe von entsprechendem Werkzeuglosen.
-Bremstrager von der Schiene abnehmen.

~Mithilfe von Schraubenzieher die Bremse von dem Bremstréger abnehmen.

-neue Bremse anbringen.

-Bremstrager an die Schieneeinlegen und die Achsschraube und die Mutter anziehen.

~Vergewissern Sie sich, dass die Schraube richtig angezogen wurde.

8. Die Inlineskates sind systematisch auf Verschlei und Beschadigungen zu prifen, nur dann erfiilen sie
Sicherheitsbedingungen.Esdurfen keine beschidigten nneskates benutzt werden.

9. Standige Instandhaltung trégt zu deren Sicherheit
10. Mit den Inlineskates durfen keine komplizierten Figuren ausgefiihrt werden. Sie dienen ausschiieflich
dem Freizeitfahren.
11. Samtliche scharfe Kanten, die bei der sind, sind zu beseitigen.
INLINESKATEN

farf der stindigen Bewegung mit groBer Geschwindigkeit
o emsprechenaen Fabrtechnik. e Sicherhit des Benutzers und der anderen Personen sicherstlf. Im
fiirs empfiehit

Aus empfiehlt sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter.
2) Rollen

Durometer bezeichnet die Rollenhirte - je hoher die Nummer desto hérter die Rollen- z. B. Rollen 78A - sind
weiche Rollen, Rollen 92A sind harte Rollen. Weiche Rollen passen sich dem Fahrweg besser an und
gewahven bessere Zuglorderung, Harte Rolien werden langsamer abgenutz, sie gewahren alercings
schwachere Zugférderung und niedrigen Fahrkomfort. RollengréBen werden in mm gemessen.

60-64mm - kleine Rollen mit niedrigem Schwerpunk, hilfreich fiir Anfénger bei Beibehaltung von Stabilitat.
70-72mm - mittlere Rollen, fiir lange Strecken und Freizeitfahren.

76-84mm - groBe Rollen, fiir schnelles Fahren, optimal haltbar fiirMittelfortgeschrittene und Fortgeschrit-

werden die Rolls und sie sind ab und hseln. Der

A AN W, ,egn:hen komplizierten Figuren und Spriingen anzuwenden. Das

der Rollen hangt mit vielen Faktoren zusammen wie: Fahrstil, Fahrflache, Hohe und Gewicht des Benutzers,

Inineskaten ist it VaRlcht 2u enleien.Die Gesenwindigkelt ist immer an das Jeweiige
Wir tellen erfolgt. Das Inli

Soll aufebener, lcher, sauberer und rockener Fiache erfolgen, vor dem Begmn s Iningskatens soite man

sich vergewissern, dass auf dem Gelande, wo das Inlineskaten erfolgt, keine Licher, Gruben, Steine,

Steinblocke, Mulden auftreten, die zum Absturz und Korperbeschadigung fiihren kinnen. Vermeiden Sie

unebene, glatte, steile, verstaubte, steinerne und nasse Flachen.

Durch Erlernen der ik kénnen ernste Ko i
2) bel Verlust des Gleichgewichts sall man sich zusammenrollen, damit e Stirzhohe reduziert wird,

b) bei Stiirzen sollte man auf weiche Korperteile fallen,

) bei Stiirzen sollte man méglichst elastisch sein.

BREMSTECHNIKEN

Sin, Brei die Spitze des di angebracht ist, langsam

nach Sber heben {(wenn beide inineskates Bremsen haben. beliebigen ineciare susoahien nd v

Bremsen benutzen), anschlieBend die Bremse zur Oberflache driicken. Wenn die Inlineskates keine Bremsen

haben b; de: fiehlt sich, die sog. T-Braking Technique-Technik-allerdings
i bei den forf i Benutzer Das gesamte icht ist auf einen

Ful 2u verlagern, anschiieiend st der zweite Fu vor dem ersten Ful zu verschieben und i senlecht

2u stellen. Es sieht wie der Buchstabe "T" a\

AUFBAU DES INLINESKATES

Die Infineskates bestehen aus 2 Elementen: Schuh und Unterteil, Der Schuh ist vollsténdig aus Kunststoff

bzw. sein vorderer Teil kann aus dem Weichstoff hergestellt werden. Der Unterteil, genannt Schiene ist aus

Aluminium bzw. PP. Die Rollen sind auf zwei Kugellager angebracht und an derSchiene mittels Schrauben

und selbstblockierenden Muttern befestigt. Die sind nicht mit
ausgestattet und besitzen keine Anlaufanlage.
ACHTUNG!!! Keine an da die Sicherheit beeintrachtigt werden

kénnte.
Betriebsstoffe wie Rollen, Kugellager und Bremsen, bei denen natiirliche und benutzungsbedingte
VerschleiBerscheinungen aureten, sind kein Reklamationsgrund

Klemme
Schuh ’

Bremse I Schiene

Rollen und Kugellager

IERUNG BEI INL (Abb.1)
1.Vor der der GroBe ist die 2-Sektions-Kl (obere und untere) lockern.

2 das Klemmitter Druckknopfdricken) das uf der Innenseite des beweglichen Schubsliegt:lockern,
 damit die Sperre in das entsprechende Loch reinpasst und

e Kemme freigeben.

jie innen liegenden Rollen werden schneller

abgenutzt. Vordere Rollen werden schneller als mittlere und hintere Rollen abgenutzt. Es empfiehlt sich der

Tausch der Rollen nach dem Zuriicklegen von ca. 70 km bzw. bei sichtbarer Abnutzung der Rollen.

Wechsel der Rollen: (Abb.3)

-Achsschrauben, die Rollen befestigen, mithilfe von entsprechendem Werkzeug lésen.

~die Rolle von der Schiene abziehen

- Kugellager samt Hiilse von der Rolle ausziehen.

- Kugellager samt Hillse in die neue Rolle einlegen.

-Rollen in die Schiene einlegen und Achsschrauben anziehen.

Die Schrauben, die Rollen befestigen, sind nicht allzu stark anzuziehen.

Aus Sicherheitsgriinden empfiehlt sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter.

1)Rollentausct

Bei dem Rollentausch sicher gehen, dass die am meisten abgenutzte Rolle gegen die am wenigsten

abgenutzte getauscht wird. Jede Rolle mit groBerer Abnutzung auf der Innenseite ist um 180 Grad

umzudrehen, damit die am meisten abgenutzte Seite nach auBengerichtet wlrd Dadurch wird die
i i Verfahren Sie nach der

2)Die Rollen laufen nicht reibungslos.
Danmit die neuen Rollen reibungslos laufen kénnen, milssen sie eingearbeitet werden.

Die Kugellager sind fest angesetztund bediirfen fiir die optimale Leistung der Belastung. Es ist ebenfalls zu
priifen, ob die Schrauben nicht zu fest angezogen wurden

3) Kugellager

Es werden folgende Kugellagertypen unterschieden:
608 2 —einfaches Kugellager fur Anfanger.
ABEC 1,3,5, 7 -gutes Kugellager, lange Langlebigkeit.

Die hihere Nummer bei ABEC bedeutet hhere Prézision des Kugellagers und des Werkstoffes, aus dem es
hergestellt wurde,

Hohe Qualitat der Kugellager gewahrleistet rei Fahren beim samtliche Kugellager
wurden mit dem Schmierstoff versehen und bediirfen keiner ereutenSchmierung. Vermeiden Sie
verstaubte, fette und nasseOberflichen. Nasse bzw. feuchte Kugellager sind mit sauberem Lappen
abzutrocknen. Abgenutzte Kugellager sind auszuwechseln.

Wechsel der Kugellager

“Rollen aus der Schiene herausziehen.

-erstes Kugellager von der Rolle mithilfe von entsprechendem Werkzeug herausziehen.

-anschlieBend die Hillse und zweites Kugellager herausziehen.

~das Kugellager mit trockenem Lappen reinigen bzw. gegen neues wechseln.

~erstes Kugellager in die Rolle einlegen.

ilse und zweites Kugellager einlegen

4)) Mutter und sonstige selbstsichernde Elemente

Selbstsichernde Mutter und sonstige selbstsichernde Elemente kénnen ihre Wirksamkeit verlieren,wenn
sieverrostet, abgerieben bzw. lose geworden sind. In diesem Fall sind sie unverziiglich auszuwechseln.
Aus Sicherheitsgriinden empfiehlt sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter

ratind var nomainities poziciju ar vismazakas
nolietoganas ratinu. Katru lielakas lieto3anas ratinu ieksja pusé japagriez 180 gradu, ta lai labak nolietota

nasanas uzgriezni un citi pasapdrosinasanas elementi var zaudet savu iedarbigumu kad tie ir
usi. Tada gadijuma tie talit janomaina. Nemot véra drogibu ieteicams

tekintettel arra, hogy folyamatosan, jelentés sebességgel mozog, megfeleld
technika sziikséges, figyelembe véve a hasznalé és a kozelben tartozkodo személyek biztonsagat. A
gorkorcsolya rekreacios miatt a normal ajanlott hasznalni, kizarva
minden emelést és ugrast Gorkorcso\yalas kozben 6vatosnak kell lenni. A sebességet mindig a
nljuk, hogy erre kijelolt helyeken gorkorcsolyézzon.
Gorkorcsolyazni egyen\etes, slma tiszta és szaraz terepen kell. A gorkorcsolyézas megkezdése elott meg
kell bizonyosodni arrél, hogy a teriileten, ahol korcsolyazni fog, nincsenek godrok, mélyedések, kovek,
tormelékek, hepe-hupak, amelyekben meg tud botlani, és sérilést szenvedhet. Keriilie az egyenetlen,
meredek, sikos, poros, kves és nedves terepeket. Kerilje a tl nagy sebességet.

Az ligyes esés megtanulasa jelentdsen lecskkentheti a komoly testi sériilések lehetdségét:

a)Ha j 6ssze, hogy ezzel lecsokkentsd az esési tavolsagot,

b) Bukasnal |gyekezz puha testrészre esni,

©) Eséskor igyekezz, amennyire ez lehetséges, rugalmas lenni.

A GORKORCSOLYAVAL TORTENG FEKEZES TECHNIKAJA
Ha a gorkorcsolya el van litva fékkel: lassan fel kell emelni annak a gérkorcsolyanak az orrét, amelyre a fék
van szerelve, (ha mindket garkorcsolyan van fék, barmelyikkel lehet fékezni), majd a féket le kell szoritani
a terep felszinéhez.

Ha 3 gerkorcsolyanincs fekkelellétv, vagy levettéka féket: A testsdlyt a kellvinni az eqyi lbra,majd a
misik labat az els utan kell cstsztatni, és keresztbe kell allitani. Ugy néz ki, mint egy "T" b

A GORKORCSOLYA SZERKEZETE

A gorkorcsolya két elembdl all:a cipobsl és az alvazbol. A cipé késziilhet teljes egészében miianyagbol,
vagy az elsé része késziilhet puha anyagbol. A sinnek nevezett alsé rész, készilhet aluminiumbl vagy PP
mdanyagbél. A gorgok két csapagyra vannak lltetve, és az sinhez csavarral, valamint 6nzérd anyaval
vannak rdgzitve. A vezetés szabalyozasaval fel nem szerelt és ,run’- eszkbzzel nem rendelkez6
gorkorcsolya

FIGYELEMI! A g6 nem szabad i édositast végrehajtani, mivel ez
hozzajarulhat a biztonsag romlasahoz.

Természetesen elhasznalods tizemeltetési anyagok, mint pl. kerekek, csapégyak és fékek nem

Afékek cserdje: (2. abra)

- Egy megfelels szerszimmal csavarja ki a féknél taldlhat6 tengelycsavart.

~Vegye le a fék tartGjat a sinrdl.

- Egy csavarhiizo segitségével vegye le a féket a tartojardl.

- Szereljen fel egy uj féket.

~Tegye fel a fék tartGjat a sinre, majd régzitse a tengelycsavarral és az anyaval.

- Gybz6djin meg r6la, hogy a csavar jol meg van-e huzv:

Biztonsagi okokbdl az 5nzard anyakat ajanlatos csak egyszer hasznalni.

2.KEREKEK

Durométer szim a kerekek keménységét jelzi. Minél nagyobb a szam, annal keményebbek a kerekek. Pl.a
78A jeld kerekek puhak, a 92A jeld kerekek kemények. A puha kerekek konnyebben alkalmazkodnak az
Gthoz és jobb a tapadasuk. A kemény kerekek lassabban hasznalédnak el, de kisebb tapadast és kisebb
Kenyelmet biztositanak korcsolyzéskor

A kerekek mérete mm-ben van megadva.

60-64mm - kis kerekek, alacsony sulyponttal, segitik a kezdoket
70-72mm - kbzepes kerekek, hosszu tavi red
76-84mm - nagy kerekek, ezeket gyors, leginkabb Kitarts menetekhoz haszndjik kozéphalado és halads
korcsolyazok.

Gorkorcsolyazas kozben a kerekek elkopnak, gy idénként cserélni kell Gket. A kopas mértéke szimos
tényez6t6l figg, mint a korcsolyazasi stilus, Gtfelulet, amin megy, testmagassdg és testsdly, id&jarasi
tényezok, a kerekek anyaga és keménysége.

A kerekek a belss oldalukon gyorsabban kopnak. Az elsé kerekek gyorsabban kopnak, mint a kizépsok és
ahatsok. Ajénlatos a kerekeket 70 km-enként vagy léthat kopas esetén cserélgetni.

A kerekek cseréje:
- Egy megfelel6 szerszammal csavarja ki a tengelycsavart.

~Vegye le a kereket a sinrél.

- Huzza ki a csapagyat hilvellyel a kerékbol.

~Tegye ita csapagyat hiivellyel az ij kerékbe.

- egye fel a kereket a sinre, és csavarja be a tengelycsavart.

Nem szabad a kereket rogzit6 csavart tdlsagosan meghuizni.

Tekintettel a biztonsagra, ajanlott a rogzitG anyakat csak egyszer hasznalni.

Akerekek felcserélése

A kerekek cserélgetésekor meg kell gy6zédni arrél, hogy leginkabb kopott kereket a legkevésbé kopott
helyére tegyiik. Minden olyan kereket, amelynek belsé oldala jobban el van kopva, meg kellforditani 180
fokkal tigy, hogy a kopottabb rész kifelé legyen. Ez biztositja a kerekek egyenletes kopasat. Az alébbi dbra

szerint kell eljarni.

A kerekek nem forognak szabadon =

Hogy az Gj kerekek szabadon forogjanak, be kell 6ket csiszolni. A csapagyak szorosan be vannak dltetve, és

az optimalis teljesitményiikhoz meg kell Gket terhelni. Azt is ellenrizni kell, hogy a csavarok nincsenek-e
tlsa: gh:

stabm(és fenntartasaban.

a reklamécio alapjat.

Zar6 csat
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kiils6 cipé / fels6rész
S
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-

cstiszo talp

kerekek és csapgyak

A GORKORCSOLYA MERETENEK BEALLITASA (1. abra)
1. Mieltt hozzékezd a kivant méret beallitasahoz, ki kel lazitani a kétszekcis (felsé és als6) csatot.
2.Kikell lazitani a cip6 belsejében, mozgé részen talalhaté szorit6 kapcsot (meg kell nyomni a nyomégom-

ot).
3. Ezt kivetden be kel dllitani a kivant méretet tgy, hogy a retesz a megfelel6 furatba keriiljon, majd

GEBRUIKSAANWLIZING @

LEES AANDACHTIG DEZE GEBRUIKSAANWIJZING EN BEWAAR VOOR LATER GEBRUIK

REGELS VOOR VEILIG GEBRUIK

1. Het rijden op skeelers moet worden gedaan op een vlakke, schone, droge ondergrond. Voordat je gaat

Tijden, zorg ervoor dat op het gebied waar de rit zal plaatsvinden i er geen gaten, kuilen, keien, rotsen,

zandhopen die zouden toedragen tot vallen en een letsel kunnen veroorzaken. Vermijd oneffen, steile,

gladde, stoffige, rotsachtige en natte opperviakken.

2. Het rijden op skeelers moet gebeuren uit de buurt van andere weggebruikers.

3. Gebruik de skeelers niet op straat of op de stoep.

4.Rij niet op skeelers in het donker.

5. Het is verboden om op de skeelers (zich houdend) achter bewegende voertuigen te rijden zoals auto,

fiets, bus, vrachtwagen, enz.

6. Bij het skeelen gebruik beschermende witrusting, zoals helmen, beschermers voor pols, elleboog en

knieen en reflecterende kleding. De beschermende middelen beveiligen tegen mogelijk letsel.

7.Voor elk gebruik, controleer dan de montage van alle conectoren. Het rijden kan alleen worden gestart

als het toestelis volledig functioneel. Voor het rijden controleer dat alle schroeven vast zitten en de wielen

juist draaien.

8. Het toestel moet regelmatig worden gecontroleerd op slijtage en beschadiging om aan de veiligheids-

voorwaarden te voldoen. Gebruik geen beschadigde apparatuur.

9. Regelmatig onderhoud van skeelers verhoogt de veiligheid.

10. Maak op skeelers geen moeilijke bewegingen en sprongen. Ze zijn alleen bestemt voor het recreatief

rijden.

11. Verwijder eventuele scherpe randen ontstaan tijdens het gebruik.

HET SKEELEN

Het gebruik van skeelers, vanwege constant beweging en snelheid vereist een goede techniek, alsook het

waarborgen van de veiligheid van personen in de omgeving. In verband met recreatief bedoeling van

skeelers, het wordt aan te raden om standaard rijtechnieken, zonder eventuele evolutie en sprongen te

gebruiken,. Tijdens skeelen, wees dan voorzichtig. Pas altijd de snelheid aan uw ervaring. Wij raden het

skeelen in daartoe aangewezen gebieden. Het skeelen moet worden gedaan op een viakke, schone,

droge ondergrond. Voordat je gaat rijden, zorg ervoor dat op het gebied waar de rit zal plaatsvinden zijn

er geen gaten, kuilen, keien, stenen, zandhopen die zouden toedragen tot vallen en een letsel kunnen

veroorzaken. Vermijd oneffen, steile, gladde, stoffige, rotsachtige en natte opperviakken. Vermijd te hoge

snelheid.

Het Leren van vallen kan ijk de kan:

2)als jo 1 evenwichtveriet, dan moet o skullen om e e ncvan daal e kunnen minimaliseren,

b) bij het vallen probeer op het zachte gedeelte van het lichaam te vallen,

<) bij het vallen probeer dan, indien mogelijk, flexibel te biijven

REMTECHNIEKEN

Als de skeelers zijn van een rem voorzien: de punt van de skeeler, waar de rem is gemonteerd moet

omhoog, (als beide skeelers een rem hebben, kunt u een kiezen om te gaan remmen ) en dan druk de rem

tot de grond op.

Als de skeelers geen rem hebben of het is verwijderd: het wordt aanbevolen om de z.g.n. "T-remtechniek

te gebrulken - maar uitslitend door gevorderde gebtulkers! Beweeg uw gewicht o één voet, verplasts
n de andere voet voor de eerste en zet rechtop. Het lijkt als de"T" letter.

CONSTRUCTIE VAN SKEELERS

Skeelers bestaan uit twee de schoen en het onderste deel. De schoen is igd geheel

uit kunststof of voorste gedeelte daarvan kan van zacht materiaal worden gemaakt. Het onderste deel,

bekend als de loper is gemaakt van aluminium of PP. Wielen zijn gemonteerd op twee lagers en bevestigd

aan de lopers met zelfborgende moeren en bouten.

Skeelers zijn niet uitgerust met besturingscontrole en hebben geen aanloop- apparatuur.

LET OP!! U kunt geen wijzigingen aan de skeel omdat het kan tot de onveiligheid
leiden.

Eploitatiematerialen zoals wielen, lagers en remmen zijn onderhevig aan normale slijtage en kunnen

niet gereclameerd worden

sluiting

4—-

buitenschoen
B T

loper

wielen en lagers

Maatinstelling: (Afb. 1)
1. Voor het aanpassen van de juiste maat moet de tweedelige sluiting worden losgemaakt (boven en

onder).
2. Draai blokkade los aan de voorste binnenzijde van de beweegbare schoen.

3. Stel vervolgens de juiste maat, zodat blokkade komt in de juiste gat en draai het vast.

Zelfborgende moeren en andere beschermingslementen kunnen niet meer goed functioneren als ze
verroest, versleten of losgemaakt zijn. In zulke geval moeten zij worden vervangen. Het is aanbevolen
conform de veiligheidsredenen dat zelfborgende moeren slechts eenmalig worden gebruikt

3.CSAPAGYAK

608Z és.ABEC 1,3, 5, 7. tipust csapagyakat lehet megkillnboztetni.

Az ABEC utani szam minél nagyobb, annal precizebb a csapagy és annél jobb az anyaga, amib6 készillt.
Aj6 min6ségii csapagy garantalja a sima és j6 menetet a gorkorcsolyéval. Minden csapagy meg van kenve,
és nem kell 6ket Gjra kenni. Kerilni kell a poros, zsiros és nedves burkolatokat. A nedves vagy vizes
csapagyat tiszta ronggyal kell megszaritani. Az elkopott csapagyakat ki kell cseréini.

A csapégyak cserdje
~Vegye le a kerekeket a sinrél.

- Egy megfelel6 szerszimmal vegye ki az els6 csapagyat a kerékbl.

- Ezutan hiizza ki a hvelyt és a msik csapagyat.

- Eqy széraz ronggyal tisztitsa meg a csapagyat vagy cserélje ki egy Gjra.
~Tegye be az els6 csapagyat a kerékbe.

~Tegye be a hiivelyt és a masodik csapagyat.

4. CSAVARANYAK ES MAS ONBIZTOSITO ELEMEK

Az 6nzér6 anyak és mas 6 elemek ha rozsdasak, kopottak,
vagy meg vannak lazulva, lyen esetben azonnal ki kell Sket coerdimi A mnonsagra tekintettel az 5nzr6
anyakat csak egyszer ajanlott hasznalni.

ONDERHOUD
Regelmatig onderhoud s essentieel voor de veiligheid van het skeelen en zorgt van het uitbreiden van
hun levensduur. Permanent onderhoud van de skeelers in goede staat verhoogt de veiligheid. Aan het
einde van het rijden wordt aanbevelen hun reiniging en drogen. Verwijder kleine steentjes en andere
vreemde elementen die zijn gekomen tussen de wielen. Tijdens het skeelen, een aantal onderdelen zoals
remmen, wielen, lagers zijn onderhevig aan slijtage. U dient regelmatig hun toestand te controleren en,
indien nodig, door nieuwe te vervangen

1) Remmen (A

Als de remmen niet goed werken, kan dit duiden op hun sljtage. Dat kan men zien aan de hoek tussen het
ondervlak van de rem en de weg, waarna skeeler zich beweegt. Indien deze hoekis groter als 40 °dan moet
de rem worden vervangen.

Het vervangen van de remmen:

- Asschroef bij de rem eruit draaien met de juiste gereedschap.

-Verwijder de rembeugel van loper.

~Verwijder de rem van de beugel met een schroevendraaier

- Zet een nieuwe rem op.

et de rembeugel en drasi de asschroef met moer.

- Zorg ervoor dat de schroef vast zit.

Gebruik om veiligheidsredenen slechts eenmalig zelfborgende moeren.

2) Wielen
Durometer bepaald hardheid van wielen - hoe hoger het getal des te harder zijn de wielen. Bv. 78A wielen
~zijn zachte wielen, 92A betekent harde wielen. Zachte wielen zich beter aanpassen aan de weg en zorgen
voor een betere tractie. Harde wielen slijten minder snel, maar bieden minder grip en minder comfort.
Wielmaten worden gemeten in millimeters.

60-64mm - kleine wielen met een laag voor gebruikers om stabiliteit te
handhaven.

70-72mm - middelgrote wielen, gebruikt voor lange afstanden en recreatief rijden.

76-82mm - grote wielen, gebruikt om snel te riiden, de meest stabiele voor semi-gevorderde en
gevorderde gebruikers.

Tijdens skeelen de wielen gaan slijten en moeten periodiek worden vervangen. De mate van wielslijtage is
afhankelijk van veel factoren, zoals: de rijstijl, het opperviak waarop wordt gereden, lengte en gewicht van
de gebruiker, weersomstandigheden, mateizal en de harcheid van de wilen,

Wielen aan de binnenkant slijten sneller. De voorste wielen

Het wordt aanbevolen om na ongeveer 70 km of in het geval van ehibare: slutage de wielen te vervangen.

Vervanging van de wielen: (Alb 3)

~Verwijder de bu.

ool de wielerut van loper.

~Trek de glijlagers van de wielen,

- Plaats de glijlagers in de nieuwe wiel.

- Bevestig de wielen op loper en draai de asschroef vast.

De wielbouten niet te strak aandraaien.

Om veiligheidsredenen wordt aanbevolen slechts eenmalig gebruik van zelfborgende moeren.

Vervanging van de wielen
Tijdens vervanginge van de wielen zorg ervoor dat de meest versleten wiel zal de positie veranderen met
de minder gesleten wiel. Draai elke wiel met een grotere slijtage aan de binnenkant om 180 graden, zodat
het meer versleten kant werd naar buiten gericht. Dit zal zorgen voor een gelijkmatige slijtage van wielen.
Volg de onderstaande tekening.

o=l

Wielen draaien niet soepel
De nieuwe wielen, om soepel te draaien, moeten worden doorgedraaid. Lagers zitten goed vast en voor
een optimale prestatie moeten worden belast. Controleer ook of de schroeven zijn niet te vast
aangedraaid.

3) Lagers

Er zijn de volgende soorten lagers:

608 2 - gewone lager voor beginners.

ABEC 1,3, 5, 7 - goede lager, lange levensduur.

Hoe groter de cijfer bij ABEC des te beter de nauwkeurigheid van het lager en kwaliteit van het materiaal.
Goede kwaliteit van lagers garandeert een vlotte rit op skeelers. Alle lagers zijn voorzien van vet en hoeven
niet opnieuw worden gesmeerd. Vermijd stoffige, vette en natte oppervlakten. De natte of vochtige lagers
moeten worden gedroogd met een schone doek. Versleten lagers moeten worden vervangen.
Vervanging van lagers

- Haal de wielen eraf van de loper.

~Verwijder de eerste lager van het wiel met geschikte gereedschap.

- Verwijder vervolgens de lagering en de tweede lager.

- Maak de lager schoon met een droge doek of vervangen voor de nieuwe.

- Plaats de eerste lager in het wiel.

- Plaats de lagering en de tweede lager.

4) Moeren en andere elementen

De zelfborgende moeren en andere beschermende elementen kunnen niet meer goed functioneren als ze
verroest, versleten of losgemaakt zijn. In dit geval moeten zij worden vervangen. Om veiligheidsredenen
wordt aanbevolen slechts eenmalig gebruik van zelfborgende moeren.

SroHey

EN ROLLER SKATES

PL £tYZWOROLKI

CZ KOLECKOVE BRUSLE
SK KOLIESKOVE KORCULE
DE ROLLSCHUHE

RU POJIVIKN

LT RIEDUCIAI

LV SKRITULSLIDAS

HU GORKORCSOLYA

BG POJIKOBU KbHKI
NL SKEELERS

HR ROLE

ES PATINES DE RUEDAS
EE RULLUISUD
FIRULLALUISTIMET

GR POANEPS

PT PATINS EM LINHA

RO ROLE

UA POJINKOBI KOB3AHW

Arya
946420, 946421, 946422, 946423, 946424, 946425

Comply with / Zgodnos¢ z norma / Vyrobek shodny s normou / Vyrobok zhodny

s normou / Entspricht der Norm / B cootsetctaum co ctaHgapTom / Pagal standartg /
Saderiba ar normu / Megfelel az szabvanynak / B cboTseTcTBue cbe cTaHaapTa /
Conform de norm / U skladu sa standardom / De acuerdo con la norma / Vastavalt
standardile / Standardin mukaisesti / ZUpgwva pe To mpotuno / De acordo com
anorma/ In conformitate cu standardul / BianosigHo ao cTraHpapty:

EN 13843 | EN 15638

Klasa / Class / Trida / Trieda / Klasse / Knacc / klasé / Klase / Osztély / Knaca / Clase /
Klass /Luokka /Taé&n / Classe / Clasa / Knac: B

- Skates intended only for person between 20 kg and 60 kg and size of foot should
be smaller than 26 cm.

= tyzworolki przeznaczone dla oséb o masie ciata od 20 kg do 60 kg i dfugosci stopy
do 26 cm.

- Koleckové brusle jsou urceny pro osoby s hmotnosti od 20 kg do 60 kg a délkou
chodidla mensi nez 26 cm.

« Kolieskové korcule st uréené pre osoby s hmotnostou od 20 kg do 60 kg a dizkou
chodidla men3ou ako 26 cm.

« RollSchuhe fiir Personen mit einem Kérpergewicht von 20 kg bis 60 kg und einer
FuBlange bis 26 cm.

- P 1€ KOHbKM npef| Ans nuu Becom oT 20 1o 60 Kr 1 € pa3mepom
Horv MeHee 26 cm.

« Skritulslidu skirti asmenj sveriantiems nuo 20 kg iki 60 kg ir ilgis pédas mazesnis
kaip 26 cm.

« Skritulslidas paredzétas personam ar kermena masu no 20 kg lidz 60 kg un pédas
garumu idz 26 cm.

« A gorkorcsolya 20 és 60 kg kozotti testsulyu, kisebb mint 27,5-cm labméretd
személyek szamara készdilt.

+ POIkOBM KbHKM Ca MpeaHa3HaueHy 3a 11Lia ¢ Tero ot 20 Kr 40 60 Kr 1 C Ab/XMUHa
Ha CTbNano no-mMasko ot 26 cm.

« De skeelers bestemd voor personen met lichaamsgewicht van 20 kg tot 60 kg en
de voetlengte minder dan 26 cm.

« Role su namijenjene osobama tezine od 20 kg do 60 kg i duljine stopala manje od 26 cm.
« Los patines estan destinados a personas con un peso de 20 kg a 60 kg y una longitud
de pie inferior a 26 cm.

«Rulluisud on méeldud inimestele kehakaaluga 20 kg kuni 60 kg ja jalapikkusega alla 26 cm.
«Rullaluistimet on tarkoitettu ihmisille, joiden paino on 20-60 kg ja jalan pituus alle 26 cm.
- Ta mativia mpoopilovtat yia dtopa pe Bapog amd 20 kg éwg 60 kg kat prikog modtou
HIKPOTEPO ammod 26 cm.

« Os patins destinam-se a pessoas com um peso entre os 20 kg e os 60 kg e um
comprimento do pé inferior a 26 cm.

« Patinele cu role sunt destinate persoanelor cu o greutate de la 20 kg la 60 kg si

o lungime a piciorului mai mica de 26 cm.

« PONVKOBI KOB3aHW NpU3HayeHi AnA nioaei 3 Baroio Bif 20 Kr Ao 60 Kr i JOBXWUHOIO
cTONM MeHwwe 26 cm.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA
ZLYZWOROLEK | ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA!

LYZWOROLKI

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
1. Jazda na lyzworolkach powinna odbywat sig na rownej, plaskiej, czystej i suchej powierzchni. Przed
rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sig, ze na obszarze gdzie bedzie odbywala jazda nie wystepuja dziury,
doly, gfazy, kamienie, muldy, ktére moglyby upadek i ia ciata. Unikaj

nieréwnych, stromych, dliskich, zapylonych, kamienistych i mokrych.

2. Jazda na lyzworolkach powinna odbywat sie z dala od innych uzytkownikéw drég.

3. Nie wolno korzystac z lyzworolek na ulicy, ani na chodniku.

4.Nie mozna korzystac z lyzworolek po zmroku.

5. Nie wolno korzystat z lyzworolek trzymajac sie za pojazdami w ruchu jak np. samochod, rower, autobus,
ciezarowka, tp.

6. W celu uzytkowania lyzworolek zaleca sig zakladanie wyposazenia ochronnego takiego jak: kask,
achvaniacze i nadgarstki, fokcie i kolana oraz elementéw odblaskowych. Sprzet ochronny ma na celu
zabezpieczenie przed ewentualnymi urazami ciafa.

7. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzac mocowanie wszystkich pofaczen. Jazde mozna rozpoczaé tylko
wtedy, jezeli lyzworolki sa calkowicie sprawne. Przed jazda na lyzworolkach nalezy sprawdzié czy wszystkie
éruby 53 dobrze dokrecone oraz czy koika prawidiowo sig obracaja (sprawdzenie dziafania w ruchu).

8. Lyzworolki powinny byé regulamie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen - tylko wtedy beda one
spelaly warunki bezpieczerstwa, Nie wolno utywat uszkodzonego sprztu rolkarskego,

9.Stale utrzymanie lyzworolek w dobrym stanie zwigksza zwigksza bezpieczerstw

Nalezy regularnie sprawdza¢ ich stan i w razie potrzeby nalezy wymieniac je na nowe.

Nakretki orazi moga tracic swoja §¢ gdy
<2 avdzowiale pretarte bad? ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwiocznie wymienié.
Ze wzgledow zalecane jest tylkoj nakretek.

1) Hamulce

Jezeli hamulce nie funkcjonujg prawidiowo, to moze to $wiadczyc o ich zuzyciu. Informuje nas o tym kat
pomiedzy dolna podstawa hamulca, a nawierzchnia, ktérej dotyka. Jezeli jest on wiekszy niz 40°

to hamulec nalezy wymienic.

Montaz / wymiana hamulca(rys. 2):

-Wyjmij hamulec i sprawd, cz 4 w komplecie (hamulec, éruby montazowe).
Sprawd, czy w zestawle 2najduje si6 odpowledni Klucz imbusowy. Jedh hie, przygotu) wiasny, kiéry bedzie
pasowal do $rub.

-'Za pomoca Klucza imbusowego odkre¢ ostatnie kélko w tej , do ktérej chesz
hamulec (w zaleznosci od tego, ktéra noga jest wiodaca i ktéra bedziesz hamowae).
- Ostroznie zdejmij kéiko, zachowujac miejscu.
W67 $ruby montazowe przez otwory hamulca yzworolki.
- Za pomoca klucza imbusowego przykre¢ $ruby, mocujac hamulec do lyzworolki. Upewnij sie, ze éruby
53 dobrze dokrecone, aby hamulec byf stabilny.
#wazay aby e prackredé érub  ie uszkodnié guintu.
- Umies¢ kélko z powrotem na swojej osi.
- WI6 $rube przez otwory kélka i osi, a nastepnie dokrec ja luczem imbusowym. Upewnij sie, ze kolko jest
dobrze przymocowane i swobodnie sie obraca.
- Przed wiyiem 'yzwcro\ek upewni Si, e hamulec dzisa prawidiowo, Sprcbu deliatnie zahamowac,

nie wolno ¢ zadnych h figur | aktobad. Shusa tylko
i wylacznie do jazdy rekreacyjnej.
11. Nalezy usuwac jakiekolwiek ostre krawedzie powstate podczas uzytkowania.
JAZDA NALYZWOROLKACH
uwagina iaglym ruchu, ze znaczna predkoscia, wymaga wlasciwej
o iajacej fistwo jadacemu oraz osobom znajdujacym sie w poblizu.
W zwiazku  rekreacyjnym przeznaczeniem lyzworolek zaleca sie stosowanie standardowych technik jazdy
2wylaczeniem wszelkich ewoludji oraz skokéw. Podczas jazdy na fyzworolkach nalezy zachowac ostrozoéc.
Preckoté nalesy zawsze dostosowat do poziomu umisjetnolcl, Zalecamy jszds na ymworolach
hdot ach. Jazda h powinna odbywac sig na rownej, plaskiej, czystej
T sicha] powierechm bved rozpiocztciom jazdy nalogy Upewnic st 5 na Obésarze gdzic badzie odbywala sie
jazda nie wystepuja dziury, doly, glazy, kamienie, muldy, ktére moglyby upadek i

B pieriych o zdach sprawl, 2y éruby nie poluzowaly sig czy hamulec dziala prawidlowo, W razie
potrzeby dokre¢ éruby.

Ze wzgledéw bezpieczeristwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.
2)Kétka

Durometr oznacza twardos¢ kofek - im wyzszy jest numer, tym twardsze sa kotka. Np. kétka 784 to kotka
migkkie, 92A to twarde kofka. Kotka mickkie lepiej adaptua sie do drogi i zapewniaja lepsza trakcje. Kotka
twarde wolniej sie zuzywaja, ale zapewniaja mniejsza trakcje | mniejszy komfort jazdy.

Rozmiary kéek s mierzone w milimetrach:

60-64 mm - kélka mate z niskim $rodkiem ciezkosci, pomocne poczatkujacym w utrzymaniu stabilnosci.
70-72 mm - kéka érednie, uzywane do dfugich dystansow i jazdy rekreacyjnej.

7684 mm - kelka duze, uzywane do szyblic] jazdy, trwate dla $redni

Ciata. Unikaj powierzchni nieréwnych, stromych, sliskich, zapylonych, kamienistych i mokrych. Unikaj

nadmiernej predkosci.
iak

Podiczas jazdly o byzwordiach ksika ulbgays sy inale  Jawymieriaé co pewieRlezas. topien 2uzycia
kolek zalezy od wielu czynnikow, takich jak: styl jazdy, powierzchnia, po ktorej si¢ jezdzi, wzrost i waga

a) jedli tracisz rownowage, skul sig, aby zminimalizowaé odlegloéé upadku,
b) przy upadku staraj sie upadac na miekka cze4c ciata,

adku staraj, o le to mozliwe by¢ elastycznym.
HAMOWANIA
Jezeli_tyzworolki s wyposazone w_hamulec: nalezy wolno podnies¢ przéd lyzworolki, na ktdrej
zamontowany jest hamulec, a nastepnie nalezy przycisnac hamulec do nawierzchni podioza.
Jezeliyzworolki nie s3 wyposazone w hamulec lub zostat on Sciagniety, zaleca sie stosowanie tzw. techniki
"T-Braking Technique" - jednak wylacznie dla zaawansowanych uzytkownikéw! Nalezy przenies¢ caly ciezar
ciata na jedna stope, nastepnie drugq stope przesunac za pierwsza i ustawic ja prostopadle. Wyglada to jak
litera "T".
KONSTRUKCJA LYZWOROLEK
tyzworolki skladaja si¢ z dwoch elementéw: buta i czesci dolnej. But jest wykonany catkowicie z tworzywa
sztucznego lub jego czes¢ przednia moze by¢ wykonana z materiatu miekkiego. Czes¢ dolna, zwana ploza,
wykonana jest z aluminium lub PP. Kélka sa osadzone na dwoch fozyskach i przymocowane sa do plozy
za pomocg rub i nakretek samoblokujacych.
tyzworolki nie zostaly w mechanizm ki ia i nie posiadaja
UWAGAH! Nie moz ¢ zadnych w poniewaz moga one przyczynic si¢
do pogorszenia bezpieczeristwa.
Materiaty eksploatacyjne takie jak kélka, tozyska oraz hamulce podlegajace naturalnemu zuzyciu nie moga
stanowi¢ podstawy do reklamagji.

zap.gne

butzewngtizny )

ploza

Kolka i fozyska

REGULACJA ROZMIARU LYZWOROLKI (rys. 1)

1. Przed przystapieniem do regulacji rozmiaru nalezy rozluzni¢ zapiecie dwusekcyjne (gérne i dolne).

2. Nalezy rozluznié uchwyt zaciskowy (nacisnac przycisk) znajdujacy sie po zewnetrznej stronie buta ruchomego.
3. Nastepnie nalezy ustawic odpowiedni rozmiar tak, aby blokada weszla w odpowiedni otwér i zwolnie przycisk.
KONSERWACJA

warunki atmosferyczne, materiat kofek i ich twardos¢.
Kolka po wewnetrznej stronie zuzywaia sie szybciej. Przednie kéfka zuzywaja sie szybciej niz kélka srodkowe
i tylnie. Zalecana jest rotacja kotek po przejechaniu okoto 70 km lub w przypadku widocznego zuzycia kéfek.
Wymiana kolek (rys. 3):

- odkre¢ éruby osiowe mocujace kélka uzywajac odpowiedniego narzedzia,
- Sciagnij kétko z plozy,

- wyciagnij fozyska wraz tulejka z kotka,

- wiéz lozyska z tulejka do nowego kotka,

- zal6z kélka na ploze i dokre¢ $ruby osiowe.

Wi nalezy dokrecac zbyt macno érub macuacych ik

Ze wzgledd zalecane jest tylko j ch nakretek.
Rotacja kolek

Podczas rotacji kolek nalezy upewni¢ sie, ze najbardziej zuzyte

kétko zamieni sie polozeniem z kéfkiem 0 najmniejszym zuzyciu.

Kazde kétko o wiekszym zuzyciu po wewnetrznej stronie nalezy

obrocié o 180 stopni tak by bardziej zuzyta strona byta wrécona

na Zewnatrz. Zapewni to rownomierne zuzywanie sie kotek.

Nalezy postepowa¢ wedtug rysunku ponizej.

Kétka nie obracaja sie plynnie

Aby nowe kélka obracaly si¢ plynnie, nalezy je dotrze¢. tozyska sq Scidle osadzone i dla optymalnej
wydajnosci wymagaja obciazenia. Nalezy réwniez sprawdzic czy Sruby nie 53 za mocno dokrecone.
3.tozyska

Wyroznia sie nastepujace typy fozysk:

608z - zwykle lozysko dla poczatkujacych

ABEC1,3,5,7,9 - dobre fozysko, diuga zywotnosc.

Cyfa pray ABEC im est witksza, ym Iepsza st precyfalotyska matrisl 2 akiega zostalo ono wykonare.
Dobra jakosé fozysk plynna ar
i nie wymagaja ponownego smarowania. Nalezy unikac zapylonych, llusty(h i mokrych powierzchni. Viokre
lub wilgotne fozyska nalezy suszy¢ czystq szmatka. Zuzyte fozyska nalezy wymienic.

Wymiana fozysk

- Sciagnij kotka z plozy,

- wyjmij pierwsze lozysko z kotka uzywajac odpowiedniego narzedzia,

- nastepnie wyciagnij tulejke i drugie fozysko,

- oczyi¢ fozysko sucha szmatka lub wymiert je na nowe,

- W6z pierwsze fozysko do kotka,

- wiéz tulejke i drugie fozysko.

4.Nakretki i inne elementy samozabezpieczajace

Nakvg(k\ samozabezpieczajqce oraz inne elementy samozabezpieczejace moga tracié swoja skutecznosé,

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczeristwa jazd) raz wydiuzaich
Sywotnoté. Stale utizymanie fyworolek w dobrym, stanie zwigkiza bezbleczenstwo ich uzytkowania.
Po zakoriczeniu jazdy na lyzworolkach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie. Nalezy usunac
drobne kamienie | inne obce elementy, ktére moga znajdowac sie miedzy kélkami. Podczas jazdy
na tyzworolkach niektére elementy, takie jak: hamulec, kétka, lozyska moga ulec zuzyciu.

NAVOD K POUZITI

PRED POUZITIM KOLECKOVYCH BRUSLI S| POZORNE PRECTETE TENTO NAVOD A UCHOVEJTE JEJ
KDALSIMU POUZITi!

KOLECKOVE BRUSLE

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANI

1. Jizda na koleckovyich bruslich by méla byt provozovéna na rovném, plochém, ¢istém a suchém povrchu.
Pred zahajenim jizdy je nutné se ujistit, ze na prostoru, kde jizda bude probihat, nejsou zidné diry, doliky,
kameny ¢i stérk, které by mohly zapFicinit pad a nasledné zranéni. Vyhybejte se nerovnym, strmym, kluzkym,
zapragenym a kamenitym nebo mokrym povrchiim.

2.Jizdu na koleckovych bruslich provozujte v bezpecné vzdalenosti od dalsich téastnik silniéniho provozu.
3. Koleckové brusle se nesmi pouzivat na silnici ani na chodniku.

4. Kole¢kové brusle nepouzivejte po setméy
5. Je zakézano pouzivat brusle pri jizdé a drzeni se za jedoucimi vozidly jako napf. auto, kolo, autobus,
nakladni vozidlo apod.

6. Pii jizdé na koleckovych bruslich je doporuceno pouzivat chranice, jde predeviim o: prilbu, chranice
zapést, loktdi a kolen a rovnéz odrazové reflexni prvky. Ucelem ochranného vybaveni je ochrana pred
piipadnymi drazy.
7. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte tésnost viech spoj. Jizdu Ize zapocit pouze tehdy, kdy jsou brusle piné
funken. Pred jizdou na koleckovych bruslich rovnéz zkontrolujte, zda jsou viechny 3rouby pevné dotazeny
azda se kolecka spravné toci (kontrola provozu v pohybu

8. Koleckové brusle by mély byt pravidelné kontrolovny, zda nedoslo k poskozeni ¢i opotiebeni, pouze
tehdy budou bezpecné. Poskozené brusle se nesmi pouzivat.

9. Pravidelna tdrzba koleckovych brusli v dobrém stavu zvyiuje jejich bezpecnost.

10. Na koleckovych bruslich se nesmi provadét zadné slozité figury ani akrobacie. Slouzi pouze a vyluéné
k rekreacni jizdé.

11.VZechny ostré hrany vzniklé nasledkem pouzivani je tieba pravidelné odstrariovat.

JiZDA NA KOLECKOVYCH BRUSLICH

Pouzivani koleckovych brusli, vzhledem k tomu, Ze jste v neustélém pohybu a to se znatnou rychlosti,

vyzaduje spravnou techniku jizdy, ktera zaruéuje bezpecnost bruslafe i osob nac se v jeho blizkosti.

Vzhledem k rekreacnimu vyuziti brusli se doporucuje pouzivat standardni bruslafské techniky s vyloucenim

v3ech akrobatickych kouskii a skokd. Behem jizdy na bruslich budte opatrni.

Rychlost jizdy vzdy piizpiisobte své Grovni dovednosti. Jizdu na koleckovych bruslich doporucujeme

na mistech k tomu uréenych. Jizda na koleckovych bruslich by méla byt provozovana na rovném, plochém,

6 4 t, 7e na misté, kde budete bruslit, nejsou

it pad a nasledné zranéni. Vyhybejte

se nerovnym, strmym, kluzkym, zaprasenym a kamenitym nebo mokrym povrchiim. Vyhybejte se nadmérné

rychlosti.

Naudit se bezpeéné

a) pii ztraté rovnovahy je dobré se pnkmt abys(e minimalizovali vzdalenost padu,

b) pii padu se snazte dopadnout na mekkou st téla,

) pfi padu se snazte byt co nejpruzn

TECHNIKY BRZDENI

Pokud jsou brusle vybaveny brzdou: pomalu zvednéte gpicku brusle, na které je brzda umisténa a nasledné
piitlacte brzdu k povrchu zemé.

Pokud brusle nejsou vybaveny brzdou nebo pokud byla brzda odstranéna: doporuéujeme pousit takzvanou
"techniku T- Braking Technique” - ale 10 pokrocilé uzivatele! Preneste celou vahu na jednu nohu,
druhou nohu presurite za prvni a postavte ji kolmo. Vypada jako pismeno T.

KONSTRUKCE KOLECKOVYCH BRUSLI

Brusle se skladaji ze dvou éasti: boty a spodn &sti. Bota e celd vyrobena z plastu nebo jeji predn tést mize
byt z mékkého materialu. Spodni cast, nazyvana ram, je vyrobena z hliniku nebo PP. Kolecka jsou ulozena
na dvou loziskich a k podvozku jsou Srouby a samo imi maticemi. Brusle nejsou
vybaveny fidicim mechanismem a nemaji rozjezdové zafizeni.

POZOR!! Na koleckovych bruslich nejsou povoleny zidné tpravy, protoze mohou ovlivnit
bezpeénost.

Spotiebni material, jako jsou kole¢ka, loziska a brzdy, podiéha prirozenému opotiebeni a nemiize byt
divodem k reklamac

vngjsi bota
» -

brzda !

kole¢ka a loziska

NASTAVENI VELIKOSTI BRUSLI (obr. 1)

1. pred nastavenim velikosti, je nutné botu rozepnout (horni a dolnf spony/upinan
2. uvolnéte upinaci sponu (stisknéte a pridrzte tiacitko) na vnéjsi strané pohyblivé easti boty.

3. Poté nastavte zvolenou velikost tak, aby zajistovaci mechanismus zapadl do spravného otvoru, a pustte
tacitko.

gdy rzetarte badz ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwlocznie wymienic.
Je wrpleciom bezpiecsehstwa salecand st tiko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakrstok.

UDRZBA

Pravidelna tdrzba je nezbytna pro bezpe¢né brusleni a prodiuzuje Zivotnost brusli. Stlé tdrzba kole¢kovych

brusli zvy3uje jejich bezpecnost. Po ukoncent jizdy se doporucuje brusle dakladné vycistit a vysusit. Je nutné

odstranit drobné kaminky a jiné Edstice, které se mohou nachézet mezi kolecky.

Behem fzdy na kolsckovjch brusich dochéz! k opotfeben nélcerych cloment, jako jsou: brzda, kolecka
je tieba pravidelné kontrolovat jejich stav a v piipadé nutnosti je vymérite za nové.

Gcinnost, pokud jsou zrezivélé, opotiebované nebo
se uvolnily. V. takovém je nutné je okamzité nahradit novymi. Z bezpecnostnich dévodd
se doporucuje pouzivat istici matice pouze jednou.

1) Brzdy

Pokud brzdy nefunguji spravné, mohou byt opotiebované. To se pozna podie uhlu mezi spodni plochou
brzdy a povchem, po které se pohybuje. Pokud je Vétsi nez 40, je nutné brzdu vyménit.

Monta / vyména brzdy (obr. 2):

~Vyjméte brzdu z krabice a zkontrolujte, zda obsahuje viechny komponenty (brzda, montazni srouby).

- Zkontrolujte, zda je piilozen prislusny imbusovy kiié. Pokud tomu tak neni, pfipravte si viastni, kterym
srouby piipevnite.

- Pomoci imbusového Kiice odsroubujte posledni kole¢ko na brusli, na které chcete brzdu namontovat
(v zavislosti na tom, ktera noha je vedoucia kterou budete chtit brzdit).

- Opatrn kolecko vyjmte a viechny soucésti uloste na bezpeénd misto.

~Vlozte montazni §rouby do otvortiv brzdé a brusli.

- Pomoci imbusového Kliée 3rouby utéhnéte a zajistéte tak brzdu k brusli. Ujistéte se, e jsou srouby dobe
utazeny, aby byla brzda stabilni.

- Dévejte pozor, abyste rouby neutahli a2 piiié a neposkodili zavity.

- Umistéte kolecko zpét k ramu,

~Vlozte $roub do otvor(1 v koleéku a rdmu a utahnéte jej imbusovym Kliéem. Ujistéte se, e je kolecko pevné
pripevnéno a volné se otaci.

- Pied pouzitim brusli se ujistéte, ze brzda spravné funguje. Zkuste jemné zabrzdit a zkontrolujte, zda
Je spravné upevnéna a Géinna.

- Po nékolika prvnich jizdach zkontrolujte, zda se Srouby neuvolnily a zda brzda funguje spravné. V piipadé
potieby Srouby dothnéte.
Zbezpetnostnich divodd se doporuéuje pouzivat jstici matice pouze jednou,

2) Koletka
- jsou mekka a 92A jsou tvrdé kolecka. Mékkd kolecka se Iépe pnzpusobujl vozovce a posky\ujl \Epsl traki.
Turda kolecka déle vydrzi, méné se opotiebovavaji, ale jsou méné prilnava k cesté a poskytujf méné pohodili
Velikosti kole¢ek jsou uvadény v milimetrech:

60-64 mm- mal oleckas iz t2istém, dobr pro zaZéteéniky, pomshi épe uchzet stabifu. 7072 mm
- stiedni kole¢ka, kterd se vétsinou pouzivaji pro dlouhé vadalenosti a rekreacni
76-84 mm - velkd kolecka, pouZivaji se pro rychlou jizdu, nejodolnéjii pro e pokrotilé a pokrocilé
bruslafe.

Béhem jizdy na koleckovych bruslich se koletka opotiebujf a je tedy nutné je ¢as od ¢asu vyménit. Mira
opotiebeni kolecek je zavisla na mnoha faktorech, jako napr. styl jizdy, jizdni povrch, vyska a vdha uzivatele,
povétrnostni podminky, material a tvrdost kolecek.

Koletka na vnitni strané se opotiebovavail rychleji. Predni kole¢ka se opotiebovavaji rychleji nes stiedni
o koledk Doporucuje se ménit kolecka priblizné po 70 km nebo pfi viditelném opotiebeni kolecek.
Vyména koleéek (obr. 3):

- vhodnym naradim vy3roubujte osni Srouby upeviiujici kolecka,
- vyjméte kolecko z podvozku,

- vyjméte loziska z kolecka,

-vioite loziska s pouzdry do nového koleeka,

- vratte kolecko do podvozku a prizroubuite osnimi srouby.
Upeviovaci $rouby kolecek piilié neutahujte.

Z bezpecnostnich davodi se doporucuje pouzivat jstici matice pouze jednou.

Rotace koleéek

B&hern rotace kolecek dbejte na to, aby se nejvice opotfebované

kolecko vyménilo s koleekem nejméné opotrebovanym. Koled

S Vetsim opotiebenim na vnitini strané je treba otocit o 180 stupiit :%

tak, aby opotiebovanéj3i strana sméfovala ven. Tim se zajisti

rovnomermé opotiebeni kolecek. Postupujte podle obrézku nie.

Kolecka se netoéi plynule

K tom by senova oleckatola plynule, s bt rgjedend, Loziska sou pevné ulozena  pro optimai
vykon vyzaduji zatizeni. Zkontroluijte také, zda nejsou Srouby prili utazené.

3) Loziska

Existuji nésledujici typy lozisek:

608 2 - obvykié pro zacéteéniky

ABEC 1.3,57,9- dobra ogiska, dlouh trvanlivost

Cim vy je éislo u ABEC uvedeno, tim vy3si je presnost loziska a material, ze kterého e vyrobeno.

Kvalitni Ioziska zaruéuji plynulou jizdu. Viechna loziska jsou z vyroby namazana a neni tieba je domazavat.
Vyhybejte se prasnym, mastnym nebo mokrym povrchtim. Mokra nebo vihki loziska je tieba vysusit cistym
hadfikem. Opotebovana loziska je treba vymeénit.

Vyména lozisek

~vyjméte kolecko z podvozku,

~vhodnym nafadim vyjméte loziska z kolecka,

 poté vytahnéte pouzdro a druhé loZisko,

-vyeistéte lozisko suchym hadFikem nebo jej vymérite za nové,

~vlozte prvni lozisko do kolecka,

~Vlozte pouzdro a druhé lozisko.

4) Matice a jiné bezpegnostni €asti
Bezpecnostni matice a jiné bezpecnostni elementy mohou ztratit svou wéinnost, pokud jsou zrezivélé,
opotiebované nebo se uvolnily. V takovém pripadé je nezbytné je okamité vyménit.

Zbezpecnostnich divodi se doporucuje pouzivat jistici matice pouze jednou.

MANUAL @
USING PLEASE READ BELOW INSTRUCTION VERY CAREFUL AND KEEP FOR FUTURE USE.

1. For skating please choose flat, clean and dry surface. You should avoid holes, stones which can caused
that you may fall down during the skating.

2.For safety skating please avoid road for cars, sidewalks and skating after dusk.

3. During skating the user should always wear protective equipment like: knee protectors, hand/wrist
protectors, elbow protectors, helmets and reflective device.

4. Before each using please check each screws and nuts in skates very carefully if each joint is correct.
Please check the wheels rotation during running checks

5-You should change screws and s f they are rusty or if they don'tjoin correct.

6. Pay attention to the condition of the in-line skates

7.Check and clean the bearings and wheels.

8. Make sure that the bolts are tightened properly.

9. Replace brakes when necessary.

10.Do not modify the in-line skates as it can be dangerous to your safety.

11. Avoid high speeds.

12. Do not skate holding any vehicles.

13. Please remove any sharp edges created through use.

SKATING USING IN-LINE SKATES
Using in-line skates, due to constant moving at considerable speed, requires appropriate technique of use,
which provides safety for skater and the persons in their vicinity. Because of the recreational purpose of
in-line skates, it is suggested to use standard skating techniques without any evolutions or jumps. It is
highly recommended to use safety pads and helmets. The skater must always be cautious during skating
and adjust the speed to the level of their skills. Appropriate surface is crucial ~ it must be smooth, clean and
dry. The slope terrain and slippy, dusty, stony, wet ground should be avoided.

Before skating using in-line skates ensure that all bolts are tightened.

We recommend using in-line skates in places assigned for that purpose.

Learning how to fall may significantly reduce the possibility of serious body injury:

a)if you lose the balance, curl up in order to minimize the distance of the fall,

b in case of a fall, try to fall to a soft body part,

<)in case of a fall,try to be flexible as far as possible.

BRAKING TECHNIQUES
Ifthe in-line skates are equipped with brake:

The front part of the in-line skate equipped with brake should be slowly raised, (if both in-line skates are
equipped with brakes, any of them can be used for braking), then the brake should be pushed firmly
towards the ground.

I the Rollerblades are not equipped with brake or it was removed:

If skate are provide with breaker you should push breaker.

If skates are without breaker you should use "T-Braking Technique", it means that you should place your
legs in“T”letter.

THE IN-LINE SKATES’ DESIGN

The in-line skates consist of two elements: the boot and the lower part. The boot can be made of plastic
entirely or have its front part made of soft material. The lower part, called chassis is made of aluminium or
PP.The wheels are mounted to bearings, which are fixed to the chassis with bolts and self-locking nuts.
Read the manual and remember the basic rules of safe skating using in-line skates. The in-line skates don't
contain steering mechanism and starting device.

ATTENTION ! ANY CHANGES IN SKATE CONSTRUCTION ARE PROHIBITED.

Consumables such as wheels, bearings, and brakes that are subject to natural wear and tear cannot
constitute the basis for a complaint

fastener

chassis

wheels and bearings

SIZE ADJUSTMENT (pic.1)

1.Undo the fastener and velcro strap.

2. Release the push button, which is placed on side of the boot.

3. Move the front part of the boot back or forth to find the desired size.Release the button to set the size.
Self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if they are corroded, frayed,
or have been loosened. In this case, replace them immediately.

The self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if you use them more than

MAINTENANCE

Maintenance is very important for safe skating and extends the in-line skates'ife. After each use of the
in-line skates it is suggested to clean them and dry carefully. Small stones and other objects found
between wheels must be removed. Some elements like: brakes, wheels or bearings are subject to wear.
Their condition must be regularly checked and the elements shall be replaced with new if necessary.

GO

NAVOD NA POUZITIE

PRED POUZITiM KOLIESKOVYCH BRUSLI S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD
A UCHOVAJTE HO NA DALSIE POUZITIE!

KOLIESKOVE KORCULE

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANIA
1. Jazda na kolieskovjch koréuliach by mala byt prevédzkovana na rovnom, plochom, ¢istom a suchom
povrchu. Pred zahdjenim jazdy je nutné sa uistit, Ze na priestore, kde jazda bude prebiehat, nie sii ziadne
diery, kamene ¢ $trk, ktoré by mohli zapricinit pad a nasledné zranenie. Vyhybajte sa nerovnym, strmym,
Klzkym, zaprasenym a kamenistym alebo mokrym povrchom.

2 Jaadu s h koréuliach v bezpetnej

od daldich Gcastnikov cestnej

premavky.

5 Kolieskové koréule sa nesmi pouivat na ceste ani na chodniu.

4. Kolieskové kor¢ule nepouzivajte po zotmeni.

5. Je zakizané pouzivat koréule pri jazde a drzani sa za jeddcimi vozidlami ako napr. auto, bicykel, autobus,
nakladné vozidio a pod.

6. Pri jazde na kolieskovych koréuliach sa odpordéa pouzivat chranice, ide predovsetkym o: prilbu, chrénice
zépastia, laktov a kolien a tiez odrazové reflexné prvky. Ucelom ochranného vybavenia je ochrana pred
pripadnymi razmi.

7.Pred kaidjm poutitmskontrolutetesnost tetkjch spojow Jazd je moiné zacatba vedy ked s korcule
pine funkéné. Pred jazdou na orculiach tie st v3etky skrutky p

i sa koliaska spravne toci (kontrola prevadzky v pohybe).

8. Kolieskové koréule by mali byt pravidelne ¢, & nedoslo k &

iba vtedy budi bezpeéné. Poskodené koréule sa nesmu pouzivat.

9. Pravidelna tdrzba kolieskovych koréar'v dobrom stave zvyuje ich bezpecnost.

10. Na kolieskovych korculiach sa nesmu vykonavat Ziadne zlozité figury ani akrobacie. Sl iba a vyluéné
na rekreaén( jazdu.

11.V3etky ostré hrany vzniknuté nasledkom pouzivania je potrebné pravidelne odstrafiovat.

JAZDA NA KOLIESKOVYCH KORCULIACH

Poutzivanie kolieskovych korédl, vzhladom na to, Ze ste v neustalom pohybe a to so zna¢nou rychlostou,
vyzaduje spravnu techniku jazdy, ktord zarucuje bezpeénost korculiarov i 0sob nachadzajcich sa v jeho
blizkosti. Vzhladom na rekreacné vyuzitie korcul sa odporuca pouzivat standardné korculiarske techniky
s vylucenim vetkych akrobatickych kuskov a skokov. Pocas jazdy na korculiach budte opatrni.

Rychlost jazdy vidy prisposobte svojej trovni zruénosti. Jazdu na kolieskovych koréuliach odporicame
na miestach na to uréenych. Jazda na kolieskovych koruliach by mala byt prevédzkovana na rovnom,
plochom, cistom a suchom povrchu. Pred zahajenim jazdy je nutné sa uistit, 7e na mieste, kde budete
Korculovat i u iach diey karmene ¢l muldy, oré by mohzapricni pad anéslecn zanenie. yhybate

nym, strmym, kizkym, krym povrchom. Vyhybajte sa nadmernej

it moznost vazneho zranenia:
aby ste minimalizovali vzdialenost padu,
Cast tela,

ko padat, méze vjrazne zni
a)pri st rovnovahy je dobré sa prikrti
b) pri péde sa snazte dopadnit na makki
<) pri pade sa snazte byt ¢o najpruznej3i.

TECHNIKY BRZDENIA

Ak st koréule vybavené brzdou: pomaly zdvihnite 3picku koréule, na ktorej je brzda umiestnené a nasledne
pritlacte brzdu k povrchu zeme.

Pokial korcule nie st vybavené brzdou alebo pokial bola brzda odstranené: odporuéame poutit takzvand
"techniku T- Braking Technique” - ale iba pre pokrotilych uzivatelov! Preneste celt vahu na jednu nohu, druhd
nohu presufite za prvi a postavte ju kolmo. Vyzerd ako pismeno .

KONSTRUKCIA KOLIESKOVYCH KORCULI

Kor¢ule sa skladajt z dvoch ¢asti: topanky a spodnej casti. Topanka je cela vyrobena z plastu alebo jej predna
cast moze byt z makkého materidlu. Spodna ¢ast, nazyvana ram, je vyrobend z hlinika alebo PP. Kolieska
st ulozené na dvoch loziskach ak podvozku st pripevnené skrutkami a samo zabezpecovacimi maticami.
Kor¢ule nie st vybavené riadiacim mechanizmom a nemaijt rozjazdové zariadenie.

POZOR!! Na kolieskovych koréuliach nie s povolené Ziadne wpravy, pretoze mézu ovplyvnit
bezpeénost.
Spotrebny materidl, ako st kolieska, loziska a brzdy, podiieha prirodzenému opotrebovaniu a neméze byt

dévodom na reklamaciu.
zapinanie
vonkajgatopinka_y
[ gt

brzda l

NASTAVENIE VELKOSTI KORCUL (obr. 1)

1. pred nastavenim velkosti,je nutné topanku rozopniit (horné a dolné spony/upinanie).

2. uvolnite upinaciu sponu (stlacte a pridrzte tlacidlo) na vonkajsej strane pohyblivej casti topan

3. Potom nastavte zvolenti velkost tak, aby zaistovaci mechanizmus zapadol do spravneho mvoru a pustite
tlacidlo.

Istiace skrutky a iné istiace prvky mozu stratit svoju Gcinnost, pokial st zhrdzavené, opotrebované alebo
sa uvolnili. V takom pripade je nutné ich okamzite nahradit novymi. Z bezpeénostnych dévodov sa odporiica
pouzivat istiace matice iba raz.

ram

kolieska a loziska

1. BRAKES
If the brakes do not work properly, it can be caused by their wear. The angle between the lower part of the
brake and the surface on which it moves indicates the wear. I it exceeds 40°, the brake must be replaced.
Brake replacement:

“Unscrew the axis bolt, which is located by the brake, using appropriate tool.

-Remove the brake bracket from the chassis.

-Remove the brake from bracket using a screwdriver.

“Install new brake.

-nstall new brake bracket on the chassis and fix the axis bolt and the nut.

-Make sure that the bolt is properly tightened.

The bolt should not be tightened too heavily.

For the saety reasons t s suggested o use Lettlocking nuts only ance.

2.Wheel

The durometer indicates wheels hardness - the higher the number,the harder the wheels, e, wheels 78A
~ are soft wheels, 82A are hard wheels. Soft wheels adapt better to the road and provide better traction.
Hard wheels wear slower and provide lower traction and lower skating comfort.

The wheels dimensions are in milimetres.

60-64 mm - small wheels with low centre of gravity, help the beginners to keep stability.

70-72 mm - medium wheels, used for long distances and recreational skating.

76-84 mm - big wheels, used for fast skating, the most durable for medium experienced and experienced
skaters.

The wheels wear during skating and shall be replaced from time to time. The wear rate depends on many
factors, such as: skating style, surface, height and weight of the skater, weather, the wheels material and
their hardness.

Wheels wear faster on the inner side. The front wheels wear faster than the middle and back ones. The
wheels rotation is suggested after skating for about 70 km or in case of visible signs of wear.

Wheels replacement:

-Unscrew the wheels axis bolts using appropriate tool.

-Remove the wheel from the chassis.

-Remove the bearing from the wheel.

-Put the bearing with sleeve into the wheel.

Install the wheels on the chassis and tighten the axis bolts.

The wheels fixing bolts should not be tightened too stron

For the safety reasons it is suggested to use the self-locking nuts only once.

Wheels rotation.

During rotation of wheels make sure that the most worn wheel will interchange its position with the less
worn one. Each wheel with bigger wear on the inner side shall be positioned in a way that the more worn
side faces the outside. It will provide uniform wear of wheels. The operation should be realised according
to scheme.

o= et

The wheels do not move freely.
To make the new wheels rotate freely, they must be grinded-in. The bearings are tightly fixed and require
load for optimum efficiency. Make also sure, that the bolts are not tightened too strongly.

3. Bearings
The following types of bearings can be used:

608Z - common bearings for beginners.

ABEC1,3,5,7... - very good bearings, long durability.

The bigger is the number by ABEC, the better the bearing’s precision and the material of which it was
made.

Good bearings’ quality ensures fluent skating. All bearings were greased and do not require next
lubrication. Dusty, greasy and wet surfaces shall be avoided. Wet or damp bearings shall be dried with
clean cloth. Worn bearings must be replaced.

Bearings replacement

-Remove the wheels from the chassis.

~Remove the bearing from the wheel using appropriate tool
-Remove the sleeve and the second bearing.

~Clean the bearing with dry cloth or replace it with new one.
-Insert the bearing into the wheel.

“Inert the sleeve and the second bearing.

4. Self-locking nuts

Self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if they are corroded, frayed,
or have been loosened..In this case, replace them immediately .

The self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if you use them more than
one time.

UDRZBA
Pravidelnd Udrzba je nevyhnutna pre bezpecné korculovanie a predizuje Zivotnost korul. Stala Gdrzba
kolieskovych korcdl zvysuje ich bezpecnost. Po ukonéeni jazdy sa odporica korcule dokladne vycistit
a vysudit. Je nutné odstranit drobné kamienky a iné castice, ktoré sa mézu nachadzat medzi kolieskami.
Pocas jazdy na kolieskovych korculiach dochadza k opotrebovaniu niektorych elementov, ako su: brzda,
kolieska a loziska. Preto je potrebné pravidelne kontrolovat ich stav a v pripade nutnosti ich vyme#ite za nove.
Istiace skrutky a iné istiace prvky mozu stratit svoju Géinnost, pokial st zhrdzavené, opotrebované alebo sa
uvolnili. V takom pripade je nutné ich okamite nahradit novymi. Z bezpecnostnych dévodov sa odportica
pouil’vat‘ istiace matice iba raz.

1) Brzdy

Akbrzdy nefunguji spravne, mozu byt opotrebované. To sa poznd podia uhla medzi spodnou plochou brzdy
a povrchom, po ktorom sa pohybuje. Pokial je va¢3ia ako 40°, je nutné brzdu vymenit.

Montéz / vymena brzdy (obr. 2):

-Vyberte brzdu z krabice a &i obsahuje vietky (brzda, montézne skrutky).

- Skontrolujte, ¢i je prilozeny prislusny imbusovy klaé. Poknar tomu tak nie je, pripravte si vlastny, ktorym
skrutky pripevnite.

-Pomocou imbusového klica odskrutkujte posledné koliesko na korculi, na ktoré chcete brzdu

PYKOBOACTBO M0 KCMTYATALIUN
MEPE/, HAYAJIOM UCMO/Ib30BAHUA BHUMATE/IbHO NMPOYTUTE AAHHOE PYKOBOACTBO M0
IKCMAYATALIUM KOHbKOB U COXPAHWUTE ErO ANA AANBHEVLLErO UCNONb30BAHUA!

TIPABUJIA BE3OMACHOFO UCTIO/Ib30BAHIA POSIMKOBbIX KOHbKOB

1.KaTaTbCsl Ha PONMKOBBIX KOHbKAX CTIEAYET N0 POBHOM, YCTOM U CYXOiA IOBEPXHOCTM. Mepes Hauanom

KaTaHiIA CneAyeT y6eANTCS, HTO Tam, A Bbi BYAETE KATaTbCA, HET AMOK, BbIGOMH, KaMHel, BANYHOB, KOTOPbIe

MOrAY Gl MPUBECTI K MBACHUIO U TPaBMam. V136eraiiTe HEPOBHBIX, OTBECHbIX, CKOTIb3KILX, aMbINEHHbIX,

KaMEHWCTbIX 1 MOKPbIX MIOBEPXHOCTeI.

2.KataTbCs Ha POMKOBbIX KOHbKaX ClIeAlyeT B OTAANIEHNM OT IPYTAX YYACTHUKOB AOPOKHOTO IBUKEHNA.

3 Henb3A KaTaTbCA Ha PONVKAX 10 NPOR3KENt YaCTH 1 10 TPOTYapY.

4.Henb37 KaTaTbCA Ha PONMKaX B CyMepKW.

5Henb3n KaTaTbCA Ha PONMKaX, AEPXaCh 3a eAyLINiA TPAHCMOPT (Ha MPpUMeEp 3a aBTOMOBIAL, Benocunes,

aBTOBYC, (Py30BMK U T. A).

680 Bpema W KOHBKOB HagesaTb 3aWMTHOE CHApAXEHME

senocuTeg I e, 22Ty ATA SaNACTo, KTl KOTEK, A TaKKE CRBTOOTpaXOLIME eNeHTs). Saroe
Bac Tpagm.

7.Mepep Kaxabim Uc; cnenyeT Beex i1. KaTaHye MOXHO HavaTb
AULIL B TOM Cyuae, eCNM yCTPOVICTBO MONHOCTBIO MCMPaBHO. eper KaTaHieM Ha PONMKOBbIX KOHBKaX CeflyeT
NIPOBEPHIT, XOPOLIO N 33KPYHeHbl BCe GONTb.

8.YCTPOWCTBO AOMKHO PErynAPHO NPOBEPATLCA Ha HANUME M3HOCA U MOBPEKACHAIL, NMLLb B STOM CNly4ae OHO
6yzeT oTBeuaTh Tpe6oBaHNAM 6e30NaCHOCT. HeNlb3f 1ICNONb30BaT HENCNPaBHOe YCTPOWCTO.

9.MocToAHHOE cofepXkaHne PONMKOBbIX KOHbKOB B XOPOWEM COCTOAHWM YBENVYWBAET 6e30MacHOCTb WX
VCnonb30BaHUA.

10.Ha POMUKaX HeNb3A BLINOMHATH HUKAKMX CTOXHBIX QUTYD W aKpoGaTAueckwx ympaxHeHuir. OHu
TIDUMEHAIOTCA UCKTIOMTENIbHO A1 CTIOKOMHOM €37,

11.Bce, HaXOAAILMECH PAAOM U B GNKaliLEm COCEACTBE, OCTPbIE MPEAMETbI CeayeT y6paTh C TOro MecTa, ray
Bbi Gyere e3guTh.

KATAHUE HA POJIKOBbIX KOHbKAX

Vinons30sate ponWIKOB (TPAHANGA B0 BHUMZHWE To, U0 Bl HBXORUTECh B NOCTORKHOM ABMKEHHH W
BUraeTeCh C GOMbILOI CKOPOCTbI0) TPEGYET COOTBETCTRYKLIEI TEXHVKM W

SCT OHA 23p KBl MPOTPYTCR U Xe OTKPYTATCA, B TaKoM Cyae X CIeRyer Kk MOXKO Ghicrpee
sanerae. Uz

vxon 3A POSIMKOBbIMU KOHbKAMIA
PerynApHIii X073 32 POMMKOBBIMI KOHBKaMI UMEET MPUHLINUANBHOE 3HaveHME ANA 6e30NacHOTO KaTaHus, a
TakKe CpOK ux MocTosHHoe ¢ HbKOB B XOOWEM
cocToRHMM Th UX UC Mocne Kaxgoi e3bl Ha POMMKOBLIX KOHbKAX
PEKOMEH/YETCA UX TWATENbHO BbIMMCTUTD U BbICYWNTb. HEOBXOAVMO yAanuTb Menkue Kamelwkn n apyrie
371eMEHTb, KOTOPbIE MOTIM 33CTPATH MEXAY KONIECUKaMi. BO BPEMS KaTaHWA! Ha KOHbKaX HeKOTOPbIE SNeMeHTb!
(TaKie Kak TOPMO3, KONeCHKH, NOAWHIMHIKY) MOTYT U3HOCUTLCS. PEryIAPHO MPOBEpAIiTE WX COCTORHNE 1 B
Cnyuae HeOBXOAUMOCTY 3aMEHHTE HOBBIMI.
1.Topmosa (puc. 2)
HenpasunbHas pabota TOPMO308 MOXET CBUETENbCTBOBATH 06 X M3HOCE. IT0 MOXHO NPOBEPHT, U3MEPAA
YTON MeX{ly HIDKHelt NOBEPXHOCTbIO TOPMO3a 1 3eMAeih. EC yron cocTasnAer 6onee 40°, T0 TOPMO3 CreayeT
3ameHnTb.
3ameHa TOpMO30B:
- VCroAIb3y COOTBETCTBYIOLIUE MHCTPYMEHTBI, OTKPYTUTE OCEBOVi GONT, HAXORALIMIICA PAAOM C TOPMO3OM.
- CHUMUTE KpOHLITeliH TOPMO33 C NONI03beS.
- TP NOMOLLY OTBEPTKM CHIMTE TOPMO3 C KpOHUITeliHa,
- MTpUKpYTUTE HOBbIIA TOPMO3.
- YCTaHOBWTE KPOHLUTEIAH TOPMO3a Ha NONI03bA, NPUKPYTUTE OCEBOi BOAT U raiiky.
- ‘/6enwecb, uo 60T XOPOWO 3aKpyyeH.

i 6esonacHocTn A vci raiikn.

2 Konezm(vl

[ M3MEpeHIA TBEPAOCTH KOMECHKOB MCTIOb3YETCA AI0POMETP — Hem BbILLE HOMEP, Te Koneciku Teepe. Ha
npYMep Konecukit 78A - MArkie, a 92A ABARIOTCA TBEPAbIMIA KONleCukamu. MATkiie Konecuki nerue nogasnsior
HePOBHOCTH JOPOIYA 1 FapaHTUpYIOT MyulLiee KaueHme. TeepAbie KONECKi MeANeHHEe U3HLIMBAIOTC, HO Y HIX
Xy/lLiee KaueHite 1 MeHbLIii KOMGOPT e3abl.

[IMaMETp KONECUKOB M3MEPAETCA B MUNNUMETPaX.

60-64 MM ~ MaNeHbKME KOMIECUKI C HU3KUM LEHTPOM TAXECTW, MOMOrAloT HAUMHAIOWMM MONb3OBATENAM
YCTOiNMBOCTD.

6e3onacHocTs a TaKoke nuuaw, 0TI B COT3 C Tew, 0 POAMKOBE KOH
npeaHasHadeHl AR CIOKOMHOM €3, A 1C Cnocobbi KaTaHus, 6e3
33HOCOB U MPbKKOB. BO BPEM KaTaHWA Ha POVIKOBLIX KOHbKaX CleayeT coénmAam OCTOPOXHOCTL. CKOPOCTD
BCOrfla MOMKHA OTBEYATb YMEHMIO. PEKOMEHAYETCA KAaTaThCA Ha POAUKOBBIX KOHbKaX B CEUManbHo
eQHa3HaUEHHbIX ATA STOTC MecTax, KaTaTbcA Ha POAKaX CReAYET N0 POBHOM, YUCTOIA 1 CyXOii NOBEPXHOCTH,
Mepen Hauanom KaTaHiA CreqyeT y6eauTbea, 4To Tam, e Bol byAeTe KaTaTbC, HET AMOK, BIGOWH, KamHeli,
BaYHOB, KOTOpbIE MOTAW Gbl MIPUBECT K NATIEHUIO U TpaBMam. /13GeraiiTe HepOBHbIX, OTBECHbIX, CKOb3KUX,
SabinHbLX, KAMEHMCTX Y MOKPbIX 0BEDXHOCTE 13GeraiiTe CIMILKOM GHICTPO e3a.

0O6yuenme na:
a) ecu B TpaTuTe pasHoBecue, creayer CbeXUTHR, 4TOBb! MAHAMAAM3NPOBATH. ovmnanewodb nageHus,

6) NpY NajieHY CTapaiiTeCh yAAPATLCA MATKOM YaCTbI0 Tena,

B) NPV NafieHnv CTapaTeCh, HACKONLKO 3TO BO3MOXHO, BbiTb 3N1aCTUUHDI.

TEXHWUKA TOPMOXEHWA HA PONIUKOBbBIX KOHbKAX

ECIM PONMKOBbIE KOHBKY OCHAUWEHB TOPMO3OM: CIAlyET MNABHO MORHATH HOCOK PONMKOBIX KOHBKOB, Ha
KOTOPOM YCTaHOBNEH TOPMO3 (ECTM POAMIKOBBIE KOHBKY OCHALLIEH! TOPMO3OM, TO /YA TOPMOKEHIUA MOXHO
VICMONb30BaTb M0BYI0 BHICOTY), 3 3aTeM NPUKTH TOPMO3 K 3eMrie.

ECAU PONMKOBBIE KOHBKM HE OCHALLIEHB! TOPMO3OM AW e OH CHAT: CAIelyeT NepeMecTuTb Bec Tena Ha OfHy
HOTY, N0BOPAYYIBaA KOHbKM 1104 YITIOM 90°. BbIAWT 3T Kak Gykea «T.

YCTPOWCTBO PO/IMKOBbIX KOHbKOB

PonMKOBbIE KOHBKN COCTOATT U3 [iBYX OCHOBHBIX SEMEHTOB: GOTUHKA I HIDKHEiA YacTU. BOTUHOK MONHOCTbIO
VaTGTOBIEH M3 WGG/CCTBEKHOTO MATEDHAIG, 3 €10 NIEDEAA WACTs MONeT 6biTb U3rOTOBNEHA M3 MATKOTO
MaTepuana. HIKHAR dacTb, WHorga

WA 2nIoMUHIA. KONeCUKW, UMeloLLye No ABa NOAWMNHIKa, npwkpennennl K nonosua NV NoMoLM 6oNTos 1
6710KIPOBOUHbIX raeK. POANKOBbIE KOHBKM HE CHAbXeHbI MEXaHM3MOl YNIPABAGHIA U He MMEIOT YCTaHOBKI ANA
pasbera.

Henban Monmbuumpoaam KOHBKMW, TaK KaK 3T0 MOXeT yxynluvm: 6e30NacHOCTb NCNONb30BaHNA.
Takwe 3 KaK: Koneca, ¥ T0pHO32, KOTOpbIE NOATeKaT
HaTypaanuMy CTUPaHWIo, He MOTYT 6biTb OTAAHBI B Mara3uH B KayecTse peKnavaLuy.

sacrexka

=

nonossA

POTUKM U MORWMNHIKY

PETY/IMPOBKA PA3MEPA (puic. 1)
1. Tlepen Tem, Kak NPUCTYNAT K PeryanpoBKe U3GpaHHOro pasmepa, CeayeT paccnabuTs ABOIHYI0 3acTexKy
(BePXHION0 1 HbKHIol0)
2. CnepiyeT paccnabutb 3axumHoe
[RBUXIMOrO 6OTUHKa.
3. [lanee cneqyeT yCTaHOBUTL COOTBETCTBYIOLMIA Pasmep Tak, 4ToGbl 670Kana BOWN B HYXHO OTBEPCTHE U
OTYCTUTH KHOMKY.

raitku 1 Apyrue

(HaxaTb KHOMKY), C BHyTeHHeN CTOPOHbI

3NeMEHTbI MOTYT TepATb CB0I0 3¢deKTUBHOCTb & Cnyvae,

SAUGAUS NAUDOJIMOSI TAISYKLES

1. Vazineti rieduciais reikia ant lygaus, plokicio, Svaraus ir sauso pavirsiaus. Pries pradedant vazineti, reikia
jsitikinti, kad teritorijoje, kur bus vazinejama, néra duobiv, didesniy arba mazesniy akmeny, dangos plysiy,
kurie galéty sukelti apsivertima ir kano suzalojima. Venkite nelygiy, slydziu, dulkéty, Slapiy pavir3iy bei
pavirdiy su akmenimis.

2.Vazinéti riedudiais reikia toliau nuo kity kelio eismo dalyviy.

3. Rieduciais negalima vazinéti gatvemis bei Saligatviu.

4. Rieduciais negalima vazineti sutemus.

5. Rieduiais negalima vazinéti uzsikabinus uz vaziuojantiy transporto priemoniy, pavyzdziui,

u2 automobilio, dviracio, krovininio automobilio ir pan.
6.

NAUDOJIMO INSTRUKCUJA

PRIES PRADEDANT NAUDOTIS RIEDUCIAIS, |DEMIAI PERSKAITYKITE 314 INSTRUKCUA
IR ISSAUGOKITE JA VELESNIAM NAUDOJIMUI !

(v zavislosti na tom, ktoré noha je vediica a ktord budete cheiet brzdit).
- Opatrne koliesko vyberte a vietky sucasti ulozte na bezpecné miesto.
~Viozte montazne skrutky do otvorov v brzde a koréuli
- Pomocou imbusového klica skrutky utiahnite a zaistite tak brzdu k koréuli. Uistite sa, 7e si skrutky dobre
utiahnuté, aby bola brzda stabilna

-Divaje pozar, abysteskrutky neuuahll a prilis a neposkodili zavity.

- Umiestnite koliesko spat k ra

Viotte skrutku do otvorov v koliesku a rame a utiahnite ju imbusovym Kidcom. Uisite sa, 7 je koliesko
pevne pripevnené a volne sa of
- Pred pousitim korédl sa uistite, 7e brzda spravne funguje. Skiiste jemne zabrzdit a skontrolujte, ¢i je spravne
upevnend a Géinn:

- Po niekolkych prvyich jazdach skontrolujte, & sa skrutky neuvolhili a & brzda funguje spravne. V pripade
potreby skrutky dotiahnite.

Z bezpetnostnych dévodov sa odpordéa pouzivat istiace matice iba raz.

2) Kolieska

Ukoliesok je podstatnym parametrom ich tvrdost, ¢im vyssie ¢islo, tym st kolieska tvrdsie. Napr. kolieska 78A
- st makké a 92A s tvrdé kolieska. Makke kolieska sa lepsie prispdsobuju vozovke a poskytujd lepsiu trakciu.
Turdé kolieska dihsie vydria, menej sa opotrebovavaju, ale su menej prilnavé k ceste a poskytuji menej
pohodiia.

Velkosti koliesok st uvédzané v milimetroch:
60-64 mm- malé koleska s nizlym tadiskom, dobré pre zacatocnikov, pomahajd lepse udizatstabit.
70-72 mm - stredné kolieska, ktoré sa vaésinou pouzivaji na dihé vzdialenosti a rekreacnu jaz

76-84 mm - velké kolieska, pouzivaju sa pre rychlu jazdu, najodolnejsie pre stredne pokrocllych apokrociljch
koréuliarov.

Pocas jazdy na kolieskovych koréuliach sa kolieska opotrebuju a je teda nutné ich z ¢asu na ¢as vymenit.
Miera opotrebovania koliesok je zavisla od mnohych faktorov, ako napr.: sty jazdy, jazdny povrch, vyska a
vaha uzivatela, poveternostné podmienky, material a tvrdost koliesok.

Kolieska na vnitornej strane sa opotrebovavaj rychlejsie. Predné kolieska sa opotrebovavaj rychlejsie ako
stredné a zadné kolieska. Odportica sa menit kolieska priblizne po 70 km alebo pri viditelnom opotrebovani

koliesok.

Vymena koliesok (obr. 3):
- vhodnym naradim vyskrutkujte osné skrutky upevijtice kolieska,

- vyberte koliesko z podvozku,

- vyberte loziska z kolieska,

~viozte loziska s puzdrami do nového kolieska,

- vrtte koliesko do podvozku a priskrutkujte osovymi skrutkami.
Upevitovacie skrutky koliesok prilis neutahujte.

Zbezpeénostnjch dovodov sa odporiéa pouzivat istiace matice iba raz.
Rotacia koliesok

Pocas rotacie koliesok dbajte na to, aby sa najviac opotrebované
koliesko vymenilo s kolieskom najmenej opotrebovanym.

Kolieska s vacsim opotrebenim na vnutornej strane je treba otocit o

180 stupfiov tak, aby opotrebovanejsia strana smerovala von.

Tym sa zaisti koliesok. Postupuite podfa obrazku nize.

Kolieska sa netoéia plynulo

K tomu aby sa nové kolieska toili plynule, musia byt rozjazdené. Loiska s pevne uloené a pre optimalny
wikon vyad zatazenie.Skontrolutete, i nie s skrutky pris utiahnuté.

Exlsluju nas\edujuce typy lozisk:

608 z - obvyklé pre zaciatocnikov

ABEC 1,3,5,7,9 - dobré loziska, dIha trvanlivost

Cim vySsie e cislo u ABEC uvedené, tym vy3sia je presnost loZiska a materidl, z ktorého je vyrobené.

Kvalitné loziska zarucujd plynuld jazdu. Vsetky loziska st z vyroby namazané a nie je potrebné ich domazavat.
Vyhjbajte sa pragnym, mastnym alebo mokrym povichom. Mokré alebo vihké loziska je potrebné vysusit
distou handrickou. Opotrebované loziska je potrebné vymenit.

Vymena lozisk

- vyberte koliesko z podvozku,

- vhodnym naradim vyberte loziskd z kolieska,

- potom vytiahnite puzdro a druhé lozisko,

- vycistite loisko suchou handri¢kou alebo ho vymeiite za nové,

~viozte prvé lozisko do kolieska,

-viote puzdro a druhé loisko.

4. Matice ainé bezpeénostné Easti
Bezpe¢nostné matice a iné bezpecnostné elementy mézu stratit svoju ucinnost, pokial su zhrdzavené,

opotrebované alebo sa uvolhili.V takom pripade je nevyhnutné ich okamite vymenit

Zbezpetnostnych dovodov sa odporiica pouzivat istiace matice iba raz.

rieduciais, deveti tokias kaip: 3almas, riesy,
alkaniy ir keliy apsaugos bei atévaitai. Apsaugos jranga padés apsisaugoti nuo galimy kno suzalojimy.

7. Pries kiekviena rieduciy naudojima, reikia patikrinti visy sujungimy tvirtuma. Vaziuoti galima tik tuomet,
kai rieduciai yra visikai geros buklés. Pries pradedant vazinéti rieduciais, reikia patikrinti, ar visi vartai yra
gerai suverzti bei, kad ratukai teisingai sukasi.

8. Batina reguliariai tikrinti rieduciy nusidévéjimo laipsnj ir galimus pazeidimus, tik tuomet jie atitiks
saugos reikalavimus. Negalima naudotis pazeistais rieduciais.

9, Rupinimasis rieduciy visada gera bukle didina jy sauguma.

10. Riedudiais negalima atlikti jokiy sudetingy akrobatiniy figary ir triuky. Jos skirtos tik laisvalaikio
praleidimui.

11. Reikia pasalinti visas naudojimo metu atsiradusias astrias briaunas.
VAZINEJIMAS RIEDUCIAIS

Naudotis rieduciais, dél judéjimo ilgesnj laika didesniu greiciu, reikia laikantis

70-72 MM — CPeAHHe KONeCUKM, MPUMEHSIOLINECA ANIA ANMHHBIX AUCTAHLIAA M CTIOKOIHON e37bl.

7564 uu - Gomoie onegugEBSREE METETESTC AR 6biCTpOi1 €371, OHM Cambie npouHble 1
IPOABIHY aTakxe ana CpefHero ypoBHA.

S ety e

Crenerb 3HOCa KONIECUKOB 3aBYICUT OT HECKObKWX $aKTOPOB: CTUb €3/jbl, TWIM OBEPXHOCTY, 110 KOTOPOIA Bbi

KaTaeTech, pOCT U BeC nonb3oBaTens, awlocd)epnme YenosI, MATEpMa KOECUKR i TeprocT,

Konecuku GbicTpee 5 C BHy cropori. Il GbicTpee, yem

cpepue v 3agHve. Mocne npoe3ga 70 ki We CNyuae 3aMeTHOrO M3HOCA KONECUKOB, peKOMENAyerca MOMEHATL

VX MecTami,

3amena Konecukos: (puc. 3)

- VIcnofib3ys COOTBETCTBYHOLLME UHCTPYMEHTbI, OTKPYTUTe OCeBble GOATbI, KpENALLMe KONeCHKiL.

- CHUMUTE KORECWIKIA C MO7103beB.

- BbIHbTE NIOAWMMHYIKI 1 BTY/IKY M3 KOTIECUKa.

- BCTaBbTe MOALIMMHWKIA W BTYIKY B HOBOR KOMECHKO.

- YCTaHOBMTe KOMIECKI Ha MION03bA W MPUKDYTUTE OCesbie 6onTbi.

BoNThI, Kpensliyie KONecKM He CeayeT 3akpy4MBaTb CIMIKOM CUAHO.

vz i

3amena KOneCuKoB MecTamm
BO BPEMA 3ameHbl KONECHKOB MECTaM CTEAYeT MPOCTEAUT, HTOGbI
HauBOnee W3HOWIEHHOE KOMECMKO GbiO YCTaHOBAGHO Ha MECTO HaumeHee
U3HOWEHHOT. KaX40e M3 HaubOnee V3HOWHHBIX C BHYTPEHHe CTOPOHbI
KONeCUKOB CeyeT NoBepHyTH Ha 180 rpanyCoB, Takum 06pasoM, 4Tob!
Havi6onee W3HOWIHHAR HaCTb HAXOAMNACh C BHelUHel CTOPOHb. 310 ofecneunt
PABHOMEPHbI USHOC KOMIECUKOB. 3aMeHy ClenyeT npou3soAwTS
TaKiiM 06P3OM, Kak 3TO N10Ka3aHO Ha PHUCYHKE HIDKE.
onecukm nnoxo BpausaloTca
YT06bi HOBBIE KOTIECUKY XOPOLIO BPALLANIACY, OHI AOMKHEI NPUTEPETHCA. NIOAWIMMHYKA B POTIMKOBLIX KOHbKAX
HaCaeHbl OeHb MNOTHO, MO3TOMy ANA VX OMTVN@NbHOM PaboThl TPEGYETCA Harpy3ka. CrIeAyeT Takxe
NIPOBEPHTS, XOPOWIO N1 3aKpyueHbl GONTbi.
3. MoawmnHmKI
BbigenaioTca crepyloluue Tbl NOALMNHNKOB: 608Z v ABEC 1, 3,5, 7.
Uem BbiCLiee 3HaueHUe UMEST LMQPa PAJOM C CoKpaueruem «ABEC», TeM GOMblUYI0 UeTKOCTb umeer
TIOAWMIIHWK 1 TeM nylLue MATEPYaf, U3 KOTOPOTO OH U3OTOBNEH.
BHICOKO® KUeCTBO MOAWMMHUKOB FapaHTUPYET MnaBHyio 3y Ha PONVIKOBbIX KObKaX. BCe MOAWMMHUKY B
PONKaX CMa3aHbi, N03TOMY NOBTOPHaA CMa3ka He TPEBYeTCH. CnedyeT U3BeraTb MbiMtbHBIX, XVPHBIX 1 MOKPbIX
n0BepXHOCTeih. MOKpbIE Un¥ Chipbie MOAWMMTHHKN HEOBXOAUMO MPOTEPETb CyXOit TPANOUKOI. MI3HOWEHHbIE
TIOAWWIHIKN CTEAYeT 3aMeHMTD.
3amena NOAWNNHKOR
- CHUMUTE KOeCWki € M003bes.
- VIcnofib3yA COOTBETCTBYHLLME UHCTPYMEHTbI, CHUMMTE NepBbiii MOAWMIHUK C KOecKa.
- 3aTem BbiHbTe W3 KONIECUKa BTY/IKY 1 BTOPOIA NIOAWIMMHV,
- NPOTPHITE NOAWHNHIK CyX0ii TPAMOYKO WA e 3aMeHNTE HOBbIM.
- BCTaBbTe NepBbiii MOAIMMHUK B KONECHKO.
- BCTaBbTe BTY/KY 1 BTOPOM MOAWMIHAK,
4.FaifKin W APYTUe 61OKMPOBOUHbIE NEMeHTbI

aiikia 1 pyr 3NEMEHTbI MOTYT TepATH CBOI0 SpKTBHOCTb B Cyuae, ecnin
oM S3PRGREIT, POTPYTCS 1 AC OTKDYTATCA. B TaKoM Cyuae i CEnyer Kk oo 6ricTpee sameHnTo. M3

e30nackocTy

PRIEZIURA

Reguliari prieziara turi kerting reikime vazinejimo rieduciais saugumui uztikrinti ir ilgina ju patvaruma.
Rieduiy laikymas visada geroje bakléje didina ju sauguma. Baigus vazinéti rieduciais, rekomenduojama
juos kruopsciai iSvalyti ir nusausinti, leisti i eikia pasalinti mazus akmenukus ir kitus pasalinius
elementus, kurie gali uzstrigti tarp rieduciy. Vazinéjant rieduiais, kai kurie elementai tokie, kaip: stabdys,
ratukai, guoliai gali nusidévéti. Reikia reguliariai tikrinti ju bukle ir, prireikus, pakeisti naujais.

1. Stabdziai (2 pav)

Jeigu stabdziai gerai neveikia, tai gali reikiti ju nusidévéjima. Apie tai mus informuoja kampas tarp
apatinio stabdzio pavirsiaus ir pavirsiaus, kuriuo jis juda. Jeigu 3is kampas yra didesnis nei 40°, tuomet
stabdj reikia pakeisti.

Stabdziy keitimas:

~ Atitinkamo jrankio pagalba, atsukite prie stabdZio esant] asin] varzta.

- Nuimkite nuo pavazos stabdzio laikiklj.

- Atsuktuvo pagalba nuimkite nuo laikiklio stabd.

- Pritvirtinkite nauja stabd.

- Uzdékite ant pavazos stabdzio laikiklj r prisukite asinj varata bei verzle.

- sitikinkite, kad varitas yra gerai suveritas.
Saugumo délei, uz asias verzles
2. Ratukai
Durometras Zymi ratuky kietuma - kuo aukstesnis yra numeris, tuo kietesni yra ratukai. Pavyzdziui, 78A
ratukai - tai minkiti ratukai, 92A tai kieti ratukai. Minksti ratukai geriau adaptuojasi prie kelio ir uztikrina
geresne trauka. Kieti ratukai nusidevi léciau, bet pasizymi mazesne trauka ir suteikia mazesnj vaziavimo
Komforta.

Ratuky dydis yra matuojamas milimetrais.

60-64mm — mati ratukai su Zemu svorio centru, jie padeda pradedantiesiems iZlaikyti pusiausvyra.
70-72mm - vidutinai ratukai skirti veiktiilgesnius atstumus bei vazinéti laisvalaikiu.

76-84mm - dideli ratukai, skirti greitam vaziavimui, yra patvariis 3 zengusi bei

naudoti tik viena karta.

technikos, uztikrinancios tiek vaziuojanciam asmeniui tiek Salia esantiems Zmonéms sauguma. Kadangi
rieduciai yra_skirti naudotis standartinémis vaziavimo
technikomis Esyrusaiy aktobtiniy gty triuky daryma bei pasokimus. Vazinéjant ieducils, reikia
buti atsargiems. Vaziavimo greitj visada reikia pritaikyti prie gjimy lyg

Vazingjant rieduiais, ratukai nusidévi, todél reikia juos kas tam tikra laika keisti. Ratuky nusidevejimo
laipsnis priklauso nuo daugybes veiksniu, tokiy kaip: vaziavimo stilius, dangos, kuria vazinéjama, pavirsius,
naudotojo Ugis ir svoris, atmosferos salygos, medziaga, i§ kuriy ratukai yra pagaminti bei ratuky

rieduciais vazineti t se vietose. Vazineti rieduiais reikia ant \ygaus, plokscio, Svaraus ir
sauso pavirsiaus. Pries pradedant vazineti reikia jsitikinti, kad teritorijoje, kur bus vazinéjama, néra duobiy,
didesniy arba mazesniy akmeny, dangos plysiu, kurie galéty sukelti apsivertima ir kino suzalojima.
Venlitenelygiy sydiy,dulkety sapiy pavisiy bei pavisy su akmeniris. Veniite dicesni gefc.

2 eigu prarandi pusiauseyra, Susiieskite kad sumaEimiy pUKtm atstuma,

b) nukritimo atveju stenkites nukristi ant minkétos kano dalies,

¢ nukritim atvelu stenkites bt iek galima lankstus.

STABDYMO TECHNIKOS

pasirinkti kurj nors v\enq & ju i jj panaudoti stabdymui), o po to stabdj paspausti prie dangos pavirsiaus.
Jeigu rieduciai yra be stabdzio arba jis yra nuimtas: rekomenduojama naudotis, taip vadinama "T-Braking
Technique” technika - bet tik pazengusiems vartotojams! Reikia pernesti visa kino svorj ant vienos pédos,
po to kita péda patraukti uz pirmosios ir pastatyti ja statmenai. Tai atrodo kaip,T” raide.

RIEDUCIY KONSTRUKCIJA

Rieduciai susideda i$ dviejy elementy: bato ir apatinés dalies. Visas batas yra pagamintas i plastmases
arba jo priekiné dalis gali bati pagaminta i§ minkétos medziagos. Apatiné, pavaza vadinama dalis, yra
pagaminta i polipropileno (PP) arba aliuminio. Ratukai yra taisyti dviejuose guoliuose ir yra pritvirtinti
prie pavazos varztais ir blokavimosi verzlémis. Rieducial néra aprupinti vairavimo mechanizma ir neturi
[sibégéjimo jrenginio.

DEMESIO 1! Riedutiuose negalima daryti jokiy pakeitimuy, nes taip galima pabloginti saugos
salygas.

Eksploatacinems medziagoms, kaip antai, ratukams, guoliams ir stabdziams, kuriy bikle pablogeja dél
normalaus nusidévéjimo garantija netaikoma-

uisegimas
Korinis batas
Bt

stabdys . d? e

pavaza

Ratukai ir guoliai

RIEDUCIY DYDZIO REGULIAVIMAS (1 pav)
pradedant reguliuoti dydj, reikia atleisti dviejy sekcijy uZsegima (virsutinj ir apatini).
2. Reikia atleisti suverzimo griebtuva (nuspaudziant mygtuka) kuris atsiranda priekingje dalyje judamojo
bato viduryje.
3.Poto reikia nusmyn tinkama dydj, kad blokada jeity | tinkama skyle ir atleisti mygtuka.

riles bei kiti ji elementai gali prarasti savo efektyvuma, kai yra
surudue, nutrints arba. atsileido.  Tuomet juos batina nedelsiant pakeisti.  Saugumo délei,

i Ciasias verzles naudoti tik viena karta.

Ratukai 5 vidines pusés nusidevi greiciausiai. Priekiniai ratukal nusidévi greiciau uz centrinius ir galinius
ratukus. Pravaziavus apie 70 km arba ratuky atveju, juos
pakeisti vietomis.

Ratuky keitimas: (3 pav)
- Atsukite, pasinaudojus atitinkamu jrankiu, ratukus laikancius asinius varztus.
- Nuimkite ratuka nuo pavazos.
- Itraukite i ratuko guolius su mova.

- |dékite guolius su mova j nauja ratuka.

- Uzdekite ratukus ant pavazos ir suverzkite asinius varztus.
Ratukus laikangius varztus verzti perne\yg stipriai nereikia.

les

Saugumo délei, uzsi Ciasias verz] naudoti tik vieng karta

Ratuky pakeitimas vietomis

Pakeiciant ratukus vietomis, reikia isitikinti, kad labiausiai

nusidévétas ratukas pasikeis savo vieta su maziau nusidévétu - -

ratuku. Kiekviena labiau is vidines pusés nusidévéta ratuka reikia

apsukti 180 laipsniy taip, kad stipriau nusidévéjusi puse buty

nukreipta | Sore. Tokiu budu ratukai nusideves tolygiai. =
taip, kaip tai yra zemiau.

Ratukai nesisuka tolygiai
Tam, kad nauji ratukai suktusi tolygiai, reikia juos jvazinéti. Guoliai yra isdéstyti glaudziai, todél optimaliam
nasumui uztikrinti, juos reikia apkrauti. Reikia taip pat patikrinti, ar varztai néra suverzti perelyg stipriai.

3. Guoliai

I3skiriamos tokios guoliy risys:

608 z - paprastas, pradedantiesiems skirtas guolis.

ABEC 1,3, 5,7 - geras guolis, pasizymi ilgu patvarumu.

Kuo didesnis yra skaiius prie ABEC, tuo geresnis yra guolio tikslumas ir geresne medziaga, i kurios jis yra
pagamintas.

Gera guoliy kokybé garantuoja tolygy vaziavima ried
tepti. Reikia vengti dulkéty, 3lapiy ir riebaluoty pavi
svariu skuduréliu. Nusidevejusius guolius reikia iskeisti.

diais, Visuose guoliuose yra tepalo i ju nereikia vél
. Slapius arba drégnus guolius reikia nusausinti

Guoliy keitimas
- Nuimkite nuo pavazos ratukus.
- Nuimkite, atitinkamo jrankio pagalba, pirmajj guol; ié ratuko.
- Po to istraukite mova ir kita guolj.
- Nuvalykite guolj sausu skuduréliu arba pakeiskite ji nauju.

- |dekite pirmajj guolj | ratuka.

- dékite mova ir kita guolj.

4. Verilés ir kiti uzsifiksuojanty:

verzles bei kiti

surudlﬁ, “nutrinti arba_atsileido.
ciasias verzles

elementai

elementai gali prarasti savo efektyvuma, jei yra
Tuomet juos reikia nedelsiant pakeisti.  Saugumo  délei,
naudoti tik vien karta.




KASUTUSJUHEND "
LUGEGE HOOLIKALT KAESOLEVAT JUHENDIT ENNE RULLUISKUDE KASUTAMIST JA HOIDKE SEE
HILISEMAKS KASUTAMISEKS ALLES!

RULLUISUD
TURVALISE KASUTAMISE REEGLID

1. Rulluiskudega s6itmine peaks toimuma tasasel, sileda, puhta ja kuiva pinnaga. Enne soitmise alustamist
veenduge, et ala, kus soit toimub, ei oleks auklik, konarlik ega kivine, kuna see véib pohjustada kukkumisi
ja kehavigastusi. Valtige ebaiihtlaseid, jarske, libedaid, tolmuseid, kiviseid ja margi pindu.

2. Rulluiskudega tuleks soita eemal teistest liklejatest.

3. Rulluiske e tohi kasutada tanaval ega konniteel.

4.Rulluiske ei tohi kasutada

5. Rulluiskude kasutamine liikuvate sidukite, néiteks auto, jalgratta, bussi véi veoauto kiilge lammerdudes
on keelatud.

1) Pidurid
Kui pidurid ei t8ota korralikult, voib see viidata nende kulumisele. Selleks annab mérku nurk piduri alumise
pinna ja teepinna vahel, millel te sdidate. Kui see on suurem kui 40°, tuleb pidur valja vahetada.

Piduri paigaldamine / vahetamine (Joonis 2):

- Eemaldage pdr pkenclsja veenduge, et Kk osad on komplekds (pidur Knnitspoldi),

- K llige, k: Kui e, vall bib poltidel
TKeerake kuuskantvotmega Iahtirullis vimane ratas, mille soovite picur paigaldad (olenevalt sellest, kumb
jalg on juhtiv ja millisega kavatsete pidurdada).

- Eemaldage hoolikalt ratas, hoides koik osad kindlas kohas.

- Sisestage kinnituspoldid pidurija rulluiskude aukudesse.

- Keerake kuuskantvotmega poldid kinni, kinnitades piduri rulluiskude kiilge. Veenduge, et poldid on korralikult
kinni keeratud, et pidur oleks stabiilne.

-Olge ettevaatlik, et mitte kruvisid (le pingutada ja keermestust kahjustada.

- Asetage ratas (agas\ oma teljele.

s Rulliskude kasutamisel on soovitatay kanda Kltsevarustust, nagu Kiver, fandme,

ing on moeldud véimalike kehavigastuste valtimiseks.
5 ane igat kasutamist tuleb Kontralida Koigi dhenduste Kinnitust, S6itu voib. alustada. ainult i, kui
rulluisud on taiesti korras. Enne soitu tuleks kontrollida, et koik kruvid oleksid korralikult pingutatud ning
et rattad porieksid sujuvalt (liikumise kontrollimine).
8. Rulluiske tuleks regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes - ainult siis vastavad need
wnvalsuse tingimustele.Vigastatud uluiske i toh kasutada,

dab nende turvalisust.

10. Rullulskudega oo e keerai e ega akrobaatikaelemente. Need on méeldud ainult
vabaajas
13- Kalk teravadi servad, mis kasutamise kiigus tekivad, tuleb eemaldada.

aja tel
Kinnitatud a poorch vabalt
- Enne rulluiskude kasutamist veenduge, et pidur t6tab korralikult. Piitidke 6rnalt pidurdada, kontrollides, kas
pidur on korralikult kinnitatud ja tohus.

~ Parast esimest paari soitu kontrollige, kas poldid ei ole lahti tulnud ja kas pidur t66tab korralikult. Vajadusel
pingutage poldid kinni.
Turvalisuse huvides on soovitatav iselukustuvaid mutreid kasutada ainuit ihe korra.
2) Rattad
Duromeeter tahistab rataste kovadust - mida suurem on number, seda kovemad on rattad. Naiteks rattad
78A on pehmed rattad, 92A on kovad rattad. Pehmed rattad kohanevad teega paremini ja tagavad parema
haarduvuse. Kovad rattad kuluvad aeglasemalt, kuid tagavad vaiksema haarduvuse ja soidumugavuse.
Rataste suurused moodetakse millimeetrites:
60-64 mm - véikesed rattad madala raskuskeskmega, mis aitavad algajatel silitada stabillsust.
70-72 mm - keskmised rattad, mida ja
76-84 mm - suured rattad, mida kasutatakse kiireks soiduks ja mis on kige vastupidavamad keskmise

kinni.Veenduge, et ratas on korralikult

RULLUISUTAMINE
Rulluisutamine, mis nouab pidevat likumist ja arvestatavat kirust, eeldab korrekiset kasutustehnikat, mis

tagab soitja ja liheduses vi turvalisu , on soovitatav

kasutada tavalisi valtides trikke ja huppeld. tuleb olla ettevaatlik. ja kérgtasemega soitjatele.
Kiirust tuleks alat kohandada vastavalt oskuste tasemele. Soovitame soita rullur selleks etten:

kohtades. Rulluisutamine peaks toimuma tasasel, sileda, puhta ja kuiva pinnaga. Enne soitmise alustamist

veenduge, et ala, kus sdit toimub, ei oleks auklik, konarlik ega kivine, kuna see véib pohjustada kukkumisi

Jakehavigatusi Valtige ebacihtiaseid iskeTbedaictolmusei, Kvisedja margi pindu-Vatge ligset st
toslsle riski:

a) kul kao(ate (3sakaalu, k d kos:
b) kukkumisel pitidke maanduda pehme\e kehaosa\e,
) kukkumisel ptitdke, véimalusel, olla paindlik.

PIDURDAMISTEHNIKAD
Kui rulluisud on varustatud piduriga: tGstke aeglaselt piduriga varustatud rulluisk ees iles ja seejarel suruge
pidur maapinna vastu.

Kui rulluisud e ole varustatud piduriga vai see on eemaldatud, on soovitatav kasutada nn. "T-pidurdusteh-
nikat" - kuid ainult kogenud kasutajatele! Kogu keharaskus tuleb viia Ghele jalale, seejarel teine jalg liigutada
esimese taha ja asetada see risti. See naeb valja nagu “T" taht.

RULLUISKUDE EHITUS
Rulluisud koosnevad kahest osast: saapast ja alumisest osast. Saabas on taielikult valmistatud plastikust voi
voib selle esiosa olla valmistatud pehmest materjalist. Alumine osa, mida nimetatakse raamiks,
on valmistatud alumiiniumist voi PP-st. Rattad on kinnitatud kahe laagriga ja kinnitatakse raamile
lselukusluvale mumle ja poltidega.

TAHELEPANU[H Rullu\ske ei tohi mod\ﬁtseenda, kuna see voib OhUlUS( halvendada.
Kulumaterjalid, nagu rattad, laagrid ja pidurid, mis kuluvad ei ole aluseks kaebust

pannal
o

valimine kinga

libisemine
ids
o Wmalaagm

RULLUISKUDE SUURUSE REGULEERIMINE (Joons 1

1. Enne suuruse kinnitus (dlemine ja alumine).
2. Locvendage saapa valiskuljel asuvat ukustushooba (vajutage nuppu).

3. Seejarel seadke sobiv suurus nil, et lukk oleks Giges augus, ja vabastage nupp.
HOOLDUS

ohutuse iseks ja rulluiskude eluea g hooldus véga oluline.
Rulluiske heas seisukorras hoidmine suurendab nende turvalisust. Parast rulluisutamist on soovitatav need
hoolikalt puhastada ja kuivatada. Eemaldage rattavahelt vaikesed kivid ja muud v6orkehad. Rulluisutamise
3l vaivad maned osad nagu pidur, fattsd Ja Isagrid, kuluda. Nende sesukorca tuleks regulaasel
kontrollida ja vajadusel uued asenda

Iselukustuvad mutrid ja muud selakustuvad elemendid véivad oma tshusust kaotada, kui need on roostes,
kulunud voi lahti tulnud. Sellisel juhul tuleb need vilvitamatult valja vahetada. Turvalisuse huvides

on soovitatav iselukustuvaid mutreid kasutada ainult Ghe korra.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
CITITI ACESTE INSTRUCTIUNI CU ATENTIE INAINTE DE A UTILIZA ROLELE
sl PASTRATI LE PENTRU UTILIZARE ULTERIORA!

E
REGULI DE UTILIZARE IN SIGURAN'[:\

1. Mersul pe role trebuie s aiba loc pe o suprafaté plana, curatd si uscata. Inainte de a incepe s& mergeti,
asigurati-va ca nu exista gauri, gropi, bolovani, pietre sau moguh inzona pe care veti calatori, i care ar putea
provoca cadere si vitamare corporald. Evitati abrupte, prafuite,
stancoase si umede.

2. Mersul pe role trebuie facut departe de alfi utilizatori ai drumulu

3. Nu aveti voie sa folositi rolele pe strada sau pe trotuar.

4. Nu puteti folosi rolele dupa caderea intunericului

5N trebuie sa folositi rolele in spatele vehiculelor in miscare, cum ar fi masin, biciclete, autobuze, camioane

6 entru a folosi rolele, se recomanda purtarea echipamentului de protectie precum casca, protectoare
pentru_incheietura mainilor, coate si genunchi, precum si
de protectie este destinat sa protejeze impotriva posibilelor leziuni corporale.
7.Inainte de fiecare utilizare, verificati etanseltaleamturor conexiunilor. Puteti incepe sa patinati numai daca
rolele sunt complet operationale. e de a patina, verificati daca toate “suruburile sunt stranse corect
si daca rotile se rotesc corect (verificarea ' nctionarii in miscare).

8. Rolele trebuie verificate in mod regulat pentru uzura si deteriorare - numai atunci vor indeplini conditiile
de siguranta. Echipamentul de patinaj cu rotile deteriorat nu trebuie folosit.

9. Mentinerea rolelor in stare buna in orice moment creste siguranta acestora.

10. Nu aveti voie sa efectuati figuri complicate sau acrobatji pe role. Sunt folosite doar pentru echitatie
recreativa.

11. Trebuie indepartate orice margini ascutite apérute in timpul utiliza

MERSUL PE ROLE
Folosirea rolelor, datorita miscarii constante la viteza mare, necesita tehnici de utilizare ade
a asigura siguranta persoanei care le foloseste si a oameniilor din apropiere. Datorita utiliza
arolelor, se recomanda utilizarea tehnicilor standard de patina, excluzand orice cascadoriisi sarituri.Fiti atenti
cand mergeti pe role.

Viteza ar trebui s3 fie intotdeauna ajustaté la nivelul de calificare a persoanei care le foloseste. Va recomandam
s mergeti pe role in zonele desemnate. Mersul pe role trebuie s aiba loc pe o suprafata plana, curata
si uscata. Inainte de a incepe sa mergeti, asigurati-va ca nu exista gauri, gropi, bolovani, pietre sau moguli in
Zona pe care vefi caldtori care ar putea provoca o cadere si vitimare corporala Evitati

uluvad rattad ja need tuleb aeg-ajalt valja vahetada. Rataste kulumise mair soltub paljudest
teguritest, nagu soidustil, pind, millel soidetakse, kasutaja. pikkus ja kaal, ilmastikutingimused, rataste
materjal ja nende kévadus.

Sisemised rattad kuluvad kiiremini. Esirattad kuluvad kiiremini kui keskmised ja tagumised rattad. Soovitatav
on attaid prata umbes iga 70Kk jitel Vi ratast natava kulumise koral

Rattavahetus (Joonis 3):

Keerake laht rattai kinhitavad teljekruvid, kasutades sobivat tosrista.

- Eemaldage ratas raamilt.

- Eemaldage laagrid koos hilsiga rattast.

- Sisestage laagrid hiilsiga uude rattasse.

+Paigaldage ratad ramile 2 pngutage teljekruvid inni.

Rataste kinnituskruvisid ei tohi liiga tugevalt pingut

Turvalisuse huvides on soovitatav kelukustuvaid mutreid kasutada ainult ihe korra.

Ratta po6ramine

Rataste pooramisel veenduge, et kdige kulunum ratas vahetatakse koige vahem kulunud rattaga. lga ratas,
mis on sisemiselt rohkem kulunud, tuleb p6orata 180 kraadi, i et rohkem kulunud kilg oleks valjapoole
suunatud. See tagab rataste thtlase kulumise. Jargige allolevat joonist.

et

Rattad ei psérle sujuvalt
Selleks, et uued rattad poorleksid sujuvalt, tuleb neid sissetottada. Laagrid on tihedalt kinnitatud
ja optimaalne joudlus saavutatakse koormuse all. Samuti tuleb kontrollida, et kruvisid ei oleks liiga tugevalt
pingutatud.

3. Laagrid
Erinevaid laagritiiip
6082- tavaliselt algajatele moeldud laager

ABEC 1,3,5,7,9 - healaager, pikk kasutusiga.

ABEC ‘ees olev number - mida suurem see on, seda parem on laagri tapsus ja materjal, millest see
on valmistatud. Hea kvaliteediga laagrid tagavad sujuva rulluisutamise. Koik laagrid on mérdega varustatud
ja neid ei ole vaja uuesti maarida. Tuleks valtida tolmuseid, rasvaseid ja margi pindu. Marjad voi niisked
laagrid tuleb kuivatada puhta lapiga. Kulunud laagrid tuleb vélja vahetada.

Laagrite vahetamin

- eemalda rattad raamist,

- vota ratastest vélja esimene laager, kasutades sobivat todriista,

- seejirel eemalda hillss ja teine laager,

- puhasta laager kuiva lapiga voi vaheta see uue vastu,

- sisesta esimene laager ratasse,

- sisesta hillss Ja teine laager.

4. Iselukustuvad mutrid ja muud iselukustuvad osad

Iselukustuvad mutrid ja muud iselukustuvad osad véivad oma tohusust kaotada, kui need on roostes,
kulunud voi lahti tulnud. Sellisel juhul tuleb need viivitamatult valja vahetada. Turvalisuse huvides
on soovitatav iselukustuvaid mutreid kasutada ainult ihe korra.

Piulitele autoblocante si alte componente cu autoblocareisi pot pierde eficacitatea atunci cand sunt ruginite,
uzate sau slabite. In acest caz, acestea ar trebui inlocuite imediat. Din motive de siguranta, se recomanda
utilizarea piulitelor autoblocante o singura data.
1) Fran
Daca franele nu functioneaz corect, poate fi un semn de uzura. Suntem informati despre acest lucru prin
unghiul dintre suprafata inferioara a franei si suprafata pe care se deplaseaza. Daca este mai mare de 40°,
frana trebuie inlocuita.
Momarernlo(uure frana (Fig. 2):
- Scoateti si verificati daca I incluse (frand, suruburi de fixare).
- Verificati daca este inclusa cheia hexagonala corespunzatoare Dacé nu, gasisi una care sa se potriveasca
suruburilor.
 Folosind o cheie hexagonala, desurubati ultima roata a rolei la care doriti sé instalati frana (in functie de ce picior
duce si pe careil veti folosi pentru a frana).
- Scoateti cu grija roata, pastrand toate componentele intr-un loc sigur.
- Introduceti suruburile de montare prin gaurile de fran si role.
- Folositi cheia 4 pentru a strang pentru a fixa frana pe role. Asigurati-va ca suruburile sunt
bine stranse pentrua mentine frana stabila.
- Aveti grija sa nu strangeti excesiv suruburile si sa nu deteriorat filetele.
- Puneti roata inapoi pe axa ei.
- Introduceti surubul prin onﬁcme din roata si osie, apoi strangeti-l cu o cheie hexagonala. Asigurati-va c roata
este bine atasata si se roteste
- Inainte de a utiliza rolele, asugurau vé cé frana functioneaza corect. Incercati s aplicati franele usor, verificand
daca sunt atasate corect si eficient.
- Dupa primele calatorii, verificati daca suruburile nu sunt slabite si daca frana functioneazi corect. Strangeti
sumbume dach este necesar.

3, se a utilizarea piulitelor ingura dat.

2) R ti
Durometrul indica duritatea rotilor - cu ct numarul este mai mare, cu atat rotile sunt mai dure. De ex, rotile
78A sunt roti moi, 92A sunt rofi dure, Rotile moi se adapteaza mai bine la drum si oferd o tractiune mai buna.
Rotile dure se uzeaza mai lent, dar ofera mai putina tractiune si mai putin confort de condus.

Dimensiunile rotilor sunt masurate in milimetri:

60-64mm- rofi mici cu un centru de areutatescizut ajuténd incepatori si-si mefiina sabiltatea. 7072 mm
- roti medii, utilizate pentru distante lun calatorii recreative.

7684 mm-rofi mark folosite pentru CAliie rapida, celo mai durabile penitu calretintermediari s avansafi.
Cand mergeti pe role, rofile se uzeaza si trebuie inlocuite din cand in cand. Gradul de uzurd al rotilor depinde
de multi factori, precum: stilul de mers, suprafata pe care circulati, inaltimea si greutatea utilizatorului,

iv:
ademle nire gle¥:

a) Daca pierdeti echilibrul, ghemuiti-vé pentru a minimiza distanta de cadere,

b) la cadere, incearcati sa cadeti pe o parte moale a corpulu,

o) cand cadeti,incearcati sa fifi cat mai flexibili posibil.

TEHNICI DE FRANARE

Daca rolele sunt echipate cu frané: ridicati incet partea din fata a rolei pe care este montaté frana si apoi
i fréna pe suprafata solului.
Daca rolele nu sunt echipate cu frana sau aceasta a fost scoasa, se recomanda utilizarea asa-numitului
,T-Braking Technique” - dar numai pentru utilizatori avansatil Ar trebui sa transferati intreaga greutate
a corpului pe un picior, apoi mutati al doilea picior in spatele primului si plasati-| perpendicular. Arata ca litera,T".

CONSTRUCTIA ROLELOR

Rolele sunt formate din doua elemente: un pantof si o parte inferioara. Pantoful este realizat in intregime din
plastic sau partea frontala poate fi realizata dintr-un material moale. Partea inferioara, numita skid, este
realizata din aluminiu sau PP. Rotile sunt montate pe doi rulment si atasate de patine cu suruburi si piulite
autoblocante.

olele nu sunt echipate cu mecanism de directie si nu au dispozitiv de pornire.

NOTA!! Nu puteti face nicio modificare la role, deoarece modificarile pot avea inflouenta negativa
asupra sigurantei. Consumabilele precum rotile, rulmentji si franele care sunt supuse uzurii naturale nu pot
constitui temeiul unei reclamatii.

inchizatoare

pantof exterior

derapaj

frana . - -
_h : o roti si rulmenti

REGLAREA DIMENSIUNII ROLELORI (Fig. 1)
1.1nainte de a regla dimensiunea, slabiti clema cu dou sectiuni (sus si jos).

2. Slabiti manerul de prindere (apasati butonul) situat in exteriorul pantofului mobil

3. Apoi setati dimensiunea corespunzatoare, astfel incat incuietoarea sa se potriveasca in orificiul
corespunzator si eliberati butonul.

INTRETINERE

Intretinerea regulata este esentiala pentru siguranta rolelor si prelungeste durata de viaté a acestora.
Mentinerea rolelor in stare buna in orice moment creste siguranta acestora. Dupa mers, se recomanda
sé le curétati si sa le uscati cu atentie. Indepértati pietrele mici si alte obiecte straine care se pot afla intre roti.
in timpul patinarii, unele componente, cum ar fi frana, rotile si rulmentii, se pot uza. Starea lor trebuie
verificatd in mod regulat si inlocuits daca este necesar.

conditiile materialul rotii i duritatea acestora.
Rotile din interior se Uzeaza mai repede. Rotile din fata se uzeaza mai repede decat rofile din mijloc si din
spate. Se recomanda sa rotif

inlocuirea rofilor (Fig.3)
- desurubati suruburile axei care fixeaza rotile folosind o unealts adecvats,

- scoateti roata de pe derapaj,

- scoateti rulmentii si mansonul de pe roata,

- introduceti rulmentii cu manson in noua roata,

- puneti rotile pe patina si strangeti suruburile axului.

Nu strangeti in exces suruburile rotilor

Din motive de sigurant3, se recomanda utilizarea piulitelor autoblocante o singura datd.

Rotirea rotilor

Cand rotiti rofile, asigurati-va cé roata cea mai uzata isi schimba pozitia cu roata cu cea mai mica uzur. Fiecare
roata cu mai multa uzura in interior ar trebui sa fie rotita cu 180 de grade, astfel incat partea mai uzata sa fie

orientata spre exterior. Acest lucru va asigura o uzura uniforma a rotilor. VA rugam s& urmati figura de mai jos.

Pt el

Rotile nu se rotesc lin

Pentru ca rofile noi s se roteasca far probleme, acestea trebuie sparte. Rulmentii sunt asezati strans
si necesita sarcini pentru o performanta optima. De asemenea, ar trebui sa verificati daca suruburile nu sunt
stranse prea strans.

3. Rulment
Se disting urmétoarele tipuri de rulmenti:

608 - de obicei un rulment de incepator

ABEC 1,3,5,7,9 - rulment bun, durata lung de viata.

Cu cat numérul ABEC este mai mare, cu atat este mai buna precizia rulmentului 5i a materialului din care este
fabricat. Rulmentii de buni calitate garanteaza patinarea lina. Toti rulmentii sunt unsati i nu necesita
re-ungere. Evitati suprafetele prafuite, grase si umede. Rulmentii umezi sau uzi trebuie sa fie uscati cu o carpa
curata. Rulmentii uzati trebuie inlocuifi.

Tnlocuirea rulmentilor

- scoateti rotile de pe derapaj,

- scoateti primul rulment de pe roats folosind o unealté adecvats,

-apoi scosteti mansonul sial doflea ulment,

entul cu o carpa uscata sau inlocuiti-l cu una nous,

-intro uce;u pnmul rulment in roata,

- se introduce mansonul si al doilea rulment.
lite si alte elemente autoblocante
litele sialte isi pot pierde eficacitatea atunci cand sunt ruginite,
uzate sau slabite. In acest caz, acestea ar uebun m\ocuue imediat. Din motive de sigurantd, se recomanda
utilizarea piulitelor autoblocante o singuré data.

tifturile dupa ce ati condus aproximativ 70 km sau cand rotile sunt uzate vizibil.

‘OAHTIEX XPHIHE
AIABAXTE NPOEKTIKA AYTE TIE OAHFIES MPIN ZEKINHEETE NA XPHEIMOMOIEITE TA POAAEPE.
KAI AIATHPHETE TIZ MA MEAAONTIKH ANAG®OPA!

POANEPE
KANONEZ AZOANOYE XPHIHE
1. H xprion Twv pOMeps Mpémel va yivetal oe eminedn, Kabapr Kai oTeyvr emgdveia. Mpw Eexwvrioete

1) Opéva

EGvTa ppéva Sev AerToupyolv 0woTd, auté Unopel va onpaivel 6t éxouv gBapei. AuTé unoeikvietal ané
T Ywvia HETAED TG KATW EMQAVEIGG TOU GPEVOU Kal TG EMGAVEIas Tou e5GpouG Katd Ty odriynon. Edv
N ywvia eivat peyaNotepn and 40°, To GPEVO TIPEME! Va aVTIKATACTABE.

TonoBémon / avrikatdoTacn @pévou (Eik. 2):

- BYANTE 10 pévo and Tn cuokeuaoia kal ENEYETE v OAa Ta épn eival o Béon Touc (gpévo, Biec TomoBétnand).
-ENéyErezav AN i Allen 4 KITAV oKL i G 4
cm( Bidec.

va kévete poMepc, Befatwbeite ot otV mepioxi} 6oy Ba KIVNBEITE ev UTAPKOLY TPUTTEC, AaKKOUBEC,
[

Bpdxol, métpec A nou 8a va o Kat I

avpakeq, andTopiec, ONOBNPEC, GKOVIOEVE, TIETPUOEIC Kall UYPEC EMQAVELEG,

2. Hprion wv pOANEpG MPETEL Vol YiVETal HakpId am GAROUG XPrGTEG SpOHN.

3. Aev empéneTatn Xprion Twv pOMEpG 0T0 5pSH0 1 0To EoBEdHIO.

4. MV XPNOIHOTOIEITE Ta PONEPG HETA TN 5601 Tou Niou.

5. Mnv xpnoiporoteite Ta pGMEPG KPAT@VTAE AN KIVOGHEVA oxHata, 6Mwe autokivnTa, moSrAata,

Aewpopeia, gopTnyd, KA.

6. Buviotarat  xpron npoorateuTio eEomAgyol, GTLC KPAVOC, TPOTTITEUTIKE KaPTUN, OYKVLY Kol
Toieiwv.

o Kheidi Allen, EBiwote Tov Tekevtalo Tpoxd Tou o0 oroio Béhete
vatonoSertoste togpévo (avaz\ova € T0 71010 681 €Vl KUpIapXO Kal e T0 omoio P gpevipete).
~Agapto 1p0) 6hata pépn o€ A0QaNEC iépoc,
¢ Bid: HEOQ N6 TIG OTEG TOU @PEVOU Kal ToU POMEP.

Xpnmuonolmvrﬂ( o A6l Allo, opise it Bidée yia v OTEpEGOETE T0 PpEVo 0o PONNEp. BeBatwBeite Gn
01 Bibeg elval Kak GQIVHEVEG WOTE TO PPEVO Va Eivat OTaBepd.
~Mpooéére va pny ogi T Bibec kat péyete
- ToToETfote Tov 1poyG Tiow ooy GEovaiou.

£XEl OKOTIO VAl 060G
& EVBeXOpEVOU ToUTITOD
7. Tlpw and kaBe xpron, eNEvETe GAeG Tic SVBEEIC. ZEKVAGTE T XPrion HOVo av Ta pEMepG eival VipwS
Aerroupykd. Mpw v xprion, BeBatweite dn Ohec ol Bidec eival Kakd o@yEVEC Kal STt o Tpoxol
0woTd (ENeyxoc Katd my kivon).

8.Ta pOMepc mpéet va eNéyovTal TaKTIKa yia ¢Bopd Kat {ntd — Hovo Tote Ba TANPOGY Tic TpOUTBEsEIC
gogakriac. M yonoyonotlte oriopd pOMNepc ou el UToote! .
9. H Siatripnon T pOMepC o€ Ka} KaTaoTaon auEdvel Ty aogakeia.
70,y R b et epimAOKEE OVOUpEC <alpohnepe Mpoopi yia avagu.
1. AQQIpEOTE TUXGV QXHNPES GKPEG TTOU HTTOPE| Va TIpOKUYOLY KaTé T Xprion.
XPHEH POAEPE
H xprion Twv pOMepG, ASyw TG uvexoUE KivnonG Kai TG MG TayuTna, anartei KataMnAn Texvik yia
Val EEA0QANOTE 1) ACPANEI TOU XPROTN Kal Twv yopw Tou. M avayuyiki Xprion Twy poAERS, GuvioTATal
N EQapHoy Twv BACIKGV TEXVIKGY 08AYNoNG, EEIpGVTac omotadiote akpoatika Kai Guara. Katd
yprion Ty pEMEpG T mpoao

mévra T Tax aa  xprion péNkepg ot katMnha
uzpn H yprion mpénerva anul (3 eninedr kaBapi| KOl OTEyr ENpAvELGL o CeKVIGETE, BepawBeire 6tin
mepiox] elvar EAeBEQN AN TPUTIEG, AaKKOUBEC, Bpdxouc, METPEC 1 EEoyKpata mov Ba moposoay va
TIPOKGAEGOUV TTTHOT) Kall TPQUHGTIOHO. ATIOQUYETE QVGHAAEE, QOTOHEG, OMGBNPES, OKOVIGHEVEG, TETPWSEIG
Kall UYpEQ EMQAVELEC, ATIOQUYETE TV uMepBONKH TaxUTTaL.

e il o amt i s o pol o v ko) e e e o kSl Allen.
BeBaweire o 0 oSG eiva
- Mo YpNOIIOTIOGETE Ta POMERS, ieBatuwleiie 6T 1o GREVD AErToUPYE! CwaT. AOKINAGTE va gpevipee
anad, ENéyxovTag av eival KatiMnAG OTEPEWHEVO Kal GMOTENEHATIKG.
- Metd Tic mparteq B1aBpopEG, ENEYETE av ot BIdEC £xouv aAGpWOEL Kal GV T0 GPEVO Aertoupyel owoTd.
AV YPEIQOTEI, OQIETE TIC BiEC,
fa Mvcu( a0aNelag, OUVIOTETa N XPAON TWV AUTOACPANTSHEVEV TIAEIHABIGV HOVO pid popd.
2)Tpe
To Burometer nivei tn odnpdTTa Ty Tpox@y - 600 UPMASTEROE vt 0 apIBAG, 1600 oKANPOTEpOL
€ival ot Tpoxoi. M. ot Tpoxol 78A elval jahakoi, evid ol Tpoxoi 92A eival okANPoi. Ot pakakol Tpoxol
TposappG{ovTal KAATEPQ 0TO pGH0 Kal TipoappouY KahdTepn péapuan. Ot akAnpol Tpoxol Beipovtal
o pya kA TPOGYEROLY MYOTEPN TPGGGUON Kal GVETN 0TV OSTYNON.
Taleyé6n Twy TpoXwY HETpUVTal OE XINOOTA:
60-64 MM - kPO TPOYOI |IE XN\ KEVTPO Bépouc, BonBolv Touc apxpious va 5lampncow v
100pporia. 70-72 mm - 11£0ai01 Tpo0l, KATEMNAOL Yia HEYGAES aTOOTACELS Kall QVauUIKT} O

7684 mm - Hevior Toofol. KaAATAGL Y& YPAYGER 0BIYIan, O MO aVBEETKO! Ya itatios Kat
TIPOYWPNIEVOUC XPHOTEC,
Katd m xprion Twv poMepe, o1 Tpoxol gBeipovtar kat mpéret va TEPIOBIKA. O PUBGG
@BOPAC TWV TPOXY EEAPTATAL aTI6 TOMAOUC TTAPAYOVTEG, OTIWG TO OTUA oénvnunc, v emgdveia Tou
8péio o Bdpoc K To YYD TOU PAGTT TS KlpIKE: SVBKEGTo NI T Toayty Kol n OKAPGTTA ToUG.

Hexpadnon o
) Qv XAVETE TV 100pPOTTia 0aC, KAUMUAGOTE To GMA GaC Yia va uslmuers TV anooTaon e maons,
B) KaT TV TG0, TPOOTIBGTE vl MPOOYEIWBEITE O HahAKO LEPO TO HATOG,
Y) KATé TV 60! , £Gv glval Suvarov, va £UENIKTOL.
TEXNIKEE MEAIEMATOE
Edv ta p6AepC SIaBETOLY PPEVO: ONKWOTE aPYd TO UTPOOTIVO PEPOG Tou PSAEP TIou €lval eEonAIopEVD
E PPEVO Kal TIETTE TO PPEVO TIPOG T0 £5aQOG.
Edv Ta p6Mepc Sev SiabEtouv Gpévo f éxel agaipeBei, ouviotdtal n xpion TG Texvikiic "T-Braking” - A\
HOVO yia TIPOXWPNHEVOUG xPnorzc' Mzm(pzpns 6o To BAPOC TOU CWUATOC GTO €va TSI, o cuvsxsm,
TOMOBETHOTE T0 GAO GOI TTIoW AT To MPGTO Kal TOMOBETATE To KABeTa. Moldlet jie To ypaupa T
KATAZKEYH POANEPE
Ta poMep anoteholvtal ané 8Uo HépN;: TV UMBTA KAl To KATW HEPOC. H UméTa Elval KATAOKEUAOWE
£€ 0NoKAAPOU aMG MAAGTIKG 1} TO HMPOGTIV HEPOC WITOPE VA Eival amd Hahakd UAKS, To KATw HEPOG, TTOU
ovopdletal MéSo, Elval KATAOKEUAOHEVO and ahoupiivio iy PP. O1 Tpoxol &ival TomoBeTnpévol oe 500
POUMELIGY Kal GTEQEGVOVTa 5TO TEBINO e BIBEC Kal AUTOGoQANCGpEva aEABIa.
Ta poN\epc Gev BIaBETouY HXaVowo BIEUELVOIN Kal Bew EYOUY HIYVIOHO skanunc

nPO:

ol gBeipovtal Mo yprivopa. Ot tpoyol @BEipovial o ypriyopa amé toug
uwmou( i coue o8 ooc. Sl i e YRR v s e Ay et 02
Tepimwon opatric pOopéc.

Avukatdoraon tpox@v (Eik. 3):

- Zepibwore Tic Bidec d€ova
- AQQIPECTE TOV TPOXG GG T MEBINO.

- AQQIDEOTE 10 POUNELIAY LAl E ToV ATIOOTATN 6 TOV TPOKD.

- TomoBETAOTE Ta POUNEPAV Hal E TOV ATIOTTATN GTOV VED TPOXG.

~TomoBETOTE Tov TpOYO 0TO MEGINO Ka OQIETE Tic Bidec GEova

Mny ogiyyete - Bide mou ToUG TPOXOUC.

T \éyous ao@alelag, GUVITATaI N XPFON Twv QUTOAoPAAEVWY TAEIABIGY H6VO Hid popd.
Turvalisuse huvides on soovitatav iselukustuvaid mutreid kasutada ainult the korra.

NepioTpogn Tpoxwv

Kata A TV TPOY@Y, suomo £V0C TPOYGC e Tov My6Tepo
@Bappévo T0xo. KABE TpoXGC e HeYaNTepn GBOpA 0TV EOWTEPIKI MAEUPG TETEL VA MEPIOTAYE KATA
180 poipeg, €101 Gote ) mo @Aapuévn MeUpd va Eival OTPaupEN oG Ta é6w. AUTS B daogaNioel TV

ToUg TPOXOUC 0 kataMnAo epyahelo.

Ta avaGioia, hwe of TpoX0, T POUNELE Kal 18 gpéva N0V UTBKENTaL 0t GuUOIAOYIKY (peopu S
anotehovy Baon yia AEIDGEIG EyYInanG.

KOU}mmpﬂ TANOUToIOY

eEerleo nanovtol

PYOMIZH MEFEQOYX POAAEPE (Ewk. 1)

1. Mpw arné T Tou peyéBoug, T0 OITAG KAEIGIHO (TAVW Kal KATw).

2. XahapthoTe T GgiyKTipa (TaTovTag To ko) mou BpiokeTar T E€WTEpIK TAEUPA TG KIVOUKEVNG prdTac.
3.3 Ouvéyela, PUBHIOTE TO KaTAANAO HEYEBOG (GOTE N AOQAAEIX Va KOUMGE GtV KaTAMIAN o Kat
AnENEUBEPWOTE TO KoUT.

EYNTHPHEH

HakTiki ouvTrpnon eival ouotaoTikiG npasiag yia TV aopahewa G XPRONG Twv PEAEPG kat apaTeiver
™ SiépKeta {wric Tous. H Siatiipnan Twv poMepc o Kak Kataotaon augavel v acpdreia. Metd  xprion
v pOMEPG, GUVIGTATaL va Ta KABAPICETE KA Va Ta TEYVWVETE IPOGEKTIK. AQQIDETTE MIKPE TETPEC Kal
aMa &éva oTorxeia mou mopei va BpioKovial avapeaa oTouq Tpoxouc. Kat m xprion Twv poMEG, 0piofiéva

ohioBnon kuhivspou

TPOXOUG Kat poulepidy

9B0pd TV TPOXG. TIou akoAoUBEi.

ceo=

Ot tpooi Sev mepioTpépovrai opakd
la va nepioTpégovTal oHaNd ol VEOL TPOYoi, TPEMEL Val ToUG TIPOCAPHOTETE. Ta POUAEHEY €ival OTevd
TonoBeméva kat yia Ty enitevén BENTIOTNC andoong anareital opTion. Emiong, EEVETE av ot Bideq Sev
€IvO1 0QIypEveG UTEpBONIKG.

3. Poulej

Aiakpivovrat ot €€iG TUMot POUNENGV:

6082 - TUTIKO POUNENIGY V1A APXAPIOUG

ABEC1,3,5,7, 9 - KahO POUNELY, HAKPAG BIGPKELaC (wiic.

0 apiBISc Simha oTo ABEC, 600 peyahUTepoc €ivat, 600 KahUTepn eivat n akpiBeia Tou pouRepay KatTo UNIKS
KATAOKEURC T0V. HKaA TOIGTITTA Twv POUAENGY EyyuciTal ouah KIvion 0T pOMERG, ONa T pouked efvat
Nimacjéva kai Sev anairovy enavahinavan). AoQUYETE EMOAVELES HE GKOVI, ATapéG 1 UYpEC. Ta Uypa i uypd
poUNEpGY MpETTEI v OTeyVGvovTal e kaBapo mavi. Ta gBaphéva poukepdy pérer v aviikadiotavial,
Avtikataotacn poukepdv

- AQaIpEOTE TOUG TPOXOUG and To éSINo.

- AQaIpEoTE TO MPWTO POUAENAY TI6 ToV TPOXO XPNOIOTIOIGVTAG To KATAAANAO epyaeio.
- 3TN GUVEXELT, GQQIPEDTE ToV AMoOTAN Kall T0 GEUTEO pOukepd

- KaBapioTe T0 pOUAEHGY e OTEYVO TIaVi 1) QVTIKATAGTHOTE TO e Vé
- TOMOBETHOTE T0 MPWTO POUNERAY TTOV TPOYO.

TomoBeTriots Tov anoatdu Kal o SE0TEpO pcu)\zpav

£6apTIAT, OTIWG TA PEVA, 01 TPOXOI KAl Ta POUNEHAY, HTTOPE va pBapodv. EAEYXETE TaKTIKA TV i
TOUG Kall, EQV XPEIGlETal, QVTIKATAOTAOTE Ta HE KAIVOUPYIQ.

a otoiyeia
b autoacgahlopeva magydsia Kal AAaautoaogahSpEva CTowEia Umope va xdoow TV

{a kopei va xdoouv T

Touc
apéowc, Nia Aéyous aopakeiag, cuviotdta n xprion : HOBIY 6V pia popa.

UPUTE ZA UPORABU
PAZLJIVO PROCITAJTE OVE UPUTE PRIJE KORISTENJA ROLE | SACUVAJTE IH ZA BUDUCU UPOTREBU!

ROLE
PRAVILA SIGURNE UPOTREBE

1. Voznja na rolama trebala bi se odvijati na ravnoj, glatkoj, Cistoj i suhoj povrsini. Prije pocetka voznje,
provjerite da li na podru¢ju gdje ¢e se odvijati voznja nema rupa, udubljenja, stijena, kamenja, izbotina koje
bi mogle izazvati pad i ozljede. Izbjegavajte neravne, strme, skliske, prasnjave, kamenite i mokre povrsine.
2.Vo#nja na rolama trebala bi se odvijati podalje od drugih sudionika u prometu.

3. Nije dopusteno koristii role na ulici li plo¢niku.

4. Zabranjena je upotreba rola nakon mraka.

5. Nije dopusteno koristiti role dok se drite za vozila u pokretu, poput automobila, bicikla, autobusa,
kamionaitd.

6. Preporucuje se upotreba zastitne opreme poput kacige, ititnika za zapeica, laktove i koljena
te reflektirajucih elemenata priliom voznje rola. Zastitna oprema slui za zatitu od eventualnih tjelesnih
ozljeda.

7. Prije svake upotrebe provjerite ucvricenost svih spojeva. Voznju je moguce zapodeti samo ako su role
potpuno ispravne. Prije voznje na rolama, provjerite jesu li svi vici dobro zategnuti  jesu I kotacici pravilno
postavljeni (provjerite rad u pokretu

Toug drav eivat @Bapuéva i £xouv xa)\apwael € QUTA TV IiEPITTWON,
TIPEMEL VOl 10 VTIKATAOTATETE apéowc. M1a A6youq aopaleiac, uMoTéTai N XpAON Twv aUTOaoQaNCOHEVQY
NAEABIGV POVO pid GOpa.

1) Koénice

Ako koénice ne funkcioniraju ispravno, to moze ukazivati na njihovu istroenost. O tome nas obavjestava kut

izmedu donje pov3ine kocnice i podioge po kojoj se krecete. Ako je veci od 40°, koénicu treba zamijeniti.

Montaza / zamjena koénice (Slika 2):

~Provjerite imate i odgovarajuci imbus kljué u kompletu. Ako ne, pripremite viastiti koji ce odgovarati vijcima.

- Pomocu imbus Kjuéa odvrnite zadnji kotaic na roli na koju Zelite montirati kocnicu (ovisno o tome koja noga

Je vodecai kojom Cete ko
kotaci¢, Euvajuci sve dijel sigurnom mjestu.

- Postavite montazne vijke kroz otvore na koénici i roli.

- Pomocu imbus fjuca zategnite vijke, pricvricujuci kognicu na rolu. Provjerite jesu l vici dobro zategnuti kako

bikocnica bila stabilna.

- Pazite da ne prevrnete vijke i ne osteme navoj

- Postavite kotacic natrag na svoju osovi

 brovaite viak kios otvore Kotaéica: o%ovine,  zatim ga zategnite imbus Kjucem. Provirite e I kotaic dobro

pricvricen i slobodno se okrece.

- Prije upotrebe rola provjerite da Ii kocnica ispravno funkcionira. Pokusajte lagano zakociti, provjeravajuci

je lidobro priévricenai ucinkovita.

- Nakon prvih nekoliko voznji, provjerite jesu li se vijci olabavili i e Ii koénica ispravno funkcionalna. Po potrebi

zategnlte vijke.

Zbo

azloga,

8. Role treba redovito pregledavati zbog istrosenosti i o3tecenja - samo tada e i si j
Nemojte koristiti ostecenu opremu.

9. Redovito odrzavanje rola povecava njihovu sigurmost.

10. Role se ne smiju koristiti za izvodenje slozenih figura i akrobacija. One sluze iskljucivo za rekreativnu

voinju.
11. Potrebno je ukloniti sve ostre rubove nastale tijekom uporabe.

VOZNJA NA ROLAMA

Upotreba rola, zbog stalnog kretanja velikom brzinom, zahtijeva odgovarajucu tehniku koristenja kako bi se
csgurala sigumst vozata 1 osoba u iz Choagiekieatitpe namjene rols preporutuje se oritenje
stan ehnika voznje uz iskljucenje svih evolucija i skokov

e uvuek \reba priagoditi razinivjedtine. Preporuct Znju na rolama na za .
Voznja na rolama trebala bi se odvijati na ravno, glatkoj, €istoj i suhoj povrsini. Prije pocetka voznje, provjerite
da li na podrugju gdje ¢e se odvijati voznja nema rupa, udubljenja, stijena, kamenja, izbocina koje bi mogle
izazvati pad i ozljede. Izbjegavajte neravne, strme, skliske, prasnjave, kamenite | mokre povrsine. Izbjegavajte
preveliku brzinu.

g pada moze znaéajno smanji
a) ako gublte ravno(ezu savijte se kako biste smanjili udaljenost pada,
b) prilikom pada pokusajte pasti na mekani dio tijela,
<) prilikom pada, ako je moguce, budite fleksibilni.

tjelesnih ozljeda:

TEHNIKE KOCENJA

Ako role imaju koénicu: polako podignite prednji dio role na kojoj je montirana ko¢nica, a zatim pritisnite
koénicu prema podio:
Ako role nemaju koénicu ili je ona uklonjena, preporucuje se primjena tzv. "T-Braking Technique" -
ali iskljucivo za napredne korisnike! Trebate prenijeti cijelu tezinu tijela na jednu nogu, zatim drugu nogu
pomaknuti iza prve i postaviti je okomito. Izgleda kao slovo "T".

KONSTRUKCUA ROLA
Role se sastoje od dva dijela: ¢izme i donjeg dijela. Cizma je u potpunosti izradena od plastike ili predji di
moze biti izraden od mekog materijala. Donji dio, nazvan ploca, izraden je od aluminija il Cici
su postavljeni na dva lezaja | pricvrsceni su na plo¢u pomocu vijaka i samoblokirajucih matica. Role nisu
opremljene upravljackim mehanizmom i nemaju pogonski uredaj.

tyzworolki nie zosta w mechanizm ki inie posiada

Nije dopusteno vrsiti bilo kakve modifikacije na rolama jer mogu smanjiti sigurnost.

Potro3ni materijali kao §to su kotacici, lezajevi i koénice koji podijezu prirodnom trosenju ne mogu biti
osnova za reklamaciju.

vamska cipela

PODESAVANJE VELICINE ROLA (Slika 1)

1. Prije podesavanja velicine, olabavite dvodijelni zatvara¢ (gornji i donji).

2.Olabavite steznu rucku (pritisnite gumb) koja se nalazi na vanjskoj strani pokretne éizme.
3.Zatim postavite odgovarajuéu velicinu tako da brava ude u odgovarajuéu rupu i otpustite gumb.

skliznuti

kotati i lezajevi

ODRZAVANJE
Redovno odrzavanje je od Kljuéne vaznosti za sigumost voznje na rolama te produzuje njihov vijek trajanja.
Redovito odrzavanje rola povecava njihovu sigurnost. Nakon voznje na rolama, preporucue se pazljivo
ciscenje i susenje. Ukloni kamenje i di koji se mogu naci izmedu kotacica, Tijekom
voznje na rolama, neki dijelovi, kao 3to su: kocnica, kola:l(l, lezajevi mogu se istrositi. Redovno provjeravajte
njihovo stanje po potrebi ih zamijenite novima.

ce matice i drugi ¢i dijelovi mogu izgubiti svoju ucinkovitost kada su zahrdali,
istroseni ili su se olabavili. U tom slucaju ih odmah zamijenite. Zbog sigurnosnih razloga, preporucuje
se jednokratna uporaba samoblokirajucih matica.

Tijekom voznje na rolama treba biti oprezan.

uporaba irajucih matica.

2)Ko|ac|(|

¢u kotatica - 3to je vedi broj, to su kotadici tvrdi. Npr. kotacici 78A su mekani
Mekani kotacici se bolje prilagodavaju podiozi i osiguravaju bolju trakeiju. Turdi
e sporije trose, ali pruzaju manju trakciju i manju udobnost voznje.

Velicine kotatica mjere se u milimetrima:

60-64 mm - mali kotacici s niskim tezistem, pomazu pocetnicima u odrzavanju stabilnosti.

70-72 mm - srednji kotacici, koriste se za duge staze i rekreativnu voznju.

76-84 mm - veliki kotacici, Koriste se za brzu voznju, najtrajniji su za srednje napredne i napredne vozace.
Tijekom voznje na rolama kotatici se trose i potrebno ih je povremeno mijenjati. Stupanj istrosenosti kotacica
v o mnogim Embenicima, kao Sogd stl votnje, powsina o kojoj se vozi. visina | tezina korisnika
vremenski uvjeti, materijal kotacica  njihova tvrdo:

Kotatic na unutaro} stiani brée se trose. rednji kotacici setrode brze od srecnjihi straznjh. Preporuce se
rotacija kotaciéa nakon prijedenih oko 70 km ili u sluéaju vidljive istrosenosti kotatica.

Zamjena kotatica (Slika 3):

- odvrnite vijke na osovinama kojima su priévriceni kotat
- skinite kotacic s ploce,

- izvadite lezajeve s distanénikom iz kotatica

- umetnite lezajeve s distanénikom u novi kotacié,

- postavite kotatice na plotu i zategnite vijke na osovinama.

Nemojte previse zatezati vijke koji priévrscuju kotaice.

Zbog sigurnosnih razloga, preporucuje se jednokratna uporaba samoblokiraju¢ih matica.

Rotacija kotati¢a

Prilikom rotacije kotatica, provjerite da li je najuie istroseni kotatié zamijenjen s kotacicem koji je najmanje
istrogen. Svaki kotaic s vecim trosenjem na unutarnjoj strani treba okrenuti za 180 stupnjeva, tako da vise
istroena strana bude okrenuta prema van. To ¢e osigurati ravnomjerno trosenje kotacica. Treba slijediti
upute prema dolje prikazanom crtezu.

o=l

sene okrecu glatko
Kako bi novi kotatici radili glatko, potrebno i je razraditi. Lezajevi su ¢vrsto postavljeni i za optimalnu
utinkovitost zahtijevaju opterecenje. Takoder, provjerite jesu li vijci previde zategnuti

Koristeci odgovarajuci alat,

3. Lezajey
Postoje sljedece vrste lezajeva:

608 - standardni lezaj za pocetnike

ABEC1,3,5, 7.9 kalitetnlezajevi s dugim vjekom trajanja,

Broj uz oznaku ABEC oznacava preciznost lezaja i materijal od kojeg je izraden; $to je ve¢i broj, to je veca
preciznost. Kvalitetni esajevi osiguravaju glatku vosnju na rolama. Svi lezajovi o podmarani i e zahtievaj
ponovno podmazivanje. Izbjegavajte prasnjave, masne i mokre povrdine. Mokre ili vlazne lezajeve treba
osusiti ¢istom krpom. Istrosene lezajeve treba zamijeniti.

Zamjena lezajeva:

- skinite kotacice s ploce,

- izvadite prvi lezaj iz kotatica koristeci odgovarajuci alat,

- zatim izvadite distancer i drugi lezaj,

- odistite lezaj suhom krpom ili ga zamijenite novim,

- umetnite prvi lezaj u kotacic,

- umetnite distancer i drugi lezaj

. Matice i dru

amoblokirajuéi elementi

matice i drugi & elementi mogu izgubiti svoju ucinkovitost kada su zahrdali,
istroseni ili olabavljeni. U tom slucaju ih odmah zamijenite. Zbog sigumosnih razloga preporuéuje
se jednokratna uporaba samoblokirajucih matica.

INSTRUCCIONES DE USO .
LEA ATENTAMENTE ESTE MANUAL ANTES DE UTILIZAR LOS PATINES Y CONSERVELO PARA FUTURAS
CONSULTAS

PATINES DE RUEDAS
PRINCIPIOS DE USO SEGURO
1.l patinaje debe realizarse sobre una superficienivelada, plana, limpia y seca. Antes de patinar, asegurate
de que la zona donde se va a realizar no tiene agujeros, hoyos, cantos rodados, piedras, monticulos que
puedan provocar una caiday lesiones. Evita las superficies irregulares,

Las tuercas autoblocantes y otros componentes autoblocantes pueden perder su eficacia cuando se oxidan,
desgastan o aflojan. En’ este caso, deben sustituirse inmediatamente. Por razones de seguridad,
se recomienda utilizar una sola vez las tuercas autoblocantes.

1) Frenos

Silos frenos no funcionan correctamente, puede ser un indici la
superficenferior dlenoy asuperfce sobre a que se desplaza.Si O Superior 2 40°,debe. ekt e
Inst sustitucion de frenos (Figur:

- Sacacl frenc del embalaje y comprueba que se incluyen todos los componentes (freno, tornillos de fijacin).

rocosas y himedas.
2.El patinaje debe realizarse lejos de los demis usuarios de la via publica.

3.No utilices patines de ruedas enla calle ni en la acera.

4.No utilices patines de ruedas por la noche.

5. No utilices patines de ruedas mientras estés detras de vehiculos en movimiento como un coche, una
bicicleta, un autobis, un camién, etc.

6. Para utilizar patines de ruedas, se recomienda llevar equipo de proteccién, como casco, mufiequeras,
coderas y rodilleras, y elementos reflectantes. El equipo de proteccion esta disefiado para proteger

de posibleslesiones corporales.
lafjaci

decadauso. acircular
G i o o e s, Antes de montar en los patines de ruedas, compruebe que todos los tornillos

luye la llave Allen correcta. Si no es asi, prepara tu propia para que coincida con los tornillos.
- Con una llave allen, desenrosca la Gltima rueda del patin en el que quieras montar el freno (dependiendo
delapiemna que vayadeantey de 2 que vayasa fenar)

- Retira con cuidado la ru un lugar seguro.

- Inserta los tornillos de monta]e % través de los orificios de frenoy del patin

- Utiliza una llave Allen I frenoal patin. Asegu q

bien apretados para que el freno quede estable.

- Ten cuidado de no apretar demasiado los tornillos y dafiar las roscas.

- Vuelve a colocar la rueda sobre su eje.

- Inserta el perno a través de los orificios de la rueda giratoria y el eje y apriétalo con una llave Allen. Asegurate
de que la rueda esta bien sujeta y gira libremente.

- Aseglrate de que el freno funciona correctamente antes de utilizar los patines. Prueba a frenar suavemente,

esténb tadosy que las

8. Los patines deben revisarse periédicamente para comprobar si estan desgastados o danados; s6lo asi
cumpliran las condiciones de seguridad. No utilice equipos de patinaje dafiados.

9. Mantener constantemente los patines en buen estado aumenta su seguridad.

10. No se permiten figuras complicadas ni acrobacias con patines de ruedas. Sélo se utilizan para
la conduccién recreativa.

11. Deben eliminarse los bordes afilados que se produzcan durante el uso.

USO DE PATINES DE RUEDAS

El uso de los patines de ruedas, al estar en constante movimiento, a una velocidad importante, requiere una
técnica de uso correcta para garantizar la sequridad del pilotoy de las personas que se encuentren cerca.
Habida cuenta del uso recreativo de los patines, se recomienda utilizar técnicas de patinaje cotidianas,
excluyendo todas las acrobacias y saltos. Hay que tener cuidado al patinar.

La velocidad debe adaptarse siempre al nivel de habilidad. Recomendamos patinar en las zonas designadas.
El patinaje debe realizarse sobre una superficie nivelada, plana, limpia y seca. Antes de patinar, asegurate
de que la zona donde se va a realizar no tiene agujeros, hoyos, cantos rodados, piedras, monticulos que
puedan provocar una caiday lesiones. Evita las superficies irregulares, empinadas, resbaladizas, polvorientas,
rocosas y hiimedas. Evite la velocidad excesiva.

que esté bien fijado y es eficaz.
- Después de las primeras salidas, comprueba que los tomillos no se han aflojado y que el freno funciona
correctamente. Aprieta los tornillos si es necesario.

Por razones de seguridad, se recomienda utilizar una sola vez las tuercas autoblocantes.

El durémetro indica la dureza de las ruedas: cuanto més alto es el nimero, mas duras son las ruedas.
Por ejemplo, las ruedas 78A son ruedas blandas, las 92 son ruedas duras. Las ruedas blandas se adaptan
mejor a la carretera y proporcionan una mejor traccion. Las ruedas d g més. pero
offecen menos traccién y menos confort.

El tamario de las ruedas se mide en milimetros:

60-64 mm - ruedas pequefias con un centro de gravedad bajo, ttiles para que los principiantes mantengan
Ia estabilidad. 70-72 mm - ruedas medianas, utilizadas para largas distancias y conduccion recreativa.

76-84 mm - ruedas grandes, utilizadas para i6n rapida, mas duraderas para ciclistas

yavanzados.

Alpatinay, s uedas s desgastan y hay que cambiarlas devez en cuando. | grado de desgaste de s uedas
depende de varios factores, como el estilo de conduccion, la superficie sobre la que se circula, la altura
y el peso del usuario, las condiciones meteorolgicas, el material de las ruedas y su dureza

Aprender a caer con seguridad pued [
a)si pierdes el equilibrio, agachate para minimizar la distancia dela caida,

b) al caer, intenta hacerlo sobre una parte blanda del cuerpo,

o) al caer, intenta ser lo mas flexible posible.

TECNICAS DE FRENADO

Si los patines de ruedas estén equipados con un freno: levanta lentamente la parte delantera del patin
de ruedas en el que esta montado el freno y, a continuacién, presiona el freno contra la superficie del suelo.
Silos patines de ruedas no estan equipados con freno o si se ha quitado el freno, se recomienda la llamada
"Técnica de frenado en T" (T-Braking Technique), jpero s6lo para usuarios avanzados! Transfiere todo el peso
del cuerpo sobre un ple Ivego mueve el oo e et del primero y colalo perpendicularment. E por
eso que la técnica se decribe con la letra "

DISENO DE PATINES DE RUEDAS

Los patines de ruedas constan de dos componentes: la zapatilla y la parte inferior. El zapato es totalmente
de plstico o la parte delantera puede ser de material blando. La parte inferior, denominada patin,
es de aluminio o PP. Las ruedas estan montadas sobre dos cojinetes y se fijan a los patines mediante tornillos
y tuercas autoblocantes.

Los patines no estan equipados con un mecanismo de direccion ni con un dispositivo de aceleracion.
{iiNOTA!! No se podran realizar modificaciones en los patines, ya que pueden comprometer
a partes como ruedas, y frenos, que estan sujetos a un desgaste
natural, no pueden ser la base de una reclamacién.

—ochete
,
zapato

— P,

patinar

ruedas y rodamientos

AJUSTE DE LA TALLA DE LOS PATINES DE RUEDAS (Figura 1)

1.El cierre de dos secciones (superior e inferior) debe aflojarse antes de ajustar la talla.

2. Afloja el asa de sujecion (pulse el botén) situada en el exterior del zapato.

3. A continuacion, ajusta el tamario correcto para que el cierre entre en el orificio correcto y suelta el bot6n.
MANTENIMIENTO

Un mantenimiento regular es esencial para la seguridad de los patines y prolonga su vida dtil. Mantener
constantemente los patines en buen estado aumenta su seguridad. Se recomienda limpiar y secar bien los
patines después de cada uso. Retira las piedras pequenas y otros elementos extranos que puedan
encontrarse entre las ruedas. Al patinar, algunos componentes como el freno, las ruedas y los rodamientos
pueden desgastarse. Deben revisarse peridicamente y sustituirse si es necesario.

INSTRUCOES DE USO
LEIA ESTAS INSTRUGOES COM ATENGAO ANTES DE USAR OS PATINS EM LINHA E GUARDE-AS PARA
USO FUTURO!

PATINS EM LINHA
REGRAS PARA USO SEGURO

1. A patinagao em linha deve ocorrer em uma superficie plana, uniforme, limpa e seca. Antes de comegar
a patinar, certifique-se de que nao haja buracos, covas, pedregulhos, pedras ou depress6es na drea onde vocé
ird patinar que possam causar queda e lesdes corporais. Evite superficies irregulares, ingremes, escorregadias,
empoeiradas, pedregosas e molhadas.

2.A patinagao em linha deve ser praticada longe dos outros usudrios da estrada.

3, Nao é permitido usar patins na rua ou na calcada.

4. Patinar em linha no é permitido depois de escurecer.

5.Vocé nao deve usar patins em linha mantendo-se atras de veiculos em movimento, como carros, bicicletas,
onibus, caminhoes, etc.

6. Para a utilizagao de patins em linha, recomenda-se o uso de equipamentos de protegio como capacete,
protetores de pulso, cotovelo e joelho, além de elementos refletivos. O equipamento de protegao destina-se
a proteger contra possiveis lesées corporais.

7. Antes de cada uso, verifique o aperto de todas as conexdes. Vocé s6 pode comegar a patinar se os patins
em linha estiverem fotalmente funclonais, Antes de atinar, vrifique se todos 0s parafusos estéo bem
apertados e se as rodas giram i em

505 pating em linha devem ser verificados regulsrmente quanto desgaste e danos - 56 assim cumprirao
as condicbes de seguranca. Equipamentos de patinagao danificados nao devem ser usados.

9, Manter seus patins em linha sempre em boas condicoes aumenta sua seguranca.

10. Nao é permitido realizar figuras complexas ou acrobacias em patins. Sao usados apenas para passeios
recreativos.

11. Quaisquer arestas vivas que surjam durante o uso devem ser removidas.

PATINAGEM EM LINHA
A utilizacao de patins em linha, devido a0 movimento constante em alta velocidade, exige técnicas de uso
adequadas para garantir a seguranca do patinador e das pessoas proximas. Devido ao uso recreativo
de patins em linha, recomenda-se a utilizacdo de técnicas de patinagao padrao, excluindo quaisquer
acrobacias e saltos. Tenha cuidado ao andar de patins.

A velocidade deve sempre ser ajustada ao seu nivel de habilidade. Recomendamos patinar em areas
designadas. A patinagao em linha deve ocorrer em uma superficie plana, uniforme, limpa e seca. Antes de
comecar a patinar, certifique-se de que nao haja buracos, covas, pedregulhos, pedras ou depressoes na rea
onde voc i patinar que possam causan ueda ¢ esdes corporais.Evte superficies itegulares, ingremes,
scomregadias empagiradas, pecregosasmolhacas it velocdade excesl
Aprender a cair com pode reduzir si

2056 voch perder 6 aquilorio, gache-sé para minnizar a istancia s queda,
b) a0 cair, tente cair sobre uma parte mole do corpo,

) se vocé cair, tente ser o mais flexivel possivel.

de feri graves:

TECNICAS DE FRENAGEM

Se 0s patins em linha estiverem equipados com freio: levante lentamente a frente do patim em linha no qual
o freio esta montado e, em seguida, pressione o freio até a superficie do solo.

Se os patins em linha nao estiverem equipados com freio ou este tiver sido removido, recomenda-se
a utilizagao da chamada "Técnica T-Braking” - mas apenas para usurios avancados! Vocé deve transferir tod
00 peso do corpo para um pé, depois mover o segundo pé atras do primeiro e coloca-lo perpendicular-
mente. Isso parece a letra "T".

CONSTRUCAO DE PATINS EM LINHA

Os patins em linha sdo compostos por dois elementos: um sapato e uma parte inferior. O sapato é feito
inteiramente de plastico ou sua parte frontal pode ser de um material macio. A parte inferior, chamada skid,
& feita de aluminio ou PP, As rodas sdo montadas em dois rolamentos e fixadas ao patim com parafusos
e porcas autotravantes.

Os patins nao estao equipados com mecanismo de dirego e néo possuem dispositivo de \an;amemo
ATEN&;AO'" 30 pode fazer nenhuma

is como rodas, o eios Sueitos  desgaste natural o hoder constitulr
base para reclamagao.
fecho
sapato

derrapar
-
freio . -
_h : L) rodas e rolamentos

AJUSTE DO TAMANHO DO PATIM EM LINHA (Figura 1)
1. Antes de ajustar o tamanho, afrouxe o fecho de duas seces (superior e inferior).

2. Afrouxe a alca de fixagao (pressione o botao) localizada na parte externa da sapata mével.

3. Em seguida, defina o tamanho apropriado para que a trava se encaixe no orificio apropriado e solte
o botdo.

MANUTENGAO

A manutencao regular é essencial para uma patinagéo segura e prolonga a vida dtil dos patins em linha.
Manter seus patins em linha sempre em boas condicoes aumenta sua seguranca. Depois de patinar,
& recomendavel limpé-los e seca-los cuidadosamente. Remova pequenas pedras e outros objetos estranhos

Las partes int e ruedas se desgastan més rapido. Las ruedas delanteras se desgastan més rapido que
las ruedas centrales y traseras. Se recomienda intercambiar las ruedas después de recorrer aproximadamente
70 km o cuando haya un desgaste visible en las ruedas.

Sustitucion de ruedas (Figura 3):

- desentosca los tonilos delef que sujetan s uedas o1 una hertamienta adecuac

- sacar la rueda del p:

eIt rodamientosy y el buje de la rueda,

insertar rodamientos con casquillos en la rueda nueva,

colocar las ruedas en el patin y apretar los tornillos del eje.

No apretar demasiado los tornillos de fijacion de las ruedas

Por razones de seguridad, se recomienda utilizar una sola vz las tuercas autoblocantes.

Intercambio de las ru

Al intercambiar las ruedas, asegurate de que la rueda més desgastada cambia de posicién con la rueda menos
desgastada. Culquie tueds con s desgaste en el nterior dbe itarse 180 grados para e el lado mas
delas ruedas. ion.

el
aci 9
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Las ruedas no giran suavemente
Para que las ruedas nuevas giren con suavidad, es necesario someterlas a esfuerzo. Los rodamientos estén
fuertemente asentados y requieren carga para un Comprueba tornillos
no estén demasiado apretados.

3. Rodamientos

Se distinguen los siguientes tipos de rodamientos:

6082 - rodamiento habitual para principiantes

ABEC 1,3, 5,7,9 - un buen rodamiento, larga vida util.

Cuanto mayor sea el nimero que aparece junto a ABEC, mayor serd la precision del rodamiento y del material
con el que est4 fabricado. Los rodamientos de buena calidad garantizan una experiencia de patinaje suave.
Todos los rodamientos se han suministrado con grasa y no requieren relubricacion. Evita las superficies
polvorientas, grasientas y himedas. Los rodamientos mojados o himedos deben secarse con un pafio
limpio. Los rodamientos desgastados deben sustituirse.

Sustitucién de rodamientos

- sacar la rueda del patin,
- desmontar el primer rodamiento de la rueda con una herramienta adecuada,

- luego sacar el casquillo y el otro rodamiento,

-limpia el rodamiento con un pao seco o sustittyelo por uno nuevo,

serta el primer rodamiento en la rueda,

- inserta el casquillo y el otro rodamiento.

4.Tuercas y otros elementos autoblocantes

Las tuercas autoblocantes y otros componentes autoblocantes pueden perder su eficacia cuando se oxidan,
desgastan o aflojan. En este caso, deben sustituirse inmediatamente. Por razones de seguridad,
se recomienda utilizar una sola vez las tuercas autoblocantes.

enferrujados, desgastados ou soltos. Neste caso, devem ser substituidos imediatamente. Por razoes

de seguranca, usar porcas

1) Freios

Se os freios nao funcionarem adequadamente, pode ser um sinal de desgaste. Somos informados disso pelo

angulo entre a superficie inferior do freio e a superficie sobre a qual ele se move. Se for superior a 40°, o freio

deve ser substituid

Montagem / substituigio do freio (Figura 2):

- Retire o freio da embalagem e verifique se todos os elementos estao incluidos (freio, parafusos

de montagem).

- Verifique se a chave Allen correta esta incluida. Caso contrario, prepare a sua prépria que encaixe nos

parafusos.

- Usando uma chave Allen, desparafuse a Gltima roda do patim em linha no qual deseja instalar o freio

(dependendo de qual pé esta guiando e qual vocé usara para frear).

- Retire aroda com cuidado, guardando todos os componentes em local seguro.

-Insira os parafusos de montagem nos orificios do freio e do patim.

- Use a chave Allen para apertar os parafusos e fixar o freio ao patim em linha. Certifique-se de que

0s parafusos estejam bem apertados para manter o freio estavel.

- Cuidado para nao apertar demais os parafusos e danificar as roscas.

- Coloque a roda de volta em seu eixo.

~Insira o parafuso nos orificios da roda e do eixo e aperte-o com uma chave Allen. Certifique-se de que a roda

esteja bem fixada e gire livremente.

- Antes de usar os patins em linha, verifique se o freio esta funcionando corretamente. Tente frear
se estd bem fi

- Apos as primeiras patinacdes, verifique se os parafusos ndo se soltaram e se o freio esté funcionando

corretamente. Aperte os parafusos, se necessério.

Por razoes de seguranca, recomenda-se usar porcas autotravantes apenas uma vez.

O durometro indica a dureza das rodas - quanto maior o numero, mais duras s&o as rodas. Por exemplo,
as rodas 78A sao rodas macias, as rodas 92A sao duras. As rodas macias adaptam-se melhor a estrada
e proporcionam melhor tragao. As rodas duras desgastam-se mais lentamente, mas proporcionam menos
tragdo e menos conforto ao patinar.

Os tamanhos das rodas sdo medidos em milimetros:

60-64 mm - rodas pequenas com baixo centro de gravidade, ajudando os iniciantes a manter a estabilidade.
7072 mm - rodas médias, utilizadas para longas distancias e passeios recreativos.

76-84 mm - rodas grandes, usadas para passeios rapidos, mais duréveis para usudrios intermedidrios
e avancados.

Ao andar de patins, as rodas se d isam ser d do.0 grau

das rodas depende de mutos fatores, tais como: estilo de patinagao, Supertice em que vocé anda, attura
e peso do usudrio, condicbes climaticas, material das rodas e sua dureza.

As rodas desgastam-se mais rapidamente do lado interno. As rodas dianteiras desgastam-se mais
rapidamente do que as rodas centrais e traseiras. Recomenda-se a rotacdo das rodas apds percorrer
aproximadamente 70 km ou em caso de desgaste visivel das rodas.

Substituicao de rodas (Figura 3):

“desaperte o parafusos axiais que fixam as rodas com uma ferramenta adequada,

~removaa roda

Fetire 0 rolamentes ¢ a bucha da oda,

- insira os rolamentos com bucha na nova roda,

- coloque as rodas no patim e aperte os parafusos axiais.

Nao aperte demais os parafusos que fixam as rodas

Por razoes de seguranga, recomenda-se usar porcas autotravantes apenas uma vez.

Rotagao das rodas

Ao rotar as rodas, certifique-se de que a roda mais desgastada mude de posigio com a roda com menos
desgaste. Cada roda com mais desgaste na parte interna deve ser girada 180 graus para que o lado mais
desgastado fique voltado para fora. Isso garantira um desgaste uniforme das rodas. Siga a figura abaixo.

o= et

As rodas nao giram suavemente
Para que as novas rodas girem suavemente, elas precisam ser amaciadas. Os rolamentos estao bem
assentados e requerem carga para um desempenho ideal. Verifique também se os parafusos nao estao
apertados demais.

3. Rolamentos
Existem os seguintes tipos de rolamentos
608 z - geralmente um rolamento para iniciantes

ABEC1,3,5,7,9 - bom rolamento, longa vida ttil.

Quanto maior o algarismo ao lado de ABEC, melhor a precisio do rolamento e o material de que ¢ feito.
Rolamentos de boa qualidade garantem patinagem suave. Todos os rolamentos séo lubrificados e nao
necessitam de relubrificacao. Evite superficies empoeiradas, gordurosas e molhadas. Os rolamentos
molhados ou umidos devem ser secos com um pano limpo. Os rolamentos desgastados devem ser
substituidos.

Substituigao de rolamentos

“remova as rodas do skid,

~remova o primeiro rolamento da roda usando uma ferramenta apropriada,

- em seguida retire a bucha e o segundo rolamento,

- limpe o rolamento com um pano seco ou substitua-o por um novo,

sira o primeiro rolamento na roda,

insiraa bucha e o segundo rolamento.

4. Porcas e outros elementos autotravantes
As porcas podem perder sua eficacia quando estiverem

ou soltos. Neste caso, devem ser substituidos imediatamente. Por razoes

que possam estar entre as rodas. Durante a patinagdo, alguns componentes, como freio, rodas e
podem sofrer desgaste. Verifique regularmente o seu estado e substitua-0s por novos, se necessario.
As porcas e outros ¢ podem perder sua eficécia quando estiverem

de seguranca,

usar porcas uma vez.



KAYTTOOHJE
LUE HUOLELLA TAMA OHJE ENNEN RULLALUISTIMIEN KAYTTOA JA SAILYTA ®

RULLALUISTIMET

TURVALLISEN KAYTON SRANNGT

1 Rullalistelu tlee suoritastasaisel, sels, pubtaall s kvl innalla Ennen listeua on varmistetave
kuoppia,

etta alueella e ole rei o ivia, kallota, makia tai mita ectaits, jotka voivat aiheuttas kaatumisen
2 vammoja. Valt epstasaisia , liukkaita, polyisid, kivisia ja markia pintoja.
2. Rullaluistelun tulee tapahtua erillian muista tienkéyttajista.
3, Rullaluistimia ei saa kayttas kadulla eiki jalkakaytavalla.
& Rulllistinia el s3a iyttaa hamarissa a pimedssd.

3 likk

te bussiin tai k

5.
tarttuen.

en kypéran, ranne-, kyynir- ja polvisucjien

sekd heuastawen osien kaytto3. Suojavarusteet on tarkoitettu kehon mahdollisten vammojen ehkaisyyn.

7 Ennen jokaista kéyttod on tarkistettava kaikkien liitosten kiinnitykset. Luistelun voi aloittaa vain,
ovat taysin Ennen luistelua on etta kaikki ruuvit on kiristetty

kunnollaja etta pyorat pyollvalclkem (toiminnan tarkistus liikkeessé).

8. Rullaluistimet tulee tarkistaa saannéllisesti kulumisen ja vaurioiden varalta - vain silloin ne tayttavat

turvallisuusvaatimukset. Vaurioitunutta varustetta i saa kayttaa.

9. Rullaluistimien hyvassé kunnossa pitaminen lis3 niiden turvallisuutta.

10. Rullaluistimilla ei saa tehda mitaan monimutkaisia temppuja tai akrobatiaa. Ne on tarkoitettu vain vapaa-ajan

luisteluun.

11. Kaikki kéyton aikana syntyneet terévat reunat tulee poistaa.

RULLALUISTELU
Rullaluistimien kiytts vaatii oikeanlaista tekniikkaa, joka takaa luistelijan ja ymparilli olevien ihmisten
turvallisuuden, koska luistelu tapahtuu jatkuvassa likkeess ja suurella nopeudella. Koska rullaluistimet
on tarkoitettu vapaa-ajan kayttson, Kéyttoa ilman temppuja ja hyppyja.
on
Nopeus on_ aina i i siihen i alueilla.
Rullaluistelun tulee tapahtua tasaisella, siledll3, puhtaalla ja kuivalla pinnalla. Ennen luistelua
on varmistettava, ett alueella ei ole reikid, kuoppia, kivia, kalliota, makid tai muita esteits, jotka voivat
aiheuttaa kaatumisen ja vammoja. Valtd epatasaisia, jyrkkia, liukkaita, polyisia, kivisia ja mérkia pintoja. Valta
liiallista nopeutta.

 voi i vahentaa vakavien

a) Jos menetat
B) Kaatuessa pyr kaatumasn pehmeaHe kehonosalle.
©) Kaatuessa yrita, jos mahdollista, pysya joustavana.

JARRUTUSTEKNIIKAT
Jos rullaluistimissa on jarru: nosta hitaasti sen rullaluistimen etuosa, jossa jarru on, ja paina sitten jarru maata

vasten.

Jos rullaluistimissa e ole jarrua tai se on poistett T

Kuitenkin vain kokeneille kayttjilel i koko kehon| paing yhdeHe Jlale, jasie toinen jlka ansimmaisen
taakse ja aseta se kohtisuoraan. Tama nayttaa kirjaimelta T

RULLALUISTIMIEN RAKENNE
Rullaluistimet koostuvat kahdesta osasta: kengésté ja alaosasta. Kengit on valmistettu kokonaan muovista,
tai etuosa voi olla pehmeaa materiaalia. Alaosa, jota kutsutaan teraksi, on valmistettu alumiinista tai PP:sta.
Pyorat on asennettu kahteen laakeriin ja Kiinnitetty teréan ruuveilla ja itselukittuvilla muttereilla.

eiole eikii ne sisalls

HUOMIO!! Rullaluistimissa ei saa tehda mitaan muutoksia, silla ne voivat heikentaa turvallisuutta.
Kulutusosia, kuten pyoria, laakereita ja jarruja, jotka kuluvat luonnollisesti, ei voi kayttaa valituksen
perusteena.

Iukko
u\omplkenka
liukua
LT W o pybrt ja laakerit

RULLALUISTIMIEN KOON SAATO (Kuva 1

1. Ennen kuin alat séitéa kokoa, l6ysaa kaksiosainen kiinnitys (ylé- ja alaosa).

2. L6ysaa kiristyskahvaa (paina nappial, joka sijaitsee liikkuvan kengan ulkopuolella.
3.Séad sitten koko niin, etta lukko menee oikeaan reikian ja vapauta nappi.

HuoLTo

drked alta ja pidentaa niiden
Kayttsikaa. Rullaisimen Jatkova, hyvasss kunnossa pitaminen lisaa iden smalrsiutis. Rulauistelon
jalkeen suositellaan niiden huolellista puhdistamista ja kuivaamista. Poista pienet kivet ja muut vieraat
esineet, jotka voivat olla pydrien valissa. Rlutatmils histelessa Jotkut osat kutenjartut, pycratalaakert,
voivat kulua. Niiden kunto on

mutterit ja muut i

Ja
osat voivat menettaé tehonsa, jos ne ovai ruoslu neet, kuluneet

|(se\ukllluv\en muttereiden kayttamists Vall’\ kerran

1) Jarrut

Josjarrut eivéit toimi kunnolla, se voi olla merkki niiden kulumisesta. Tama ilmenee kulmasta jarrun alapinnan
ja alustan valilla. Jos kulma on yli 40", arru on vaihdettava.

Jarrun asennus/vaihto (Kuva 2):

~Otajarru pakkauksesta ja tarkista, etté kaikki osat ovat mukana (jarru, kiinnitysruuvit).

~Tarkista, onko pakkauksessa sopiva kuusiokoloavain. Jos ei, valmista oma avain, joka sopii ruuveihin.

- Irfota viimeinen pyoré siita rullaluistimesta, johon haluat asentaa jarrun (riippuen siité, kumpi jalka

s lkid sat turvalisessa aikassa.
- Aseta kiinnitysruuvit jarrun ja rullaluistimen reikien I3y

" Kiimnita rouit rulaluistimeen kuusiokoloavaimela. Varmista, etts ruuvit on Kiristtty hyvin, jotta jarru
on vakaa.

-Varo, ettet kirista ruuveja liikaa ja vahingoita kierretta.

- Aseta pybra takaisin akselil

- Aseta ruuvi pyéran ja akselin reikien l3pi ja kirista se kuusiokoloavaimella, Varmista, etta pyra on hyvin
Kiinnitetty ja pyorii vapaasti.

- Ennen rullaluistinten kéytto: varmista, etta jarru toimii oikein. Kokeile kevyestijarruttamista varmistaaksesi,
ettd se on asianmukaisesti kiinnitetty ja tehokas.

- Muutaman ensimmaisen ajokerran jalkeen tarkista, ovatko ruuvit Iystyneet ja toimiiko jarru oikein. Kirista
ruuveja tarvittaessa.

3 vain kerran.

2) Pybrit

Durometriilmaisee pydrien kovuuden - mité suurempi numero, sita kovemmat pyorét ovat. Esimerkiksi 78A

pyorét ovat pehmeita, 92A pybrat ovat kovia. Pehmeét pyérét mukautuvat paremmin tiehen ja tarjoavat

paremman pidon. Kovat pyarét kuluvat h mutta tarjoavat pitoa ja

Pybrien koot mitataan miliimetreina:

60-64 mm - pienet pyorét, joissa on matala painopiste, auttavat aloittelijoita silyttamazn vakauden.

70-72 mm - keskikokoiset pyrt, joita kéytetan pitkilla matkoilla ja vapaa-ajan luistelussa.

76-84 mm - isot pybrit, joita kéytetadn nopeaan-luisteluun, kestavimmat keskitason ja kokeneiden

luistelijoiden kaytt

Rullaluistimia Kaytetthessa pybrat kuluvat ja ne on riippuu

monista_tekijsistd, kulen lulslelulyyhsta, alustasta, JCI"e luistellaan, kaymjan plluudesla ja painosta,
i

Py
Sisemmat pyorat fvat nopeammm Etupyorat kuluvat

IHCTPYKLYIA 3 BUKOPUCTAHHA
YBAXHO MPOUUTAWTE LIIO IHCTPYKLIIIO NIEPE/] NOYATKOM KOPUCTYBAHHSA
POJIMKOBMMU KOB3AHAMMY | 3BEPEXITD i /11 MAVIBY THbOTrO BUKOPUCTAHHA!

POJINKOBI KOB3AHU

NPABUJIA BE3MEYHOIO KOPUCTYBAHHSA

1.1372 Ha PONUKOBIX KOB3aHaX NOBUHHA 3AIFICHIOBATCA Ha PiBHIM, NNIOCKIl, YWCTIVA Ta Cyxiit nosepxHi. Mepea

NOUATKOM 31 MePEKOHAVITECA, 1O B 30Hi, A GyAe BIAGYBATUCA KaTaHHA, HEMAE AM, 3aNaNH, KameHis,

KaMiHuVIKiB, ropGis, AKI MOXYTb NPU3BECTU A0 MAAIHHA | TPABMYBaHHA. YHUKaiiTe HEPIBHUX, KPYTUX,

CN3BKIX, 3aNUNEHMX, KAM'AHUCTUX Ta MOKPUX NOBEPXOHb.

2.3pa Ha PONMKOBIX KOB3aHax NOBUHHa BiAGYBATVCA NOAANI BifL HWIMX Y4aCHUIKIB PyXY.

3.3a60POHEHO BUKOPUCTOBYBATY POAVIKOBI KOB3aHY Ha BYNIALL| 60 TPOTYapi.

4 He moxHa aMKopm(rosyaam PONVIKOBI KOB3aHM NICNA HACTAHHA CYTIHKIB.
vctysa b 33 PyXOMi TPaHCMIOPTHi 3a06u, Taki

L oTo0yC, Bk Touo.

& finn xopncrysanmn # ONArATA 3aXVCHE CNOPAZKEHHA, Take
AK LIOIOM, 33XCT /U1 3N ACTb, NIKTIB Ta KO/IiH, @ TAKOX CBITIOBIAGMBAION €NeMEHTH. 3aXVICHe CIOPAIKEHHA
TIOKIIMKaHE 3aXVICTUTH Bifl MOXAMBUX TPAEM.

. Tlepen KOXHUM BUKOPHCTaHHAM HEOBXIAHO MepesipATA KpinneHHs BCix 3'eananb. KarauHa MOXHa
MOUMHATY AVtLLE TO, KO PONMKOBI KOB3aHM NOBHICTIO CNpaBHi. Mepe 3010 Ha PONNKOBIX KOB3aHax cAify
NIePEKOHATICH, LD BCi FBUHTY A0BPE 3aKPyeH | KONIeca PABITBHO OBEPTaIoTHCA (NepesipKa B Pyci).

8. PONVKOBI KOB3aHU CN3 PEryNAPHO MPEBIPATI Ha 3HOC | MOWKOKEHHA — TIMbK TOAI BOHN GyAYTH
BIANOBIAATY yMOBam Ge3nexi. He MOHa BUKOPUCTOBYBATH MOUWKOYKEHE POTMKOBE CTIOPAKEHHS.

. Mocrie MATpUMHKA POTUKOBX KOB32ia Y AOGDOMY Tt MABHLYE I Geanexy.

YAb-Ki CKNaAHi TPIOKM Ta akpobaTuky. Born

npmsnauem am(mowo nnn pereaumuoro KaTaHHA.
1. Chig BYgANATY GyAb-AKi FOCTPI KPai, WO BUHMKIM MiA 4AC BUKOPUCTAHHS.

i371A HA PONIMKOBUX KOB3AHAX

Kopucrysaiin pOT/KOBMNIA KOB3aHaN, 82N Ha MEPEGYSaMA © MOCTTioNy pyci 3 Benion

WBUAKICTIO, BUMATAE WaneXHOI TeXHIkN, AKa zaﬁezneqye Sesnery fn KopUCTysata Ta mojeh, o
Koe3aHie A

SIOphCroRyBATA, CraNABPTH XMk A, KT Gy TR T8 CroEen (T e ria
Ha KOB3aHaX HEOBXIAHO ByTH OBePExHIM.

ja

Kui
Pybrien kiertoa suositellaan noin 70 kilometrin valein tai nakyvan kulumisen yhleydess
Pybrien vaihto (Kuva 3):

- Loysaa pydran akseliruuvit kiyttamalla sopivaa tydkalua.
- Poista pyoré terésté.

- Poista laakerit ja holkit pydrast.

- Aseta laakerit ja holkit uuteen pyorain.

- Kiinnita pyGrét takaisin teréan ja kiristé akseliruuvit.

Ala kirista pyorien kiinnitysruuveja liian tiukasti.

Tur 3 vain kerran.
Pybrien kierto

Pyorien kierron aikana varmista, etta eniten kulunut pydra vaihdetaan vahiten kuluneen pydran kanssa.
Jokainen sisemman puolen enemman kulunut pyora tulee kaantaa 180 astetta, jotta enemman kulunut puoli
osoittaa ulospéin. Tamé varmistaa pybrien tasaisen kulumisen. Noudata alla olevaa piirrosta.

pybri sujuvasti
S suder pySrat pyorisivat sujuvast, ne taytyy sissinajaa, Laakerit ova tiukast paikolaan jo vaativat
Tarkista myds, ett ruuvit eivat ole liian tiukalla.

3. Laakerit
Laakereita on seuraavia tyyp
608 z- yleinen laakeri aloittelijoille
ABEC1,3,5,7, 9 - hyvalaakeri, pitka kayttoikd.
ABEC-IUvun kasvaessa laakerin tarkkuus ja materiaalin laatu paranevat, Laadukkaat laakerit takaavat sujuvan
rullaluistelun. Kaikki laakerit on voideltu valmiiksi eika niita tarvitse voidella uudelleen. Valta polyisia, rasvaisia
ja markid pintoja. Marat tai kosteat laakerit tulee kuivata puhtaalla liinalla. Kuluneet laakerit tulee vaihtaa.
Laakereiden vaihto
- Irrota pyorét teréists.
-Poista nsimmnen saker pySrista sopivll tydkalula.
- Poista sen jalkeen holkki ja toinen laal

 budista laakert Kuivalla himalla ai vaihda se uuteen.
- Aseta ensimmainen laakeri pyraan.
- Aseta holkki ja toinen laaker paikoilleen.

4. Mutterit ja muut itselukittuvat osat

Itselukittuvat mutterit ja muut itselukittuvat osat voivat menetta:
tai l6ystyneet. Tallaisessa ne on

itselukittuvien muttereiden kayttamists vain kerran.

tehonsa, jos ne ovat ruostuneet, kuluneet

WsAKicTb 3381 CNIA AAANTYBATU AO PIBHA BaLLUX HABIHOK. Min PEKOMEHAYEMO KATaTVCA Ha POMIMKOBIX
KOB3aHaX y CreLjanbHO BIABECHWX AR LbOrO MICUAX. 372 Ha KOB3aHaX MOBUHHA
Ha piBHilA, NAOCKIi, YNCTii | CYXiii NOBEPXHi. [ePeA NOUATKOM 131 NIEPEKOHAITECH, LUO B 30H KaTaHHA Hemae
AM, 3aNajiuH, KameHiB, ropbie, AKi MOXYTb CIPUMVHUTA NAAIHHA Ta TPaBMyBaHHA. YHUKaiTe HepiBHUX,
KPYTVIX, CAIM3bKIX, 3aMANEHUX, Kam AHUCTVIX Ta MOKPUX NTOBEPXOHb. YHUKAITE HaMIPHOT WIBMAKOCTI.

Tpasm:

a) AKULO BTPa4aETe PIBHOBRIY, 3rPYNYITECS, LIOG MiHIMISYBaTi BACOTY MafikH,
b) Npu nagiHHi HamaraiTecA BNacTy Ha M'AKY uacTvHy Tina,
©) N HaC NaiHHS, FIKILO Lie MOXNMBO, HAMArAVITECA 3ANMUIATUCA THYUKIM.

TEXHIKM FANIbMYBAHHSA

WO POAVKOBI KOB3aH OCHalLEHi FalbMOM: CNi MOBINbHO MIGHATM MEPEAHIO YaCTUHY PONUKOBOTO
KOB3aHa, Ha AKOMY BCTAHOBIEHO FaNbMO, a MOTIM HATUCHYTY TabMO A0 NOBEPXHI AOPOTYL. AKLIO PONMKOBI
KOB3aHM He OCHalLeHi rafibMOM abo BOHO 6yNO 3HATE, PEKOMEH/YETbCA BUKOPHCTOBYBATY Tak 3BaHY TEXHIKY
"T-ranbmysanra’ (T-Braking Technique) — OfHaK BUKMIOWHO ANA AOCBIAYEHUX KOPUCTyBauis! MOTPIGHO
NepeHecTW BClo Bary Tina Ha OfHy HOry, MOTIM iHUY HOFy MepeMicTTii 3a nepuly Ta MocTauTi
ii nepnenaukynspHo. Lie Burnagac sk nirepa T

KOHCTPYKLIA POJIMKOBUX KOB3AHIB

PornKasi KoBsawh CKIaHBOTHCR 3 80K enewerTis wepesuta | MK uacTun, Uepesuk nosticrio
ArOTOBREHW 3 MIBCTUKY 300 HOTO MEPe7A UACTINA NOXE ByTi BUIKOHAH) 3 MIAKOFO Marepiany. Hinitin
“acTuHa, Aka A Pamoio, 3 aniomikito a60 (PP). Koneca

Konlecamn. Tlig 4ac i3 Ha PONMIKOBUX KOB3aHaX AEAKI EEMEHTI, TaKi AK ranbMa, KOeca Ta MAWMTHIKI,
HoyTS SHouysaTCA, T CTan noTpi6HO perynApHo epeBIpATU |33 HEOGXGHOCT) SauIHOBST™ KO
¥

Ta iHuwi IeMEHTI MOXYTb BTPaUaTH CBOI0 edKTUBHICTD, AKILIO
Soi 3aipwasin, aHowent 260 nocraBREN, Y TaKowy BANSEKY X CIA Herailuo Saikuw. 3 MipKySaKs
Gesneku a ik AVH pas.

1) Fanbma
SKLLLO ranbMa He yHKLIOHYIOTb HANEXHIM UMHOM, Lie MOXe CBIAUUTY NPO iX 3HOLWEHHA. PO Lie CBIAUMTb KyT
MiX HUKHBOIO NOBEPXHEIO ranbMa Ta NOBEPXHeIo AOpOru. AKIWO BiH nepesuulye 40°, ranbma NOTPIGHO
3amiHuTH.
MonTax / 3amina ranbma (Puic. 2):
- BUIAMITb ranlbMO 3 yNaKkoBKY Ta nepeBipTe, Ui BCi enemeHTV € B KOMMNEKTI (FanbMo, MOHTaXHI FBUHTY).
- Tlepesipre, \in € B KOMNIEKTI BIAMOBIAHMIi WIECTUTPaHHMii KoY. IKLO IOTO HeMaE, MATOTYViTe BackMii,
A NAXOAUTME O FBUHTIB.
- 3a [JOMOMOTOI0 WECTUTPAHHOO KNioka BIAKPYTITh OCTAHHE KONIECO Ha Tilt PONVKOBii KOB3aHi, 40 AKOT B
X0ueTe NPUKPINUTY ranbMo (3aNeXHO Bifl TOF, Aika HOTa € NPOBIAHOK | AKOK BYI By/eTe ranbmyBaTh).
- OBepexHo 3HiMiTh Koneco, 36epiratoun Bei eTani y GesnedHomy micui.
- BCTaBTe MOHTaXHi FBUHTY Uepe3 OTBOPY ranbMa Ta PONVKOBOT KOB3aH!.
- 33 FOTIOMOTOI0 WECTUTPHHOTO KITKOka AKPYTITb FEMHTY, MPUKPITIOKONH FATBMO AO POTMKOBOT KOB3aHN.
NepeKoHalTecs, WO rBUHTY AO6Pe 3aTATHYTI, WO6 ranbmo 6yno CTabinbHUM.
- ByasTe 06epexHi, o6 He NEPETATHYTY FBIHTA | He MOWKOAWTA Pi3bOy.
- TMoBepHITb KoNeco Ha foro sice.
- BCTaBTe TBUHT uepes OTBOPW KOeca Ta OC, a MOTIM 3aTATHITb /OO WECTUTPaHHUM KNioYem.
MNepekoHaliTecs, WO Koneco Ao6pe 3aKpinneHe i BinbHO 06epTaETbeA.
- Tepep BUKOPHCTAHHAM POMMKOBIX KOB3AHIB NEPEKOHAITECH, WO FalbMO MPALIOE HANEXHUM Y/HOM.
Cripobyiite 0bepexHo Ta

Micnn nepuitx KinbKoX NOI3A0K NEPEBipTe, U He PO3KUTANMCA TBUHTU | 4 MPALIOE FANbMO HANEXHIM
UiHOM. Y pasi NOTPE6U NIATATHIT FBUHTM,
3 MipKyBaHb 6e3neKit peKOMEHAYETLCA BIUKOPUCTOBYBATI CaMOBOKYBaNbHI Faiikit NVLLIE OAVH pas.
2) Koneca
JopOMETD 03HauaE TBEPAICTS KOlic — |l BYLLE WCTIO, TwM TBEPAILLI Koneca. Hanpuknap, koneca 78A —
MAKi, 92A — Taepai. MAKi Kofleca Kpaliie apanTyioTbCa A0 fIOPOTY Ta 3aGesnedyloT Kpaluy Tary. Teeppi
KOTIeca 3HOLLYIOTLCA MOBIbHLE, ane 3aGe3redyioT MeHLY TArY Ta MeHLIii KOMGOPT MiA Hac isau.
Po3Mipi KORiC BUMIPIOIOTLCA B MINiMETPax:
60-64 MM — ManeHbKi KONeca 3 HU3bKMM LieHTPOM Bari, Wwo.
CTaBINbHICTb.
70-72 MM — Cepeari Koeca, BMIKOPUCTOBYIOTbCA AIA AOBIAX AVICTaHU | peKpeauiiHoi i3au.
76:84 MM — BENUKI KONeca, BUKOPVCTOBYIOTbCA ANA WBMAKOI 13, HAiibinbw AOBOBIHI AnA
CepeHbO-AOCBIAEHNIX | AOCBIAUEHIX KOPUCTYBAUIB.
MiA Yac KaTaHHA Ha POVIKOBYX KOB3aHax KOMeca 3HOWYIOTbGA, i iX NOTPIGHO NepioAVYHO 3aMiHIoBaTY.
CryniHb 3HOLLYBaHHA KOAIIC 3neXWTb Bify 6araTboX daKTOPIB, TaKMX AK: CTWAb i3, NOBEPXHA, N0 AKIV T3AATS,
picT i Bara KopuCTyBaua, NOFOAHI YMOBY, MaTepian Konic i ix TBepAicTb.
Koneca 3 sy TpiluiHboro 60Ky 3HOWYioTHCA WanALe. Mepeni Koneca sHoYIOTLCA WewAuwe, Hix cepeni Ta
33/, PEKOMEHZYETECA POTaLIIA KONIC NCAA MPUGNIA3HO 70 KM 260 MM BIGMMOMY 3HOCI.
3amina konic (Puc. 3):
- BUKPYTITb OCbOBI FBIHTM, WO KINATL Koeca, un
- 3HIMITb KOneco 3 3aHocy.
- BUIAMITL NIAWIMIMHIKI Pa3OM i3 BTY/IKOIO 3 Koneca.
- BCTaBTe NiWMNHIKW 3 BTYNIKOIO Y HOBE KOeco.
- BCTAHOBITb KOIECa Ha 3aHOC Ta 3aKPYTiTb OCbOBI FBUHTIL.
He 3aTAryiiTe 3aHA/TO CUbHO rBMHTH, o KpinAT Koreca.
3 MipkyBaHb Ge3nekyt
Poraujin Konic
Mlia Yac poTaui Konic HEOGXIAHO MepEeKOHaTUCA, WO HAGINbU 3HOLWEHE KONeCo 3aMIHIOETbCA Ha Micue
HaliMeHLL 3HOLIEHOTO. KOXHE KOAIECO 3i 3HAUHWM 3HOCOM Ha BHYTPILUHili CTOPOH Cif MOBEPHYTM Ha 180
rpaRycis, TaK W06 Ginblue 3HOweHa CTOPOHa Gy Ha30BHi. Lle 3HoC

raiik AMLe OAuH pas.

Ha ABOX i A0 pamm 3a A rBuHTIB | raitok.
POTIMKOBI KOB3aHU He OCHaLEH] KEPMOBIM MEXaHI3MOM i He MaT PO3FIHHOTO MPYCTPOR.

YBAFA!ll 3260pOHeHO BHOCTM Gyab-AKi SMiHI B KOHCTPYKUiIO POMMKOBWX KOB3aHIB, OCKINbKM
Lie MoXe noripwTi ix GesneKy. EKCnyaTaLjiiHi Matepiany, Taki AK KONIeCa, MAWMMHAKW Ta ranbMma,
AKi MANAraIoTb MPUPOAHOMY 3HOCY, HE MOXYTb 6yTH MIACTABOI0 A1 PeKNamaLlii.

¢ 3actibka

[
s
PETY PO3MIPY P Py

1
1.Tlepea no4aTKOM perynioBarHs posMipy MOTPIGHO NoCTAGNTH ABOCEKLiHY 3aCTIGKY (BepXHI0 | HiKGHIO).
2. TlocniaGTe 3aTUCKHIA MEXaHi3M (HATUCHITH KHOMKY), IO 3HAXOAUTLCA Ha 30BHILHIlA CTOPOHI PYXOMOrO
uepeuka.
3.TloTim HanawTyiiTe BIANOBIAHMIA PO3MIP, LOG dIKCATOP YBIlALLIOB y BIANOBIAHUI OTBIP, | BIANYCTITL KHOMKY.

KOHCEPBAL|IA
PerynsipHe 0BCNYroBYBaHHS MaE BUPILANbHE 3HaveHHA ANA GE3MeK KATaHHA Ha PONUKOBUX KOB3aHaX
i NOAOBXYE i TepMiH CnyXGu. TTOCTIitHe NIATPUMAHHA POMIMKOBUX KOB3AHIB Y XOPOLIOMY CTaHi NiABULLYE
ix Gesnexy. KaTaHHA Ha KoB3aHax €TENbHO OUNCTUTU
Ta BucywwTH. MOTPIGHO BUAANUTI APIGHI KaMIHLI Ta iHLLi CTOPOHH NPeAMETY, AK MOXYTb 3aCTPAITY MiX

b IHCTPYKLiA Ha Cxemi Hinkye.

-
E 3
Koneca He obepraiotsca nnasHo:

LLio6 HoBi Koneca obepranuca nMasHo, ix notplﬁno npuTepTy. MiAWMIHIKN WiNbHO BCTaHOBAEHT | AnA
i po6otn O FBUHTY He NepeTArHyTi.

3.Mipwnumkm:
BUAINAIOTHCA TaKi MV NiALMNHUKiS
608 2 - CTaHAAPTHWIA NIAWMNHIK ANA NOYATKIBUB.
ABEC 1,3, 5, 7, 9 - AKICHI NiAWWNHYKA 3 TPYBNAM TepMIHOM Cnyx61. Yiam Gintbue umcno nican ABEC, Tam
BULIA TOUHICTL NIAWNNHVIKA | AKICTH MaTepiany, 3 AKOTO BiH Xopowa AKicTo
3a6esneuye nnagHe KataHHA Ha Ko3aax. Bci i vaueni i He
YHuraiite MPHUX | BOMOTUX MOBEPXOHb. Mokpi 60 Bomori
TIAWANHYKY CAif] CYLIUTY YACTOIO TKHUHOIO. 3HOWEH: MAIMMHUKY HEOBXAHO JaMIHUTL.
3amina nigwmnHuKis:
- 3HiMiTb Koneca 3 3aHocy.
- BUIMIT NEpIWA NAWMANHUK 3 KONECa, BUKOPUCTOBYIOU BITIOBIAHWY IHCTPYMEHT.
- NIOTiM BUAMIT BTYNIKY | APYIYAI MAWINHIK.
- OUVCTITL NAWNTMHVIK CYXOI0 TKAHUHOI 36O 3aMIHIT HOTO HOBIM.
- BCTaBTe NepLUMiA NIAWWNHIK Y KONeCo.
- BCTaBTe BTYNIKY i APYFYA MAUINMHAK.

4. Taiikw Ta iHwi camo6noKyBanbHi enemenT:

VHCTPYKLA 3A YTIOTPEBA

KOMEHTAPU

BHUMATENHO NPOUETH Ta3W MHCTPYKLWS MPEAV A2 NON3BAL NPOAYKTA W 3aNa3A Al 32 NO-HATATbIIHA

ynorpe6alit

TIPMHLIMNY 3A BE3OMACHO MO/3BAHE

1. KapaHe Ha pofkoBu KbHKM TPAOBA Ad Ce MIBHPLIBA BBPXY PABHA, YMCT 1 CyXa OBLPXHOCT, NPEAM Ad

3an0uHew Ha kapalu TPAGSA A3 Ce YBEPHILY, AGM Ha MACTO, KbAETO LE Kpa, HAMa AYMKH, AMM, KaMbHM,

CKanw, KOMTO MOTaT 2 A0BEAAT f10 NAfiaHe Y HapaHABaHe. VI36ereal OT HepaBHM, CTPbMHM, XTb3raBw, MpaLi,

KaMEHMCTI Y MOKPU MOBBPXHOCTA

2. Kapate Ha pOfIKoBY KbHKY TPA6BA /12 Ce M3BHPILIB AaNey OT APy MOTPE6UTENY Ha MLTMaTa.

3. He MOXe A2 C& 110N38a PONKOBY KbHKW HUTO Ha YIMLLA, HUTO Ha TPOTOAPa.

4. He MO A Ce 01382 PONIKOBU KbHKM CIIEA 3APat.

5. He moe fia ce N0N38a POTKOBY KbHKM Ha YNVLTa Kapaiikii CNeA NPEBO3HI CPEACTE, KaTo Hanp. Koni,

Konena, aBToByCH, KaMyOHM 1 AP.

6. C uen nofizBaHe Ha POMIKOBU KbHKW NPENopbBa Ce CnaraHe Ha MpeAnasHul CPEACTBa TOECT: Kack,

NPOTEKTOPU Ha KTKH, NaKTW M KOMeHa 1 OTPa3ABalL enemenTw. MPeANasHi CPRACTBa ca NPeAHa3HaNeH! 3a

3aTa CPelily eBEHTYaNHY BPEAV Ha OpraHMMa.

7. Npeaw BcAka ynoTpe6a TpAGEa A Ce NPOBEPU 3aKpenBaHe Ha BCUUKN BPb3KM, Moew A2 3anouHew Aa

KapalLl Camo ako YCTPOVICTBOTO € HAMbAHO GyHKLMOHANHO. [TPEAN KAPaHE Ha POTKOBI KbHKM, TPAGSa Aa ce

NPOBEpY AaNU BCHIKM GOTOBE Ca 4OGPE OMbHATY M AQTV KONENATa Ce BbPTAT NPABMNHO.

8.YCTPOICTBOTO TPAGBA PEAOBHO A2 Ce NPOBEPABA 3 U3HOCBAH W NIOBPE/Y, CAMO TOFABA TO Liie OTTOBAPS HA

yenoaws 3a 6esonacHoct. He Moxe Aa ce Non3sa NOBPEASHO YCTPOVCTSO.

9. TIOCTORHHO MOARBPAAHE Ha POTKOBI KbHKY B A06PO CHCTORME, YBENUHaBa TAXHa 6e30MacHOCT.

10. He MOXe 42 ce U3NbAHABAT HUKAKBY CTIOXHU GUTYpY M akpOGALIMM C PONTKOBU KbHKW, POTIKOBUTE KBHKM Ca

CAVIHCTBEHO 3a PEKPEALIVIOHHO KapaHe.

11. TIpeMaxHyt BCUKY OCTPY PbGOBE, KOUTO Ca PE3yNTaT Ha U3NON3BaHeTo.

KAPAHE HA POJIKOBY KbHKY

VI3nON3BaHE Ha PONKOBM KbHKW, MOPAA HEMPEKBCHATO ABWKEHUE ChC 3HAUMTENHA CKOPOCT, USUCKBA

NOAXOAALIA TeXHYKA Ha MON3BaHE, KOATO OCWTYpABa GE30MACHOCT Ha TO3N KOWTO Kapa W Ha Xopata B
e Ha

MOAAPBKKA
Pegosta UIMa CHIUIECTBEHO 3HaueHNe 32 Ta Ha kapaHe Ha PONIKOBM KbHKN M yabIkaBa
KMBOTa UM. TIOCTORHHOTO MOAABPKAHE HA PONKOBU KbHKA B AOGPO CbCTOAHME, yBenMdasa TAXHa
6e30nacHoCT. CleR KapaHe Ha PONKOBU KbHKIA € MPEMOPBIMTENHO LANOCTHO NOMACTBAHE M M3CyWaBaHe.
TprGBa A2 Ce M3B3AN MANKV KAMBHETa M DYV HyXAW ENEMEHT, KOUTO MOTaT 2 C& HaMUPaT MEXAY KonenaTa.
o Bpewme Ha KapaHe Ha POAKOB KbHKN HAKOV eNeMEHTU KaTo: CpayKa, KOnena, narepit ca noAIoKeHN Ha
u3HoCBare. TpABBa PEAOBHO Aa C& NMPOBEPABA CHCTORKIETO MM U, aKO & HEOBXOAUMO, A3 CE [t 3aMEHYI C HOBM.
1. Cnnpavikn
AKo ClMpasikuTe He PaGOTAT NPaBMNHO, TOBa MOXE Aia O3HAYABA, Ue Ca UHOCEHW. 3a TOBA CHCTORHUE
UHGOPMYIPa HI BB MeX Ay AONHa MOBLPXHOCT Ha CVPAUKTa 1 Ta3it MOBLPXHOCT, N0 KOATO TA Ce ABINKH. AKO.
Tl € Mo-ronsM T 40° ToraBa TPAGEa A CE CMEHN CUPaIKaTa.
Cmana Ha cnupadkue: (ur. 2)
- OTBBPTU OCEBU BUKTOBE KOMTO C& HAMMPaT 4O CIUPAKATa U3NON3Balikit NOAXORALL YPeA.
- MIpeNaxH¥ KOH30Na Ha CTUPavIKaTa o Masa.

- CHeMy CupatIkaTa OT KOH3ONaTa C MOMOLLT Ha OTBepTKa.
~3akpenu Hoa cupatika.
- CoU1 CVpatiHa KOH3ONa BbPXY M1a3a 1 3aBHil OCEB BUHT U raiika.
- Yeepu ce, e BUHTa e 40Gpe 3aTerHar.
orc 3a

Penop.Ba 4a Ce UNON3Ba CaMO BEAHBK CAMOBNOKMPALL FaitkiL.
2. Konena
[lypomeTbp nokassa @ TevpAocrTa ka konerara - uncno, Tonkosa . Hanp.
Konena 78A - ca Meku, a 92A ca TBbPAW. MeKA Konena aanTUpaT ce N0-A06pe KbM MbTA U OCUTyTABAT

no-o6pa Tpakuys. TBbpnMTe KOMena u3HOCEAT Ce M10-6aBHO, HO OCUTYPABAT NO-MANKa TPAKLMA W Mo-MaTbK
KOMGOPT Ha Kapake. Pa3mepbT Ha Konenata e 13mepea B MMM

60-64MM ~ MKyt KOTIena C HIICHK LIEHTb Ha TEXECTTa, NOMOTAT Ha HAUMHACLITE A 3AN3AT CTABMIHOCTTa.
70-72MM - CPEQHY KONena, KOWTO Ce M3NON3BAT 33 KAPAHE Ha ALY Pa3CTORHIS 1 33 PEKPEALMIOHHO KapaHe.
76-84MM — ronemn Konlena, M3MON3BaHM 3a GBP30 KapaHe, Hail — YCTOMMBM 3a CPEAHO-HANPeAHanN n
HanpeaHanu noTpouTeny.

Tl0 Bpee Ha KapaHe POTIKOBI KIHKW KONNTa Ce U3HOCEAT 1 TPAGBa 42 Ce aMEHST NepUOR|Ho. CrenenTa va
VaHoCBaHe a onenara saaHcH o NIOBLPXHOCT, PBCT U Terno

OKONHOCTTa. M0PAAN PEKPRALIMOHHO NPEAHA3HaNeHiIe Ha PONKOBMTE KbHKM,
CTaHZADTHI TEXHWK 33 KAPAHE C M3KTIONEHUE HA PA3AYHI CBOIOLIMN U CKOKOBE. 110 BPEME Ha KapaHe Ha
PONKOBM KbHKM TPAGBA A3 C& MOBUILIA BHMMAHUE. CKOPOCTTa BUHATK TPAGEA A3 € CHOTBETHA C HBO Ha
ymenvie. Mpenopbtisame Aa e Kapa PONIKOBY KbHKY Ha NpeAHa3Havent 3a Tosa MecTa. Kapake Ha ponkosu
KbHKI TPABBa 12 Ce M3BLPLUBA BBPXY PaBHa, N10CKS, HIICTa 1 CyXa NOBLPXHOCT, NPEAY A3 3aM0NHeLL Ha Kapalu
TpAiGBa Aa Ce yBEPHIL, AN Ha MACTO, KBAETO e Kapal, HAMA AYMIKY, SN, KaWbHH, CKATH, KOWTO MOTaT Aa
noBeaT 10 NajjaHe W HapaHsABaHe. Visersait o1 HepaBHM, CTPBMHY, XTb3raBH, NPaLLIHY, KAMEHUCT 1 MOKPU

A2 vamanu
a) aKo 3ary6uw HaKnoHu ce, 3 fa

6) N Bpeme Ha nanake CTapaii e Aa N3ALI Ha MeKa YacT Ha TANOTO.
5) NPy Naane CTapai Ce, AOKOIKOTO & BB3MOXHO, f1a it enacTiyeH
TEXHUKI HA CTIAPAHE

KoraTo ponKosy KbHKi ca 06opyaBaHM Cbc Criupasa:

TpAGBa A2 Ce BAHE 6aBHO BbPXa Ha PONIKOBA KbHKa, BLPXY KOATO CIMPauKaTa e MOHTUaHa (ako AseTe
POTIKOBU KbHKU WMAT CUPaUKW, MOe Aa Ce 13Gepe eAHa OT TAX U a Ce A NON36a 3 CNVpake), cnefl ToBa
TpAGBa 4a Ce NPUTUCHE CVIPaUKaTa KbM NOBLPXHOCTTA Ha 3eMATa.

KoraTo ponkos# KbHKY He ca 060py/BaHM CbC CNMPayKa W A 6e NpeMMaxHar:
npenopbuBa ce f1a e W3NON3Ba TaKka HapeueHa TexHuka "T-Braking Technique” — obae camo 3a onwTHI
notpe6uTenu! TpaGEa Aa Ce NPEMECTH LANOTO TEeCHO Terno Ha eauH Kpak, cleq Tosa Bpyran Kpai g ce
NPEMECTU 331 MbPBWS, Taka A3 C& HACTEHAT N0 NPas brb. TOBa U3MexAa Kato Gykeata '

KOHCTPYKLS HA POJIKOBU KbHKM

PONKOBY KBHKY Ce CCTOAT OT ABE HaCTU: 0ByBKa 1 AOH YacT. OByBKaTa € M3LANO M3PaoTeHa OT NNAcTMAcos
MaTepVan Uni HeiiHa NPEAHa YaCT MOXe A3 € M3PABOTEHa OT Mek MaTepuan. [loNHaTa YacT, Hapuyawa nnas, e
u3paborena ot PP maTepwan wnu oT anymnHi. Konenara ca nocTaseHn Ha A4ga nlarepa v ca 3akpeneHi Kbm
NNa3a C BIHTOBE I CaMO3aKOHTPALLY Ce Faiikii, PONKOBM KBHKI He Ca 060py/BaHI C MEXaHM3bM Ha KapaHe U
HAmaT 06opyABaHe 3a pasber.

BHUMAHME !!! He moxe R C& PaGH HIAKAKEH WaMEHEHH Ha POTKOBM KM, Thil KaTo ToBa MOXe A

oT cepuosHo HaTANO:
Ha napare

Takue > Kak: koneca, W TopMO3a, KOTOpBIE NoAeXaT
HATYDASHOMY CTHDAHI, He MOTyY CHITE OTAAM 3 WarbaUI 8 KaOETER BEkTNAY

3atsapane

saraotyea
nnaz

g e —
- i mp

PETY/IMPAHE HA PA3MEP HA POIKOBA KbHKA (®ur. 1)
1. Mlpeav Aa 3anounere Aa perynupate u36pan pasmep, TPAGBA 42 OTCNAGMTE ABYCEKLYOHHA CTArA (ropHa u
AONHa).

YCNOBINA, MaTEPUaN Ha KONENaTa 1 TAXHa TEBPAOCT.
Konenera o awvpeuna Gl arocsan ce noompao. periin wonena St no-Gps0 o cpesn
3a4HM Konena. MpenopbUMTENHO € 4a Cé BbPTIA KonenaTa ciie kapaHe oKono 70 KM, WA B Cyvail Ha BUAMMO
U3HOCBaHe Ha Konenara.

Cmsna Ha konenara: (Our. 3)

- OTBPTY OCEBM BIHTOBE KOUTO Ce HAMUPAT A0 CMPayKaTa U3NON3BaiTKIA NOAXOAALL YPea.

- CHem# Konenoto ot nnasa.

- Vi3Baau narepu ¢ TysIKa oT koneno.

- CroXw iareph C BTYIKa & HOBMTE Konena.

- CnOXW Konena Ha rnasa 1 A0ByPTH OCEBY BUHTOBE.

He TpaGBa Aa Ce 3aTAra TEBPAE CHNIHO 6ONTOBE 3aKpeNBaLLY KonenaTa.

o 3a Ce NpenopibBa Aa e M3MON38a CaMO BEAHBX CAMOBNIOKMPALL raiiki.

4
Potauyus Ha Konenara
Mo Bpeme Ha POTALUS HA KONENaTa yBEPH Ce, Ye Haii-UHOCEHOTO KOMENO wWe CMeHI MONOKEHUETO i C
Hait-Manko Bc BaHe OT BbTPeLIHa CTpana TPAGEa Aa Ce 0BbPHE CbC
180 rpagyca, Taka ue Haii-M3HOCEHaTa CTPaHa Aa € OTBbH. ToBA Le OCUTYPU PaBHOMEPHO W3HOCBaHE Ha
Konenara. TpaBBa Aa ce CNeABa pYiCyHKaTa No-AoNy.

Konena He ce BbPTAT nnasHo
Hobue Konenna 3a fa ce BLPTAT NNaBHO TPAGBA A Ce i AOTPMe. JlarepuTe ca TACHO MOHTUAHU U 3a
T nancksar TpaBBa CblL0 Aa & NPOBEPU AN BUHTOBETE He Ca TEbAPE

cunwo 3aterHaTu.
3. Nlarepu

Vima cnepwy Bugose narepu:

608 Z - OGUKHOBEHY Narepit 3a HauMHaRL.

ABEC 1,3,5, 7 - 40GbP MareT, Abbr KUBOT.

Homep o ABEC KOTKOTO NO-TONAMO TONKOBA MO-Npeuw3eH narep u no-AoGbp Matepwan, oT KoTo e
w3padoren.

J106p0 KaUecTBo Ha narepuTe OCUrypABA NAABHO KAPaHE Ha POTIKOBU KbHKM. BCUMKITE Marepyt 1MAT CMa3ka i
He W3NCKBAT MIOBTOPHO HamasBaHe. TPAGBA Aa Ce MIBErBa OT NPAILHY, Ma3HV 1 MOKPY NOBLPXHOCT. Mokpy
VANV BN@XHY Narepy TPAGEA A2 Ce U3CYWI C YNCTa Kbpa. VI3HOCEH narep TpAGBa A Ce CMeHu.

Cmawa wa narepu

- Cemut Konenara or nnasa.

- 138aan MbpBUA Nlarep OT KONENOTO U3MON3BaNKM MOAXOAAL yper.

- Cneft ToBa U382 BTYNKA W BTPOPHA narep.

- MoumcTh Narepa C cyxa Kbpia 1 1o CMeHN ¢ HoB.

- CROXu MbpBWA Narep & KONenoTo.

- Croxwm BTynKaTa u BTOpUA narep.

4. TailKin W APYri CAMOSAKOHTPALLIW CE eNeMeHTH

Camo3aKOHTPAILY Ce raliki W ADYTYI CAMO3AKOHTPAILY CE eNIEMEHTU MOTaT Aa W3ry6aT CBOR eeKTMBHOCT ako

2. Tps6ea fia ce oTCnabY 3aTAraWa APbKKa (HaTUCHe ByToHa), Ha ™

Ca pLKAACaNU, MITPUTM WU Ca pasxnabenn. B Takbe cryuall He3abasHO TPAGBA Aa GbAAT cMeweHn. OT
3a

obyska.
3.Cne ToBa TpAGEa Aa Ce U3GEPE ChOTBETeH Pasmep, Taka e 610KaAaTa Aa BNIe3e B CHOTBETeH OTBOP M Aa Ce
ocBoBoau GyToma.

CaMO3aKOHTPAWLIN Ce raifkin W APYI CaMO3AKOHTPALY eNEMEHTU MOTaT Aia U3ry6ar CBORTa eeKTUBHOCT

Camo6nOKyBanbHi raiikit Ta iHILT eNEMEHTH MOXYTb BTPaUaT Ceoo icTh, AKILO BOHI
CTepAUCA 360 0CnABNM. Y TaKOMy BANAAKY iX CNI/ HeFaiHO 3aMIHWTW 3 MIDKYBaHb Ge3riekw PeKOMeHAYETbCA
BUMKOPCTOBYBATI CaMOGNIOKYBANbHI raiiki TINbKY OAIMH Paz.

KOTaTO Ca PLXAICANU, USTbPKaHY WAk Ca pasxnaberin. B T03u cnyuait He3abagHo TpaGEaTa 4a GbAAT CMeHeHN.
3a penopbtiea ce camo 3a ynotpe6a Ha S

raiiku.

Ce raiikyi TpAGBA A2 Ce U3NOM3BA CaMO BEAHDH,



