SUPERSONIC

It’s not just food. It’s good energy!

Cieszymy sie, ze jestesmy

Twoim naturalnym wyborem!



SUPERSONIC Food Smart *

Roslinny positek w formie koktailu, ktéry dostarczy Ci wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych w odpowiednich proporcjach.
Jego sita tkwi w prostocie - zarébwno przygotowania jak i sktadu. Ide-
alny positek bez wysitku, ktéry doda Ci dobrej energii do dziatania!

33 g biatka roslinnego Idealne makrosktadniki
Groch, ryz dla Twojego organizmu
40 g weglowodanow
Superfoods 33 g biatka
9,8 g ttuszczéw
M echerzykowat
orszczyn pecherzykowaty 8 g bonnika

Siemie Iniane

Wszystko w jednym miejscu!

Jedna porcja to petny positek
zawierajgcy 400 kecal,

wszystko zawarte w powderze,
z ktoérego przygotujesz zdrowy
koktail gdziekolwiek jestes!
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SUPERSONIC Food Plus

Roslinny positek w formie koktailu, ktoéry dostarczy Ci odpowiednie
proporcje sktadnikéw odzywczych z dodatkowq porcjqg Superfoods.
Idealny positek , dzieki ktéremu zyskasz dobre sampoczucie bez wysitku!

40 g biatka roslinnego
Groch, ryz, dynia, konopia

Bioestry kwaséw omega 3-6-9

Z Inu i konopi

Superfoods

Ptatki owsiane
Siemie Iniane
Korzeh Maca

Nasiona Chia *

Idealny bilans!
Petna porcja zapewnia:

40g biatka réznych zrédet - z grochu,

ryzu, dyni i konopii

30 g weglowodanéw pochodzgcych
z ptatkow owsianych

9 g nienasyconych kwasoéw
ttuszczowych z Inu i konopii

10 g btonnika z Superfoods
i ptatkow owsianych

*

Fitosktadniki

Likopen, Luteina, Zeaksantyna

Unikatowe sktadniki

Yarrowia lipolytica
Morszczyn pecherzykowaty
Ekstrakt z dzikiej rozy

+



SUPERSONIC Food Keto

Jeden z pierwszych na swiecie naturalny positek keto w
formie koktailu do szybkiego i prostego przygotowania.
Pomoze Ci zwigekszy¢ Twojg wydajnos¢ oraz zrzuci¢ zbedne
kilogramy. Minimum weglowodanéw, maksimum energiil

37 g biatka roslinnego Unikatowe sktadniki

Groch, ryz, dynia, konopia Yarrowia lipolytica
Ekstrakt z zielonej herbaty

Niezbednik diety keto- Ekstrakt z dzikiej rozy 70%

najlepszej jakosci olej MCT

Dla oséb na diecie ketogenicznej
lub niskoweglowodanowej!
480 kcal w jednej porciji:

37 g biatka

30 g ttuszczow *
5 g weglowodanéw (netto)
5 g btonnika

+



Jak przygotowa¢ SUPERSONIC Food?

PLUS / KETO ﬁ ©©

ok. 500 mleka  1xsaszetka zdrowych

= N/

2 x miarka Plus lub 3 x Wstrzgsaj

lub 400 mlwody kwasoéw ttuszczowych miarka Keto /1x saszetka  min. 15 sek.

ze Starter Packa

SMART ﬁ

ok. 500 mleka
lub 400 ml wody

Jak zaczqc?

Nasz Food pochodzi z natury i ma mozliwie G
najbardziej naturalny smak. Z mlekiem jest

bardziej wyrazisty, z wodq bardziej neutralny.
Wyhbierz dla siebie odpowiednig konsystencje,
dodajgc wiecej lub mniej ptynu. Zdecyduj sie

na swoj smak dodajgc np. shot espresso, .
owoce lub inny dodatek.

Zacznij od 1 porcji SUPERSONIC Food przez .
pierwszy tydzien. Pozniej, gdy Twoj organizm
przyzwyczai sie do wiekszych ilosci btonnika,
mozesz Wigczy ¢ 2 porcje w ciggu dnia,

zastepujgc nimi dowolne positki.

= N

2 x miarka Smart /1x Wstrzgsaj
saszetka ze Starter Packa  min. 15 sek.

Porady:

Pamietaj, zeby do shakera zawsze
najpierw wlewac ptyn, a potem
dodawac powder, dzieki temu nie
powstang grudki.

Po przygotowaniu odczekaj kilka minut
— smak stanie sie petniejszy.

Potrzebujesz odmiany? Dodaj owoce,
masto orzechowe lub shot espresso,
zblenduj i przygotuj pyszny koktajl.

Po wiecej inspiracii zapraszamy

do naszego Cookbooka na Instagram.



Proteinowy Shake z kolagenem

Niezaleznie od tego, czy potrzebujesz szybkiego uzupetnienia energii po
treningu, czy wygodnej i stodkiej przekqgski, Proteinowy Shake zapewni
Ci solidng dawke biatka, pysznego smaku oraz zadba o Twojqg urode!

Innowacyjny i funkcjonalny!

® Az 22,6 g biatka w porciji

® Odpowiedni na diecie keto/low-carb

® Pyszny i stodki smak bez dodatku cukru
@ Naturalny sktad

® Bez dodatku cukru

Uroda i zdrowie w jednym pysznym shake’u!

® Pomoze Ci osiggnq¢ zdrowq i promienngq cere, dzieki
zawartosci Kolagenu, Niacyny, Cynku i Biotyny

® Wesprze zdrowie Twoich wtosdw i paznokci, dzieki
zawartosci Cynku i Selenu

Uwolnij moc biatka i kolagenu potgczonych
w jednym niezwyktym SHAKE’u.

° +
Jak przygotowaé?

(1] ﬁ Gg G,ﬁ

200 ml wody 2x miarka Wytrzgsaj
Protein Shake kilka sekund



Sweet & Legal

Proteinowy Shake wspierajgcy
metabolizm energetyczny

Nie musisz juz rezygnowa¢ ze stodkich, pysznych deseréw na rzecz
zdrowej diety. Innowacyjne potgczenie biatka z mieszankg funkcjonalng,
ktora pozytywnie wptynie na Twéj metabolizm energetyczny.

Wyjatkowy, pyszny i zdrowy

Az 22,4 g biatka w porcji
Bez dodatku cukru
Odpowiedni na diecie keto
Naturalny sktad

Wspiera metabolizm

Sktadniki najwyzszej jakosci

Wysokiej jakosci biatko WPC, ktére jest budulcem
dla wzrostu, naprawy i regeneracji miesni.

Szereg niezbednych witamin i wyciqg z zielonej
herbaty wspierajg dbanie o Twojg wage.

° *
Jak przygotowaé?

(1] ﬁ Gg O,ﬁ

200 ml wody 2x miarka Wytrzgsaj
Protein Shake kilka sekund



Sweet & Legal

+

Owsianka proteinowa

Rewolucja wséréd owsianek! Funkcjonalna, wysokobiatkowa
i przepyszna owsianka gotowa w zaledwie 3 minuty!

Kompleksowy sktad

Idealne rozwigzanie na petnowartosciowy i pyszny positek
Wysoka zawartos¢ biatka - ponad 20g w porcji

Zrédto btonnika

Pyszny smak bez dodatku cukru

Gotowa w 3 minuty

WPC

Zawiera najwyzszej jakosci koncentrat
biatkaserwatkowego, ktéry dostarcza niez-
bednych sktadnikéw budulcowych dla miesni.

Wsparcie Twojej urody

Dzieki zawartosci kolagenu bedzie
niezastgpionym pomocnikiem

w codziennym dbaniu o Twoje
piekno!

Jak przygotowaé?
(1 (2 (3
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200 ml wody 60 g (4-5tyzek Wymieszaj doktadnie
stotowych) przez 30 sek.



Sweet & Legal

Kremy orzechowe

Stodka przyjemnos$¢ bez wyrzutdw sumieniaq,
czyli pyszny krem z orzeszkéw ziemnych!

® Zrodto btonnika
® Wysmienity smak

® Wyjqgtkowy, czysty sktad Biata czekolada z kawatkami malin

Twoja chwila przyjemnosci
pozbawiona negatywnego
wptywu na organizm!

Czekolada z kawatkami orzechow



Beauty Collagen Drink

Poczuj prawdziwe i kompleksowe dziatanie kolagenu
na wiasnej skorze! Idealnie dobrane sktadniki!

Opatentowany hydrolizat kolagenu rybiego, ktore-
go dziatanie jest poparte badaniami klinicznymi.

Kwas hialurowy i witamina C

Szybciej widoczne efekty i wygtadzona skora.

Wzmocnienie kondycji wtoséw i paznokci.

Nawodnienie

Formuta wspiera skore dzieki funkcji nawad-
niajgcej. Beauty drink moze by¢ spozywany

w formie izotonika, ktéry nawodni i wesprze

gospodarke elektrolitowq.

Jak przygotowaé?
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200 ml wody 3x miarka Wytrzgsaj
Beauty Collagen kilka sekund
(1) (2] O,
2
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500 ml wody 3x miarka Wytrzgsaj

Beauty Collagen kilka sekund



Boost Energy Drink

Poczuj prawdziwe dotadowanie energii! Boost Energy zapewni Ci kom-
pleksowe dziatanie. Wesprze Twadj potencjat umystowy oraz poprawi
wytrzymatosé fizycznq.

Kofeina i guarana

Zapewni przyptyw dtugotrwatej energii i Zwieksza zdolnos¢ uczenia
pobudzenie, a przy okazji redukcje zmeczenia  sie i poprawia pamiec

Ginkgo Biloba

Poprawa koncentracji i pamieci oraz wzmocnienie
sprawnosci umystowe;j.

Cholina i jabtczan cytruliny

Poprawia efektywnos¢ treningdw
i zwigksza wytrzymatosc

Beta Alanina i L-Tyrozyna

Wsparcie w budowaniu masy
miesniowej i przyspieszona
regeneracja miesni

'+
Jak przygotowaé?
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600 ml wody 1x miarka Wytrzgsaj
Boost Energy Drink kilka sekund



FlexForce Collagen Drink

Poczuj prawdziwe wsparcie! Chron swoje stawy, popraw wytrzymatosé
kosci i wesprzyj regeneracje miesni! FlexForce Collagen drink to pomoc
dla tych, ktérzy skarzqg sie na problemy ze stawami lub

regularnie uprawiajq sport.

Opatentowany hydrolizat kolagenu
rybiego, ktérego dziatanie jest poparte
badaniami klinicznymi.

Kwas hialurowy i witamina C

Wsparcie w regeneracji i odpowiednie
nawodnienie chrzgstki stawowe;j.

Kompleksowa pomoc w praw-
idtowej produkcji kolagenu w
celu zapewnienia wiasciwego
funkcjonowania chrzgstki

Odbudowa tkanek i synteza
kolagenu

Jak przygotowaé?
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250 ml wody 2x miarka Wytrzgsaj
FlexForce Collagen kilka sekund

*



SUPERSONIC Caffe

Jedyna taka kawa na swiecie o takim sktadzie, ktéra
wzmachia funkcje poznawcze. Zyskaj energie do dziatania!

Sopléwka jezowata (Lion’s Mane)

Utatwia zapamietywanie i nauke

Cordyceps

Eliminuje chroniczne zmeczenie i znuzenie

Relakcyje, wycisza i zwalcza niepokdj

Odbudowa tkanek i synteza kolagenu

Yarrowia lipolytica

Stymuluje uktad odpornosciowy

RS
Jak przygotowaé?
<
<
250 ml wody 4x tyzeczka Mieszaj Odczekaj
lub mleka Coffe kilka sekund chwile



SUPERSONIC Calm Cacao

Relaksujgce kakao wzbogacone o adaptogeny. Poczuj *
prawdziwy wymiar chillu!

Ashwagandha

Redukuje uczucie napiecia i niepokoju

Eliminuje problemy z zasypianiem

Poprawia jakos¢ snu i zapobiega
bezsennosci.

Biatko konopne

Wspomaga dziatanie
uktadu immunologicznego

Yarrowia lipolytica

Poprawia odpornos¢ i obniza cisnienie.

+
Jak przygotowaé?
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250 ml wody 4x tyzeczka Mieszaj Odczekaj
lub mleka Coffe kilka sekund chwile



