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Material der Manschette Nylon-Paolyesterr

Druckbereich messen Blutdruck: 0~295 mmHg, 0~40 kPa

Umgebungstemperatur: -25 ‘C ~+55 'C;

Relative Luftfeuchtigkeit: 10% ~ 95% (nicht
kondensierend);

1 + + o
Druckgenauigkeit messen Rucle mn::::z;:;e;;::;:':ft(sf 0.4 kPa) Transl-:ng;[m‘:;ghung Kein atzendes Gas, gut belifteter Raum.
. ‘ Die Transportanforderungen mussen den
Pulsbereich (40-160) mal pro Minute Besti 1 des llvertrags
entsprechen, jedoch missen starke StéRe,
Pulsgenauigkeit Innerhalb von + 5% vom Messwert Vibrationen sowie Regen- und Schneespritzer
wahrend des Transports verhindert werden.
Druckmessung Widerstandsdrucksensor IP-Klasse IP21
Arbeitsmodus Dauerbetrieb Angewandte Teile Typ BF

Nummer des Speichers 2 Personen x 99 Gruppen

Elektromagnetische
Vertraglichkeit

Gerat der Gruppe 1 und Klasse B.

Luftblasvorrichtung Ablassventil

Autematische Druckbeaufschlagung durch

Inflation Luftpumpe

GleichmaRige Dekompression durch

Impf
AN Magnetventil

Zubehor

Manschette (fur Armumfang von 22 cm ~ 42
cm)

IFU

AAA Trockenbatterie (4 Batterien)

Automatisches Ausschalten Zwei Minuten

Software-Release-Version

V1.0

Energieversorgung AAA-Batterien (4 Stiick) oder DC 5V 500 mA

Temperatur: (+5 ~ +40) 'C

Relative Luftfeuchtigkeit: (15% ~ 90%) relative
Luftfeuchtigkeit

Betri d

Atmospharendruck: 70 kpa ~ 106 kpa

Stromversorgung: DC 5V (4 AAA-Batterien)
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V.Struktur und Beschreibung des Produkts

1.Produktbild

Abbildung 1. Haupteinheit

Abbildung 2. Manschette
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l.Vorwort

Sehr geehrte Benutzer,

Wir freuen uns tber lhren Kauf unseres digitalen
Armblutdruckmessgerits. Lesen Sie das Handbuch sorgfaltig
durch und verwenden Sie es ordnungsgemaR, bevor Sie diesen
Monitor verwenden. Bitte bewahren Sie das Handbuch nach
dem Lesen ordnungsgemaR auf, damit Sie es jederzeit leicht
iberpriifen und nachschlagen konnen. Dieser Monitor ist flr
Erwachsene bestimmt, jedoch nicht fiir Neugeborene.
Einfithrung:

Es ist ein elektronisches Blutdruckmessgerat, das aus der
Haupteinheit und der Manschette besteht. Es eignet sich zur
Messung des systolischen Blutdrucks, des diastalischen
Blutdrucks und des Pulses des menschlichen Kérpers. Der von
ihm gemessene Blutdruck entspricht dem durch die
Auskultationsmethode gemessenen Blutdruck, und der Fehler
wird innerhalb des in EN IEC 80601-2-30 angegebenen Bereichs
kontrolliert. Nicht-invasiver automatisierter Monitor.

Dieses elektronische Blutdruckmessgerat verwendet die
intelligente Druckbeaufschlagung, um automatisch einen Druck
auf einen geeigneten Druckwert zu erzeugen, der auf lhrem
Blutdruck basiert. Es wurde entwickelt, um Beschwerden durch
falsche Druckbeaufschlagung wirksam zu reduzieren, die
Messzeit zu verkirzen und die Lebensdauer der Manschette zu
verldngern.

Il.Anwendungsbereich

1.BestimmungsgemaBe Verwendung

Elektronische Blutdruckmessgerite messen den diastolischen

Druck und den systolischen Druck sowie die Pulsfrequenz von

Menschen iiber 12 Jahren in hduslichen Umgebungen mithilfe

einer nicht-invasiven oszillometrischen Technik mit einer

einzigen Oberarmmanschette.

Die Messposition befindet sich am Oberarm des Menschen.

Alle Werte kénnen auf einem LCD-Bildschirm ausgelesen

werden.

Das Gerit ist flir den Heimgebrauch konzipiert und wird fiir
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2.Produktstruktur
Das Produkt besteht aus einer Haupteinheit und einer
Manschette, Siehe unten Abbildungen.

Abbildung 3. Produktstruktur
3.Beschreibung des LCD-Bildschirms
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Abbildung 4. Skizze des LCD-Bildschirms
VI.Rahmen
1.Speicher klar

Halten Sie im Lesespeichermodus die Taste “MEM”3 Sekunden
lang gedriickt, um den im Produkt gespeicherten Speicherwert
zu loschen.

2.5tellen Sie Datum und Uhrzeit ein

"Year"
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Erwachsene (ber 18 Jahre mit einem Oberarmumfang von 22
cm his 42 cm empfohlen.

Anwendungsbereich des Produkts

Dieses Produkt wird zur Messung des Blutdrucks von Personen
tber 12 Jahren und nicht fiur Neugeborene, nicht fiir
Schwangere, einschlieBlich praeklamptischer Patienten,
verwendet;

Beabsichtigte Benutzer

Erwachsene, auRer Kontraindikationen
Patientenpopulationen

Menschen tber 12 Jahre, auBer Kontraindikationen
Kérperteile / Gewebe, Dauer

Bei diesem Gerat handelt es sich um ein nicht-invasives
elektronisches Blutdruckmessgerit. Die Manschette wird vom
Benutzer wahrend der Messung im Oberarm getragen.
Einmalgebrauch / Wiederverwendbar

Dieses Produkt ist ein aktives und wiederverwendbares Gerat.

2.Gegenanzeigen

1)Das Produkt darf nicht fir Messungen unter 12 Jahren
verwendet werden;

2)Personen mit schwerer Arrhythmie diirfen dieses Produkt
nicht verwenden;

3)verwenden Sie diesen Monitor nicht am verletzten Arm oder
am Arm, der sich in drztlicher Behandlung befindet;

4)Legen Sie die Armmanschette nicht auf den Arm, wihrend Sie
sich einer intravendsen Tropf- oder Bluttransfusion unterziehen.

. Wichtige Sicherheitsinformationen
1.Warnungen

Um den Blutdruck genau und zuverlassig zu messen, sind
bei der Messung folgende Punkte zu beachten!
1)Zerlegen Sie den Monitor oder die Armmanschette nicht. Dies
kann zu ungenauen Messwerten flihreng.
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Wenn der Monitor eingeschaltet, aber nicht gemessen ist,
halten Sie die Taste “SET"etwa 3 Sekunden lang gedr(ckt. Der
Bildschirm “Year” beginnt zu blinken, und driicken Sie die Taste
“MEM”, um das Jahr einzustellen.

"Month"

Nachdem das Jahr angepasst wurde, driicken Sie erneut die
Taste “SET”. Der Monat beginnt zu diesem Zeitpunkt zu blinken,
und driicken Sie die Taste “MEM”, um die Einstellung
vorzunehmen.

"Day"

Nachdem der Monat angepasst wurde, driicken Sie erneut die
Taste “SET”. Zu diesem Zeitpunkt beginnt das Datum zu blinken,
und driicken Sie die Taste “MEM”, um die Einstellung
vorzunehmen.

"Hours"/"Minutes"

Driicken Sie nach der Datumseinstellung erneut die Taste “SET”
und die Stunde beginnt zu blinken. Driicken Sie zum Einstellen
die Taste “MEM”. Stellen Sie die “Minutes” ein, indem Sie die
oben genannten Schritte ausfihren.
3.Einheitenumrechnung

Das Gerét ist standardmiRig auf ,,mmHg “ eingestellt. Driicken
Sie nach dem Einstellen von “Date/Time” die Taste "SET" und
"0" wird angezeigt. Wenn Sie das Gerit auf ,kPa “ schalten
maochten, driicken Sie die Taste "MEM". Daraufhin wird "0.0"
angezeigt. Dies bedeutet, dass die Gerdtekonvertierung
erfolgreich ist.Pressing "MEM" key again to convert from "kPa"
to "mmHg".

4.""Benutzer”

Der Monitor speichert den Speicher von 2 Personen x 99
Gruppen, wobei jede Benutzergruppe iiber 99 Speichergruppen
verfiigt. Bei jeder Messung speichert der Monitor die
Messdaten automatisch. Sobald die Speicherkapazitat voll ist,
werden die alten Messdaten durch die neuen iiberschrieben.
Durch Driicken der Taste "SET", wenn der Monitor eingeschaltet
ist, aber keine Messung durchgefiihrt wird, wird auf dem
Bildschirm die aktuelle Benutzergruppe angezeigt. Driicken Sie
dann erneut die Taste "SET", um den Benutzer umzuschalten
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2)Legen Sie die Armmanschette nicht auf den Arm, wihrend Sie
sich einer intravendsen Tropf- oder Bluttransfusion unterziehen.
3)Fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie diesen Monitor mit einem
arterio-vendsen (A-V) Shunt am Arm verwenden.

4)Verwenden Sie die Manschette nicht am Arm an der Seite
einer Mastektomie oder Lymphknoten-Clearance.
5)Verwenden Sie diesen Monitor nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Geraten (ME). Dies kann zu
Fehlfunktionen des Monitors und / oder zu ungenauen
Messwerten fiihren.

6)Messungen kdnnen beeintrachtigt werden, wenn das Gerat in
der N&he von Fernsehgeridten, Mikrowellenherden,
Mobiltelefonen, Réntgengeréten oder anderen Geraten mit
starken elektrischen Feldern verwendet wird.

7)Verwenden Sie diesen Monitor nicht am verletzten Arm oder
am Arm, der sich in drztlicher Behandlung befindet, da dies zu
weiteren Verletzungen fuhren kann.

8)Nicht an Orten mit Feuchtigkeit oder an Orten verwenden, an
denen Wasser auf diesen Monitor spritzen kann. Dies kann
diesen Monitor beschadigen.

9)Verwenden Sie fiir diesen Monitor nur die zugelassene
Armmanschette. Die Verwendung anderer Armmanschetten
kann zu falschen Messergebnissen fihren.

10)Biegen oder knicken Sie den Luftschlauch wahrend der
Messung nicht. Dies kann zu schadlichen Verletzungen fithren,
indem der Blutfluss unterbrochen wird.

11)Messen Sie nicht im Stehen, Gehen oder wenn Ihr Kérper
unter Druck steht.

12)Messen Sie nicht nach dem Rauchen, Trinken von Alkohol
oder Kaffee (schwarzer Tee).

13)Nicht nach dem Training oder Bad messen.

14)Sprechen oder bewegen Sie lhren Kérper wahrend der
Messung nicht.

15)Bewegen Sie sich wahrend der Messung nicht, schiitteln Sie
nicht die Arme und beugen Sie nicht die Finger.

16)Messen Sie nicht unter (ibermaRig kalten oder heien
Bedingungen oder in Umgebungen, in denen drastische
Veranderungen auftreten.
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(optional "SET" oder "MEM"} ). Wenn keine Einstellung

vorgenommen wird, ist die Einstellung Benutzer 1 voreingestellt.

5.Lesen des Hauptspeicherwerts

Driicken Sie die Taste "MEM", nachdem die Messung beendet
wurde oder sich im Ausschaltmodus befindet. Das LCD zeigt das
gemittelte Ergebnis der letzten drei Messungen an und sendet
es.

Driicken Sie die Taste "MEM" erneut, um das letzte
Messergehnis anzuzeigen. Zeigen Sie die gemessenen Werte
von 2, 3 ... kontinuierlich an, indem Sie diesen Schritt
wiederholen,

6.Fehlercode-Beschreibung

Uberpriifen Sie vor der Verwendung des elektronischen
Monitors vom Armtyp, ob auf dem Monitor eine Fehlercode-
Eingabeaufforderung angezeigt wird oder ob die Nummer (oder

das Symbol) nach dem Einschalten nicht angezeigt werden kann.

Wenn Fehlercodes angezeigt werden oder Anomalien angezeigt
werden, wenden Sie sich an das Kundendienstzentrum, um die
Anomalien gemaR den Eingabeaufforderungen zu beseitigen.

17)Messen Sie nicht in einem fahrenden Fahrzeug (Auto,
Flugzeug).

18)Eine zu haufige Messung kann zu Verletzungen des Patienten
aufgrund von Blutflussstérungen fiihren (es wird empfohlen,
dass der Abstand zwischen zwei benachbarten Messungen
mindestens 3 Minuten betrégt)

19)Bewegen Sie den Monitor wihrend der Messung nicht.
20)Nicht innerhalb von 1 Stunde nach dem Essen messen.
21)Hinweis: Es ware gefahrlich, sich selbst zu beurteilen und
sich geméaR den Messergebnissen selbst zu behandeln. Bitte
befolgen Sie die Anweisungen des Arztes.

22)Der Netzteiladapter wird von diesem Produkt nicht
mitgeliefert. Der DC 5V-Eingangsanschluss kann nur mit einem
zugelassenen (IEC / EN 60601-1) DC-Adapter (DC 5V / 500 mA)
mit Strom versorgt werden. Die Verwendung eines anderen
Gleichstromadapters kann diesen Monitor beschadigen.
23)Vermeiden Sie eine Kompression oder Einschrénkung des
Verbindungsschlauchs.

2.Hinweise

1)Vermeiden Sie vor der Blutdruckmessung 30 Minuten lang
Essen, Rauchen und anstrengende Bewegung.

2)Sitzen ist die richtige Messhaltung fiir die Blutdruckmessung,
und die Manschette und das Herz sollten sich auf dem gleichen
Niveau befinden. Daher kann der an der Vorderseite des Zahlers
gemessene Blutdruck geringfiigig von dem korrekt gemessenen
Wert abweichen.

3)lede Blutdruckmessung wird durch die Haltung und die
korperliche Verfassung des Probanden beeinflusst. Bitte seien
Sie beim Messen ruhig und bewegen Sie weder Ihre Arme noch
lhren Korper.

4)Behalten Sie fiir jede Messzeit den gleichen Zustand und die
gleiche Haltung bei.

5)Der Monitar dieses Modells sallte am linken Arm befestigt
werden.
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Inflation fehlgeschlagen, bitte
' ' Gberpriifen Sie die Manschette.
f ' Messen Sie erneut, nachdem Sie

es richtig gebunden hahen.

Der Inflationsdruck ist groRer als

307 £ 8 mmHg (41 kPa £ 1 kPa).
Bitte messen Sie es erneut.
- Bitte Gberprifen oder ersetzen
T Y — Sie die Batterie und testen Sie sie
erneut,

Dies kann durch die zu schnelle
Luftleckrate verursacht werden
oder die Pulsmarke der zu
erkennenden Person ist zu

&~ schwach. Bitte berprifen Sie die
Manschette, binden Sie sie
wieder fest und messen Sie einen
Gewinn.

:

Das Blutdrucksignal kann
' aufgrund von Rauschen nicht

' l gemessen werden. Bitte erneut

messen.

Das Messergebnis ist falsch und
— eine erneute Messung ist
erforderlich.

Hinweis: Eine erneute Messung ist erforderlich, wenn das obige
Symbol angezeigt wird.

VIl.Vorbereitung

Offnen Sie die elektronischen Blutdruckmessgeréte. Das
Gerdtegehduse sollte gleichmaRig gefarbt sein und keine
offensichtlichen Mangel wie Narben und Kratzer aufweisen.
1.Um die Batterien zu laden

1)Offnen Sie die Batteriefachabdeckung an der Seite des Geriits
und legen Sie die 4 Batterien (AAA) richtig ein.

2)Setzen Sie die Batteriefachabdeckung wieder richtig ein.

Anmerkungen:
Wenn das Symbol fir leere Batterie () auf dem Display
angezeigt wird, schalten Sie den Monitor aus und entfernen Sie
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6)Wenn an derselben Person eine kontinuierliche Messung
durchgefiihrt wird, 16sen Sie die Manschette, damit der Arm vor
der nachsten Messung mindestens 3 Minuten lang ruht.

7)Die von diesem Produkt bereitgestellte Manschette ist fiir
Arme von Personen iiber 12 Jahren geeignet.

8)Vermeiden Sie elektromagnetische Storungen tiber 10V / m
wahrend der Messung. Mégliche Stérquellen kénnen Fernseher,
Mobiltelefon, Mikrowelle, Rontgen usw. sein.

9)Messen Sie mit diesem Produkt nicht den Blutdruck von
Neugeborenen.

10)Lassen Sie dieses Produkt nicht fir andere Zwecke als die
Blutdruckmessung verwenden.

11)Entfernen Sie die Batterien, wenn das Produkt ldngere Zeit
nicht verwendet wird, um ein Auslaufen der Batterie zu
verhindern.

12)Wenn die Manschettenblase stindig unter Uberdruck steht,
konnen Schmerzen, Taubheitsgefiihl und sogar Stauungen am
Arm auftreten. Setzen Sie das Gerat nicht unter Druck, wenn es
300 mHg Uberschreitet, und halten Sie den Manschettendruck
nicht langer als 3 Minuten tber 15 mmHg.

13)Arrhythmien wie PAC, PVC und Vorhofflimmern wéhrend des
Messvorgangs kénnen zur Erkennung einer unregelmaBigen
Pulsfrequenz fiihren. Der elektronische Monitor kann weiterhin
normal arbeiten, der gemessene Blutdruck kann jedoch
ungenau sein, Wenn haufig UnregelmaRigkeiten auftreten,
kensultieren Sie bitte einen Arzt.

14)Wenn der Monitor auBerhalb des in diesem Handbuch
angegebenen Temperatur- und Feuchtigkeitsbereichs
verwendet und gelagert wird, kann seine Sicherheit oder
Leistung beeintrachtigt oder ungiiltig werden oder sogar
vollstandig beschadigt werden.

15)Verwenden Sie zum Ersetzen der Manschette die vom
Hersteller gelieferte Manschette. Wenn das Originalteil durch
eine Manschette ersetzt wird, die nicht vom Hersteller geliefert
wurde, kdnnen Messfehler auftreten,

16)Wenden Sie sich an den Hersteller, um einen statischen
Drucktest durchzufithren.
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alle Batterien. Ersetzen Sie sie gleichzeitig durch 4 neue
Batterien. Alkalibatterien mit langer Lebensdauer werden
empfohlen.

#Die Messwerte bleiben auch nach dem Batteriewechsel im
Speicher gespeichert.

*Die mitgelieferten Batterien haben méglicherweise eine
kiirzere Lebensdauer.

Die Entsorgung gebrauchter Batterien sollte gemaR den
nationalen / lokalen Vorschriften flr die Entsorgung von
Batterien erfolgen.

2.Um die Manschette zu binden
1)Das Standardzubehdr ist die Manschette (M), die fur das
Motiv mit einem Armumfang von 22 cm bis 42 cm geeignet ist.

2)Wickeln Sie die Armmanschette fest um lhren linken Oberarm.

3)Es ist ratsam, die Manschette richtig zu binden, damit der Arm
keine kérperliche Spannung spiirt)

i
_

4)Wickeln Sie die Armmanschette fest um lhren linken Oberarm.

Es ist ratsam, die Manschette richtig zu binden, damit der Arm
keine karperliche Spannung spiirt.
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17)Teilen Sie die Manschette nicht mit anderen, um eine
Kreuzkontamination zu vermeiden.

18)Verwenden Sie das Gerit nicht in Umgebungen mit einer
relativen Luftfeuchtigkeit von mehr als 40 ©  C oder weniger als
5° Cund einer relativen Luftfeuchtigkeit von mehr als 15% ~
90%.

19)Das Schutzglas auRerhalb des LCD-Rahmens ist sehr wichtig
und auch der zerbrechliche Teil des Instruments. Daher muss es
vorsichtig verwendet werden.

20)Bitte laden Sie den nicht wiederaufladbaren Akku nicht auf
und werfen Sie den Akku nicht ins Feuer.

21)Bitte setzen Sie das Produkt weder der Sonne noch dem
Wasser aus.

22)Um eine Strangulation zu vermeiden, halten Sie den
Luftschlauch von Sauglingen, Kleinkindern oder Kindern fern.
23)Bewahren Sie Komponenten auRerhalb der Reichweite von
Sauglingen, Kleinkindern oder Kindern auf. Dieses Produkt
enthilt kleine Teile, die beim Verschlucken durch Sauglinge,
Kleinkinder oder Kinder Erstickungsgefahr verursachen konnen.
24)Bewahren Sie Batterien auRerhalb der Reichweite von
Sauglingen, Kleinkindern oder Kindern auf.

25)Bewahren Sie |hren Monitor und andere Kemponenten nicht
auf:

+*Wenn der Monitor und andere Komponenten nass sind.

+*An Orten, die extremen Temperaturen, Feuchtigkeit, direkter
Sonneneinstrahlung, Staub oder dtzenden Dampfen wie
Bleichmittel ausgesetzt sind.

*An Orten, die Vibrationen oder StéRen ausgesetzt sind.

3.Mégliche Nebenwirkung

1)Patienten mit schweren Durchblutungsstorungen und
Blutkrankheiten. Wenn Sie die Armmanschette aufblasen, kann
dies zu einer Blutstase oder Lahmung des Arms fiihren;
2)Patienten mit schweren Durchblutungsstérungen und
Blutkrankheiten konnen aufgrund der Kompression des Arms
akute innere Blutungen verursachen.
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Die Unterkante der Armmanschette sollte 2 bis 3 cm tber dem
Ellbogen liegen.

Der Luftschlauch befindet sich an der Innenseite lhres Arms und
ist mit Ihrem Mittelfinger ausgerichtet.

|

]

y

4.Abfallentsorgung

1)Die direkte Entsorgung von elektronischen Produkten und
Batterien in Miilleimern kann die Umwelt schadigen. Bitte
entsorgen Sie sie gemaR den ortlichen Gesetzen.

2)Werfen Sie die elektronischen Blutdruckmessgerdte am Ende
des Gebrauchs nicht in den Miilleimer. Bitte entsorgen Sie es
gemaRk den ortlichen Gesetzen oder wenden Sie sich zum
Recycling an den Hersteller.

IV.Merkmale und Spezifikation

1.Produktliste

No. Teilname Modell Menge

1) Haupteinheit X5 1 Artikel

2) Manschette URN- 1 Artikel
2242

3) Bedienungsanleitung / 1 Kopieren

2.Technische Spezifikation

Geratename Elektronische Blutdruckmessgerdte

Modell X5
Digitales LCD anzeigen Digitales LCD

Messmethade Oszillometrie

Gewicht Uber 245 g
MaRe Appr. 135 (L) X 100 (W) X 68 mm (H)
Manschette Appr. 150 mm (W) x 450 mm (L)
Manschettenmessumfang 220mm™~420mm
des Oberarms
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Anmerkungen:

+Wenn Sie eine Messung am rechten Arm vornehmen, befindet
sich der Luftschlauch an der Seite Ihres Ellbogens. Achten Sie
darauf, lhren Arm nicht auf den Luftschlauch zu legen.

eDer Blutdruck kann zwischen dem rechten und dem linken Arm
unterschiedlich sein, auch die gemessenen Blutdruckwerte
kénnen unterschiedlich sein. AICARE empfiehlt, immer
denselben Arm fiir die Messung zu verwenden. Wenn sich die
Werte zwischen beiden Armen erheblich unterscheiden, fragen
Sie bitte lhren Arzt, welchen Arm Sie fiir lhre Messungen
verwenden sollen.

+Binden Sie die Manschette nicht zu fest, da sonst die Messung
ungenau ist.

6)Beziehen Sie sich auf den auf der Manschette angegebenen
Armbereich, um festzustellen, ob eine Manschette mit der
richtigen GroRe verwendet wird.

7)Legen Sie die Armmanschette nicht Gber dicke Kleidung.
3.Wie man richtig sitzt

Die richtige Haltung ist auch fur die Messung duRerst wichtig.
Um eine Messung durchfiihren zu kénnen, missen Sie
entspannt sein und bequem bei angenehmer Raumtemperatur
sitzen.

1)Setzen Sie sich mit gestiitztem Riicken und gestiitzten Armen
auf einen bequemen Stuhl und behalten Sie die richtige Haltung
bei. Driicken Sie nicht mit den Fingern und halten Sie sie
gestreckt.
2)Halten Sie lhre FiiRe flach und Ihre Beine ungekreuzt.
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3)Beide Arme sollten bequem auf einem Tisch ruhen.

4)Stellen Sie lhren Monitor so nah auf, dass er Ihre gebogenen
Ellbogen beriihrt.

5)Die Armmanschette sollte fiir eine Blutdruckmessung auf der
gleichen Hihe wie Ihr Herz an Ihrem Arm angelegt werden.
6)Bitte messen Sie, wahrend der Kérper entspannt ist, und
halten Sie ihn vor der Messung 4 bis 5 Minuten lang in Ruhe.
Andernfalls werden die Messergebnisse beeinflusst. Fiihren Sie

zur gleichen Zeit jeden Tag eine Blutdruckmessung mit
demselben Arm und derselben Haltung durch.

7)Beurteilen Sie die Messergebnisse unter Anleitung eines
Arztes, um lhre Gesundheit besser verwalten zu kénnen..
8)Wenn die zu messende Person an Arrhythmien leidet (d. H.
PAC, PVC und Vorhofflimmern), kénnen die Messergebnisse
ungenau sein.

4.Fiir die Genauigkeit der Messung empfehlen wir
1)30 Minuten vor der Messung keine intensiven Aktivititen
ausfiihren, keinen Kaffee oder Alkohol rauchen oder trinken;
2)Ruhen Sie sich aus und sitzen Sie vor der Messung mindestens
5 Minuten in einer angenehmen und ruhigen Atmosphire;
3)Im Allgemeinen wird der Blutdruck in sitzender Position
gemessen. Wenn eine Bauchlage erforderlich ist, denken Sie
daran, den Arzt zu informieren;

4)Messen Sie den Blutdruck mindestens zweimal im Abstand
von mindestens 5 Minuten. Abhéngig von lhrer kérperlichen
Verfassung kann ein ldngeres Intervall erforderlich sein.
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Wihrend  Wahrend
Inflation  Inflation

Bevollmachtig

d] Herstellungsdatum EE ter m. . Hersteller
Europdischen

Gemeinschaft

5 i
== | von sonnenlicht _ : Diese Seite
'\ Bleib trocken
™ fernhalten nach oben

TYP BF Zerbrechlich!
ANGEWANDTES Mit Vorsicht
TEIL - behandeln

Dieses Symbol wird angezeigt, wenn die Batterieleistung zu niedrig ist
heed| oder sich die Polaritat umkehrt.
= Wir empfehlen Ihnen, alle Batterien durch neue zu ersetzen und

sicherzustellen, dass die Polaritdten +/— richtig positioniert sind.

Feststoffe: Mit den Fingern vor Beriihrung geschiitzt (> 12,5 mm)

P21 Fliissigkeiten: Geschiitzt gegen senkrecht fallende Wassertropfen

Xlll.Service Information
Name der Kundendiensteinheit: Jiangxi AICARE Medical
Technology Co., Ltd.
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5)Patienten mit Arrhythmie und Arteriosklerose sollten von
medizinischem Personal gemessen werden, um eine
professionelle Diagnose zu stellen.

6)Vermeiden Sie elektromagnetische Stérungen oder
Stérgerausche wahrend der Messung.

VIll.Methode zur Messung des Blutdrucks
1)Beginnen Sie mit dem Messen, nachdem Sie die Manschette
getragen haben, indem Sie die Taste ,.Start / Stop “ driicken.
Starten Sie danach die Messung.

2)Da der Monitor auch den Puls wahrend des Aufblasvorgangs
uberpriift, bewegen Sie wahrend der Messung keinen Teil Ihres
Kérpers.

Erstanzeige Wihrend der Inflation

3)Wenn der Monitor langsam entliftet wird, nimmt der Wert
auf dem Display weiter ab und das Herzschlag-Symbol
(herzférmig) blinkt weiter, bis die Messergebnisse angezeigt
werden.

Wihrend der Wihrend der Messergebnis
Entliftung  Entliftung  erscheint

wrerr

Messwerte ablesen und wiederholte Messungen durchfiihren
Nach Abschluss der automatischen Messung zeigt der
Bildschirm automatisch den systalischen Druck und den
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Kontaktinformation: +86-794-6577516

Adresse: (Building No.1, New Era Home Group, Le’ an County)
South Side of South Ring Road, Le"an County, Fuzhou City
344300, Jiangxi Province, China.

XIV.EMV-Erkldrung

[EMV-Erkldrung]
Alle Arten von elektronischen Geréten kdnnen
elektromagnetische Stérungen anderer Geréte durch
die Luft oder das damit verbundene Kabel verursachen.
Der Begriff EMV (elektromagnetische Vertraglichkeit)
bezieht sich auf die Fahigkeit eines Gerits, von
elektromagnetischen Stérungen durch andere Gerite
nicht beeinflusst zu werden und andere Geréte nicht
durch dhnliche elektromagnetische Strahlung zu
beeinflussen.

Um die angegebene EMV-Leistung vollsténdig zu
erreichen, sollten Benutzer die im Servicehandbuch
beschriebenen Details befolgen, um das Produkt
ordnungsgemaR zu installieren.

&WARNUNG: Die Verwendung dieses Gerats neben
oder gestapelt mit anderen Geraten sollte vermieden
werden, da dies zu einer fehlerhaften Bedienung
fithren kann. Wenn eine solche Verwendung
erforderlich ist, sollten dieses Gerat und die anderen
Gerate beobachtet werden, um sicherzustellen, dass
sie normal funktionieren.

WARNUNG: Die Verwendung von Zubehor,
Wandlern und Kabeln, die nicht vom Hersteller dieses
Geréats angegeben oder bereitgestellt werden, kann zu

erhdhten elektromagnetischen Emissionen oder einer
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diastolischen Druck der zu messenden Person in mmHg und
gleichzeitig die gemessene Pulsfrequenz (in Zeiten / Minute) an.
Driicken Sie die Taste "Start" erneut, um eine weitere Messung
durchzufithren.

Anmerkungen 1: Aufgrund der Blutdruckschwankung kann
jedes Messergebnis variieren. Wenn der Blutdruck des
Benutzers stark schwankt, ist es am besten, dreimal zu messen
und den Durchschnittswert als Messwert zu verwenden.
Verglichen mit dem gemessenen zufilligen Blutdruck ist der mit
der obigen Methode gemessene Blutdruck der wahre Wert des
menschlichen Blutdrucks.

Hinweis 2: Die Wirksamkeit des Gerats bei der
Blutdruckmessung wird durch Auskultation Gberpriift.

Hinweis 3: Wenn Ihr linker Arm nicht zur Messung verfiighar
ist, verwenden Sie den rechten Arm. In jedem Fall muss jedoch
jede Messung am Arm derselben Seite durchgefiihrt werden,
um einen effektiven Vergleich der Messungen zu erméglichen.

Anleitung zur Beurteilung der Hypertonie bei Erwachsenen

Der Blutdruck ist der Druck, den das Blut durch das Herzklopfen
(Kontraktion und Entspannung) auf die Arterien Ubertragt.

Der Druck, bei dem das Blut wahrend der Systole an die Arterie
abgegeben wird, wird als systolischer Druck bezeichnet, auch als
héherer Druck; und der Druck, den die Zeit der Diastole nach
der Ruckfiihrung des im Kérper zirkulierenden Blutes zum
Herzen hat, wird als diastolischer Druck bezeichnet, auch als
niedrigerer Druck.

Abbildung 5 zeigt die Standard-Blutdruckwerte der WHO.
Hypotonie ist nicht definiert. Ein Blutdruckwert von weniger als
100 mmHg fur die hdchste Zahl (systolisch) wird im Allgemeinen
als Hypotonie angesehen. Richtlinien fur die Klassifizierung von
Bluthochdruck (unabhéngig von Alter und Geschlecht) werden
bereitgestellt. Bitte beachten Sie, dass Faktoren wie Diabetes,
Fettleibigkeit und Rauchen die Blutdruckmessungen
beeinflussen kdnnen. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt und passen Sie Ihre Behandlung oder
Medikamente nicht nur auf der Grundlage einer der beiden
Messungen an.

verminderten elektromagnetischen Storfestigkeit
dieses Gerdts fiihren und zu einem fehlerhaften Betrieb
fuhren.

ZExw.r-'kRNUNc-i: Tragbare HF-Kommunikationsgerate
(einschlieRlich Peripheriegerdte wie Antennenkabel
und externe Antennen) sollten nicht niher als 30 cm an
einem Teil der HF-Generatoren verwendet werden,
einschlieflich der vom Hersteller angegebenen Kabel.
Andernfalls kann es zu einer Verschlechterung der
Leistung dieses Gerits kommen.

VORSICHT: Bitte andern Sie das Gerat nicht selbst
oder durch eine andere nicht autorisierte Organisation.
Durch nicht autorisierte Anderungen oder
Modifikationen kann die Berechtigung des Benutzers
zum Bedienen des Gerats ungltig werden.

VORSICHT: Gerate, die Funkwellen wie
Mobiltelefone, Funk-Transceiver, Mobilfunksender,
funkgesteuertes Spielzeug usw. libertragen, sollten
vorzugsweise nicht in der Nahe des Gerats betrieben
werden, es sei denn, das von unserer Firma
bereitgestellte Gerit.

VORSICHT: Dieses verwendete Gerat kann
Hochfrequenzenergie abgeben. Dieses Gerat kann
Funkstdrungen anderer medizinischer, nicht
medizinischer und Funkgeridte verursachen. Um solche
Stérungen wirksam zu verhindern, entspricht dieses
Produkt der in der Norm IEC 60601-1-2 fiir Klasse A der
Gruppe 1 festgelegten Hochfrequenzemissionsgrenze.,
Das Unternehmen garantiert jedoch nicht, dass in
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Systolic
[ mimHg)

Severe hy
180
160
Mild hypertension
140
130 — i
Narmal blood
3 BLsLMe
120 i
Diastolic
Abbildung 5. Blutdruck Systolisch | Diastolisch
mmHg mmHg
Optimaler <120 <80
Blutdruck
Normaler 120~129 80~84
Blutdruck
Hochnormal 130~139 85~89
Leichte 140~159 90~99
Hypertonie
MaRiger 160~179 100~109
Bluthochdruck
Schwerer 2180 2110
Bluthochdruck

Definition und Klassifizierung des
Blutdrucks der WHO
Variation des Blutdrucks:

einzelnen Installationsumgebungen keine Storungen
auftreten.

WESENTLICHE LEISTUNG:

Der individuelle Blutdruck variiert sowohl taglich als auch
saisonal stark. Diese Variationen sind bei hyper-angespannten
Patienten noch ausgepragter. Normalerweise steigt der
Blutdruck wihrend der Arbeit und ist wiahrend der Schlafphase
am niedrigsten.

(Hyperintens: bezeichnet eine Person mit
Bluthochdrucksymptomen.)

Die folgende Grafik zeigt die Blutdruckschwankungen tiber
einen ganzen Tag, wobei alle fiinf Minuten gemessen wird.
Die dicke Linie steht fiir Schlaf. Der Anstieg des Blutdrucks um
16 Uhr (A in der Grafik) und 12 Uhr (B in der Grafik) entspricht
einem Schmerzanhang.
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IX.Anforderungen an Lagerung und Wartung
1)Vermeiden Sie Stiirze oder starke Kollisionen.

2)Vermeiden Sie hohe Temperaturen oder direkte
Sonneneinstrahlung.

3)Verdrehen Sie die Manschette nicht.

4)Driicken Sie nicht die Taste ,,START / STOP “, wenn die
Manschette nicht um lhren Oberarm gelegt ist.

7)Entfernen Sie den Akku, wenn das Produkt 3 Monate oder
linger nicht verwendet wird.

8)Verwenden Sie mit dieser Haupteinheit nur vier AAA-
Batterien. Verwenden Sie keine neuen und gebrauchten
Batterien zusammen.

9)Fiihren Sie das Wartungsverfahren fiir Gerdte wahrend der
Messung nicht durch.

10)An einen trockenen Ort stellen und Sonnenschein vermeiden,
nicht ins Wasser tauchen.

11)Stellen Sie sicher, dass die Manschette vollstandig trocken ist,
bevor Sie sie verwenden.

12)Versuchen Sie nicht, Teile des Monitors, einschlieRlich der
Armmanschette, zu zerlegen oder zu wechseln, da der
Austausch einer anderen als der mitgelieferten Komponente zu
Messfehlern fiihren kann.

13)Wischen Sie die Manschette nach jedem Gebrauch mit
einem griindlich ausgewrungenen Tuch ab, das mit Wasser oder
einem milden Reinigungsmittel angefeuchtet ist, und trocknen
Sie sie dann mit einem trockenen Tuch ab. Wischen Sie es bei
Bedarf vorsichtig mit saugfdhiger Baumwolle ab, die zur
Desinfektion mit 75% igem Alkohol getrankt ist.

14)Wenn das Hauptgerdt verschmutzt ist, reinigen Sie es mit
einem weichen und trockenen Tuch, Wenn das Hauptgerat
extrem verschmutzt ist, wischen Sie den Kérper grindlich mit
einem ausgewrungenen Tuch ab, das mit Wasser oder einem
milden Reinigungsmittel angefeuchtet ist, und trocknen Sie es
mit einem trockenen Tuch. Wischen Sie es bei Bedarf vorsichtig
mit saugfahiger Baumwolle ab, die zur Desinfektion mit Alkchol
getrankt ist

X.Kalibrierung und Service

1)Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerats wurde sorgfaltig
getestet und ist auf eine lange Lebensdauer ausgelegt.

2)Es wird allgemein empfohlen, das Gerét alle 2 Jahre

Manschette: Die Manschette ist ein Verbrauchsmaterial. Die
Lebensdauer der Manschette betragt ungefahr 1 Jahr, wenn sie
6 Mal am Tag (3 Mal am Morgen und 3 Mal am Abend)
gemessen wird (unter den Testbedingungen des Herstellers).
Um den Blutdruck richtig zu messen, wird empfohlen, ihn
rechtzeitig zu ersetzen.

Bei Luftleckage die Manschette durch eine neue ersetzen

Xl.Anweisungen zur Abfallentsorgung

4)& Die Entsorgung gebrauchter Batterien sollte gemaR den
nationalen / lokalen Vorschriften fir die Entsorgung von
Batterien erfolgen.

5) Entsorgen Sie diese Haupteinheit, Komponenten und
optionales Zubehér gemaRk den geltenden értlichen Vorschriften.
Eine rechtswidrige Entsorgung kann zu Umweltverschmutzung
fuhren.

B)Awwfen Sie die elektronischen Blutdruckmessgerate am
Ende des Gebrauchs nicht in den Mlleimer. Bitte entsorgen Sie
es gemal den 6rtlichen Gesetzen oder wenden Sie sich zum
Recycling an den Hersteller.

Richtige Entsorgung dieses
Produkts
(Elektro- und Elektronikaltgerite)

Diese Kennzeichnung auf dem

Produkt oder seiner Literatur weist
darauf hin, dass es am Ende seiner
Lebensdauer nicht zusammen mit
anderen Haushaltsabfillen entsorgt
werden darf. Um maogliche Schaden

Ordnungsnummer &

Allgemeines Warnschild

fiir die Umwelt oder die
menschliche Gesundheit durch
unkontrollierte Abfallentsorgung zu
vermeiden, trennen Sie dieses Ce=
Produkt bitte von anderen
Abfallarten und recyceln Sie es
verantwortungsbewusst, um die

CE-Konformitdtskennzeichnung und Code der benannten Stelle

nachhaltige Wiederverwendung
materieller Ressourcen zu férdern.
Haushaltsbenutzer sollten sich
entweder an den Handler wenden,
bei dem sie dieses Produkt gekauft
haben, oder an ihre értliche
Behérde, um zu erfahren, wo und
wie sie diesen Artikel fir ein
umweltfreundliches Recycling
zuriickgeben kdnnen,
Geschaftsanwender sollten sich an

“Begleitdokumente
konsultieren”soll den Benutzer
darauf hinweisen, auf die
Bedienungsanleitung oder andere
Anweisungen zu verweisen, wenn
lauf dem Etikett keine vollstandigen|
Informationen angegeben werden
kénnen

Elektro- und
Elektronik-Altgerate
zur Entsorgung oder|

zum Recycling von

Elektro- und

Elektronik-
Altgeraten
Wenden Sie sich an

Ihre ortliche
Behorde oder lhren

Héndler, um
Informationen zum

Recycling zu

erhalten

ihren Lieferanten wenden und die
Bedingungen des Kaufvertrags
tberpriifen. Dieses Produkt darf
zur Entsorgung nicht mit anderen

gewerblichen Abféllen gemischt Fae
werden. -

XIl.Symbol Beschreibung

Sobald ein Impuls erkannt wurde, blinkt das Symbeol bei jedem
Impulsschlag.
Unser Vorschlag: Bitte sprechen oder bewegen Sie sich wahrend der
Messungen nicht.

Beschreibung Testen und Verifizieren

Blutdruck: 0 ~ 295 mmHg,

Druckbereich messen 0~ 40 kPa

Druck: innerhalb von = 3

Druckgenauigkeit messen
HEREENSLIERS mmHg (£ 0,4 kPa)

Pulsmessbereich (40-160) Schldge / min

Innerhalb von £ 5% vom

Pulsfrequenzgenauigkeit
“ HREIEEENEREREL Messwert

Reproduzierbarkeit der

<
BLUTDRUCKBESTIMMUNG % 3.0mmHg

Anleitung und Herstellererkldrung - elektromagnetische
Emissionen

Die HF-Generatoren sind fiir den Einsatz in den angegebenen
elektromagnetischen Umgebungen geeignet und erfiillen die
Emissionsanforderungen der folgenden Norm.

Beruf Gesundheitseinrichtung

Phdnomen Umgebung
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5)Tauchen Sie das Gerit und die Manschette nicht in Wasser.. ﬁberpr.i]fer.l w lassen, um die I.(orrekte Funkt.ion. und IS"'_T"lml Bedeutung Symbol figur | Bedeutung Symboj Bedeutung
6)Bitte lassen Sie das Produkt vor dem Gebrauch eine Stunde Genauigkeit sicherzustellen. Bitte wenden Sie sich an Ihren figur | figur
lang im Haus, wenn es aus einer kalten Umgebung in einen AICARE-Vertreter vor Ort.
warmen Raum gebracht wird. 3)Informationen zur Lebensdauer:
Haupteinheit: 5 Jahre (6 Mal / Tag);
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. CISPR 11, Gruppe 1, Klasse B schnelle 100kHz Benutzer sollte dazu beitragen, einen Mindestabstand zwischen UMTS
Gelelte_te_und abgestrahlte Transienten Wiederholungsfrequ [drahtlosen HF-Kommunikationsgeraten und diesen HF- Bluetooth,
HF-Emissionen platzen enz iGeneratoren einzuhalten, wie unten empfohlen. WLAN,
- |EC 61000-3-2, nicht . I Zeile zu Zeile: +0.5kV, y Immu 2400- 802.11 |Pulsmodulation
Harmanische Verzerrung A Uberspannungen IEC61000-4-5 | Lo restie]| o ::;2 o i 2450 | 2570 | brgin, S17He 2 |03 | 28
Spannungsschwankungen IEC 61000-3-3 nicht anwendbar 3Vin 0,15 MHz - 80 quenz| gy |Bedienung| Modulation |/ Lo | natm)[e5ttUf RFID 2450,
und Flimmern MHz (MHz) ne(W) e LTE Band 7
Durch HF-Felder 5VinISM- und / (v/m) 5240 WLAN :
induzierte oder Pulsmodulation| 5500 =100- 802.11 Pulsmodulation 0.2 0.3 9
Anleitung und Herstellererklarung - elektromagnetische P |IEC 61000-4-6 .. 385 |380-390(TETRA 400 18 | 03 27 5800 § 217Hz : i
" B A leitungsgebundene Amateurfunkbander 18Hz 5785 a/n
Storfestigkeit o ¥
— - - Stérungen n zwischen 0,15 MHz
Der HF-Generator ist fir den Einsatz in der angegebenen und 80 MHz
elektromagnetischen Umgebung geeignet und erfiillt die 80% AM bei 2 Hz XV.Herstellung
folgenden Immunitatsteststufen. Hohere Immunitétsstufen - "
kbnnen dazu fihren, dass die wesentliche Leistung des HF- 2:6092;]_'59%? 535, MRS 4| FME5 kHz [ Herstellung]
Generators verloren geht oder beeintrachtigt wird. 180°' 225; 2?'0° 'r.l 450 1430-470 Abweichung 2 0.3 28 . . .
Grundlegender | Professionelle o 315; /0, an FRSA60 | "\ Sine Jiangxi AICARE Medical Technology Co., Ltd.
Phanomen EMV-Standard | Umgebung fiir :Pa“"u"gse'"bfuc |EC 61000-4-11 No. 6, South Side of Nanhuan Road, Qianping
. e ) p .
oder Gesundhettseinricht % UIT: 1 241k Industrial Park, Le'an County, Fuzhou City,
Priifmethode ungen 70% UT: 25/30 R i £
YT Zyklen 344300 Jiangxi, P.R.China
Elektrostatische . iq e
- - = 2 S h bei 0 710
Entladung IEC 61000-4-2 H-2R, 4 AR, 4 ki silnchi LTE Band |Pulsmodulation
8 kV, +/- 15 kV Luft Spannungsunterbr |EC 61000-4-11 0% UT: 250/300 745 |704-787 13,17 217Hz 02| 03 9
echungen ) cycle 780 ! XVI.Europdischer Vertreter
10V/m UT: Nennspannung (en); Z.B. 25/30 Zyklen bedeuten 25 Zyklen 810 GSM
':;g?tl;ahhe = IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz bei 50 Hz oder 30 Zyklen bei 60 Hz 870 800/900, [ Europiischer Vertreter]
crelder 80%AM at 2 Hz TETRA 800, [Pulsmodulation
— — B00-960( oo by 2 |03 | 28
Empfohlene Mindestabstinde ' .
930
Siehe die Tabelle mit Heutzutage werden viele drahtlose HF-Geréte an verschiedenen CDMA 850, C?'FEtEChIc,m GmbH
Niherungsfelder Geriten fiir die Standorten im Gesundheitswesen eingesetzt, an denen LTE Band 5 Niederrheinstr. 71, 40474 Duesseldorf, Germany.
aus der drahtlosen drahtlose HE- medizinische Gerdte und / oder Systeme verwendet werden. 1720 GSM 1800;
HF-Kommunikation IEC 61000-4-3 Kommunikation [Wenn sie in unmittelbarer Nahe von medizinischen Geraten und /| 1845 CDMA
Ausriistung unter "Empfohlene oder Systemen verwendet werden, kdnnen die grundlegende 1900;
Mindestabstande". [Sicherheit und die wesentliche Leistung der medizinischen Gerite| 1700- |GSM 1900; |Pulsmodulation 2 03 | 28 .
Nennleistungsfreq 30A/m; 50Hz or und / oder Systeme beeintrachtigt werden. Diese HF-Generatoren| 1970 1990 DECT; 217Hz : Name:KINGSMEAD SERVICE LIMITED
uenz-Magnetfelder IEC 61000-4-8 60Hz lwurden mit der in der folgenden Tabelle angegebenen LTE Band 1, Address:19 MEZZANINE FLOOR 19-21 CRAWFORD STREET
Elektrische |EC 61000-4-4 L 2 kv [Storfestigkeitsstufe getestet und erfiillen die entsprechenden 3, LONDON ENGLAND W1H 1PJ
— |Anforderungen der IEC 60601-1-2: 2014. Der Kunde und / oder 4, 25;
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