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Gainer OPTIMUM NUTRITION Serious Mass
5,45kg Truskawka Masa Weglowodany

Galeria Produktu

7 OPTIMUM
) NUTRITION

SERIOUS

MASS

Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Serious Mass oferuje szereg korzysci dla oséb intensywnie
trenujgcych:

Przyrost bezttuszczowej masy miesniowej: Dzieki optymalnej kompozycji
weglowodandéw i biatek serwatkowych, produkt wspiera efektywny wzrost tkanki

miesniowej bez nadmiernego gromadzenia ttuszczu.

Réwnomierne dostarczanie energii: Zréznicowany indeks glikemiczny weglowodandéw
zapewnia roztozone w czasie uwalnianie energii, niezbednej do intensywnych treningéw

| regeneracji.

Zamiennik petnowartosciowego positku: Serious Mass moze z powodzeniem zastgpic
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positek, dostarczajgc wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych w smacznej i

tatwej do przygotowania formie.

Wsparcie regeneracji: Koncentrat biatek serwatkowych, kazeininian wapnia i albumina

jaja zapewniajg kompleksowe wsparcie dla obcigzonych treningiem miesni.

Zwiekszenie sity i wytrzymatosSci: Dodatek kreatyny i glutaminy pomaga w osigganiu

lepszych wynikdéw treningowych i szybszej regeneracji po wysitku.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION Serious Mass wyréznia sie bogatym sktadem i wysokg wartoscia
odzywcza:

Sktadniki: Maltodekstryna, koncentrat biatka serwatki (mleko), kazeininian wapnia
(mleko), monohydrat kreatyny, aromaty, kompleks mleczno-mineralny,
sredniotahcuchowe tréjglicerydy (mleko), biatko jaja, fosforan dipotasowy, chlorek sodu,
mieszanka witamin i mineratéw, peptydy glutaminowe (gluten pszenny), L-glutamina,
tlenek magnezu, serwatka w proszku (mleko), inozytol, substancja stodzagca (sukraloza).
Wartosci odzywcze w 3349 porcji:

Wartos¢ energetyczna: 1269 kcal

Biatko: 50 g

Weglowodany: 257 g (w tym cukry: 26 g)

Ttuszcz: 4,6 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1,7 g)
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S6l: 1,58 g

Produkt moze zawierac soje, orzechy i orzeszki ziemne.

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Kod producenta 1000000179#415
Marka Optimum Nutrition
Forma proszek

Waga 5450

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 32

Rodzaj gainer

Nazwa Optimum Nutrution Serious Mass 5450g

Smak producenta Strawberry / Truskawkowy

Smak truskawkowy

Cechy bez aspartamu, szybkowchtanialne, wolnowchtanialne
Wielkos$¢ porgji 167

Waga produktu z opakowan 5.45

EAN (GTIN) 5060245600934

Stan Nowy

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
Stan opakowania oryginalne
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